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Infidelitatea este principala cauza care determina partenerii unui cuplu
sa se intrebe daca mai pot ramane impreuna. Tofi cei care se confrunta
cu aceasta problema se simt devastati emotional, isi pierd, in primul
rand, increderea in partener, apoi i in ei insisi. Experienia dobéndita de
autoare, ca psihosexolog si consilier de cuplu, a determinat-o sa pro-
puna cuplurilor s3 priveasca altfel infidelitatea. Aventurile amoroase
sunt un simptom al imbolnavirii cuplului si, in general, apar ca urmare a
refuzului sau a imposibilitatii partenerilor de a identifica si gestiona pro-
blemele relationale. in loc s priviti infidelitatea ca pe o ran nevindeca-
bila, incercati sa-i infelegeti aspectele complexe (pierderea increderii,
cauzele tradarii, tipologia aventurilor amoroase, consecintele). Exem-
plele, studiile de caz si chestionarele acestei carti va ajuta sa revedeti si
sa analizati situatiile prin care ai trecut, dvs. sau cei apropiati, §i astfel
sa va recapatati oxigenul relational, increderea.
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JuLia COLE este unul dintre cei mai cunoscuti experti in
relatia de cuplu din Marea Britanie, are o indelungati
experienti ca terapeut in domeniul psihosexual si este
autoarea mai multor cirti de succes. Activeazi de mulg
ani in cadrul organizatiei nationale Relate. Oferi con-
sultanti de specialitate persoanelor care trec prin difi-
cultiti in relatia de cuplu, in scopul consolidirii sau
refacerii relatiei ori pentru a sprijini supravietuirea psi-
hici a celor care nu se mai pot reconcilia cu partenerul
de cuplu.

De asemenea, Julia Cole este realizator de emisiuni ra-
dio si editorialist in presa de specialitate. Vocea sa este
frecvent auziti in mass-media britanici, atunci cind este
vorba de problemele referitoare la relatia de cuplu.

Este cisitoritd si are doi copii.

RELATE este o institutie caritabild cu o traditie de saize-
ci de ani in consiliere pe probleme de cuplu. Relate oferd
consiliere st terapie pe probleme sexuale, venind in aju-
torul atit al cuplurilor cisirorite, cit si al oriciror cuplu-
ri intre adulti. Relate oferi ajutor tuturor celor interesati,
indiferent de vArsti, rasi, convingeri personale, orien-
tare sexuald sau provenienti sociali.

Consilierea Relate se adreseazi atit cuplurilor cét si
indivizilor, pentru rezolvarea unor probleme, pentru in-
cheierea unei relatii sau pentru depdsirea unui moment
de despirtire.

Consilierea si terapia sexuali se bucurd de statutul de
confidentialitate.

Consilierii Relate sunt atent selectionati §i pregatiti la
inalte standarde in cadrul grupului Relate. Sunt perma-
nent asistati si supervizati si li se asigurd acces la o gami
largi de consultante profesionale, pentru a mentine un
inale standard de calitate.

Existd 126 de centre de consiliere Relate pe teritoriul
Angliei, Tarii Galilor si Irlandei de Nord. Fiecare cen-
tru Relate este o organizatie independents, dar toate
centrele sunt afiliate la Relate National si se con-
formeazi standardelor acestuia.
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Multumiri

As dori sa exprim cele mai calde multumiri tuturor ce-
lor care au facut posibila aparitia acestei cirti:

Lui Suzi Powling, de la Relate, care m-a sprijinit si in-
curajat in scrierea acestei carti §i care m-a ajutat in concre-
tizarea ideii initiale.

Lui Sarah Bowler, Marj Thoburn si Derek Hill, de la
Relate, care au sponsorizat §i au sprijinit prmectul din
partea Relate.

Lui Jacquline Burns si Joanna Carreras, de la Vermilion,
pentru toati munca depusi in scopul aparitiei cirtii.

Lui Jo Frank, agentul meu, pentru sfaturile sale inte-
lepte si ajutorul dat in toate demersurile mele literare.

Multumesc tuturor cuplurilor pe care le-am consiliat
prin intermediul Relate, cupluri ale ciror experiente de
viatd privind efectul aventurilor asupra relatiilor lor au in-
spirat aceasti carte.

Copiilor mei, Adam si Hannah, pentru ci mi-au per-
mis si monopolizez computerul la orice ori!

S$i multumiri foarte speciale sotului meu, Peter, firi al
cirui sprijin plin de iubire nu as fi realizat nimic.




Cuvant Inainte

Aceasti carte are ca subiect aventurile amoroase i efec-
tul lor asupral persoanelor implicate. Aventurile reprezin-
td in primul ¥dnd o distrugere a increderii, iar cartea ince-
pe tocmai cu sectiunea despre modul in care se naste
increderea, atit la nivelul fiecirui individ, cit si intre par-
tenerii dintr-un cuplu. Sectiunea de mijloc are in vedere
diverse tipuri de aventuri i motivele pentru care cupluri-
le se'implici in acestea. A treia si ultima sectiune descrie
efectul aventurilor dupi ce au fost dezviluite si oferd un
ajutor practic in abordarea acestui subiect.

Mlil;i oameni isi imagineazi cd o aventurd amoroasd
fermecitor si interesant. Altii ar spune ci toate aventurile
sunt legate de sex. Dar, pentru majoritatea, motivele apa-
ritiei aventurilor sunt mult mai complexe decit cele de mai
sus, fiind in acelasi timp unice pentru fiecare cuplu. Pe
masura ce vetl parcurge aceasta carte, va vetl putea recu-
noaste pe dumneavoastra insivd, pe partenerul, prietenul
sau ruda dumneavoastri, in studiile de caz sau in descrie-
rile diverselor moduri in care cuplurile 1si manifesti Incre-
derea sau se implici intr-o aventuri. Scopul cirtii este de
a vi ajuta sd intelegeti mai multe despre aventuri — care
este cauza aparitiei lor si cum si le abordati, astfel incat si
puteti dezvolta relatia pe care o doriti cu adevirat.

Consilierii Relate din tot Regatul Unit al Marii Britanii
sunt destul de obignuiti si audi confesiuni legate de aven-
turi amoroase si si consilieze cupluri si persoane singure
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carelau avut de-a face cu ele. Cartea isi propune s vi aju-
te si|gasiti logica tridarii si poate si fie suficientd pentru a
visprijini pe parcursul deruldrii aventurii s1 dupi ce aceas-
ta 1a sfarsit.



Ce este increderea?




Bazele increderii

eastd/carte dezvoltd subiectul increderii: ce anume
sustine [existenta acestui sentiment si ce anume il poate
dlstruge Cei mai multi oameni, daci sunt intrebati, vor
raspunde cd Increderea este 1mp0rtanta in relatule lor.
Uneori este dificil s3 transpui in cuvinte ce reprezinti in
realitate acest sentiment. De fapt, multe cupluri ar spune
probabﬂ ci nu ar putea si o descrie, dar cd stiau ce inseam-
ni si o/pierzi. Dacid ati intdlnit vreodatd un partener in
care ati ldescoperit cd nu puteti avea incredere, cunoasteti
deja sentimentele de durere, ménie §i tristete pe care le
poate ‘cauza o astfel de relatie. Aceasti carte vi va ajuta si
explorati atdt natura increderii si modul in care acest sen-
timent (afecteazi indivizii si rela;nle, cat si modalititile de
a face faya situatiei in care vi este ingelata increderea — in
special dupd o aventurd sentimentald.

Tncrederea este importanti in variate tipuri de relatii —
intre membrii familiei, la serviciu si in cadrul comunititii.
De exemplu, in familiile noastre avem nevoie si credem ci
promisiunile vor fi respectate; la serviciu, ci avem spriji-
nul colegilor si ci acestia vor prelua partea care li se cuvi-
ne din probleme; in comunititile din care facem parte,
avem Incredere ci impozitele platite vor fi gestionate co-
respunzitor, pentru a pastra drumurile intr-o stare buni si
pentru a evacua deseurile menajere. Daci suntem dezami-
giti de o rudi de-a noastri care-si incalcd o promisiune sau
descoperim ci unul dintre colegi este egoist, ori gisim
timp de mai multe zile gunoiul neridicat in fata casei, vom
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reactiona \probabil printr-o stare de furie i dezamagzre
Capacitatea/de a avea incredere si de a simti cd acest senti-
ment estereciproc este o conexiune esentiald in orice rela-
tie — un liant emotional care vi ajutd sd vd simtiti prote-
jati i in SIguranta

‘fncrederea in cadrul relatiilor de cuplu are cu atdt mai
multd importantd. Se prea poate s aveti un mod propriu
de a privi increderea, dar partenerii unui cuplu impirta-
sesc, de obicei, aceeasi viziune prwmd importanta acestul
sentiment. S-ar putea si aveti prieteni care si aibd increde-
re in partener intr-un mod la care nici nu ati putea visa
vreodatd. Dar punctul dumneavoastri de vedere, unic si
personal, este pretios. Viziunea dumneavoastra asupra
problemei increderii este ca un tablou pe care l-ati realizat
amindoi pe masuri ce relatia s-a maturizat si dezvoltat. In
anumite fragmente ale tabloului, imaginea va fi clard. De
exemplu, aveti incredere absolutd in el in calitate de tatd al
copiilor dumneavoastri sau in modul lui de a gestiona re-
sursele financiare ale familiei. Alte parti ale tabloului pot
fi mai putin clare. Poate vi intrebati daci partenerul dum-
neavoastra v va fi vesnic credincios sau daci va fi capabil
si pastreze o slujbi. In anumite circumstante, o parte a ta-
bloului va fi pitati sau alteratd de distrugerea sentimentu-
lui de incredere. Alteori, un anume eveniment sporeste ca-
pacitatea dumneavoastri de a avea incredere in partener.
Dar, indiferent de ceea ce se intdimpla in cuplu, aceastd
picturi va atdrna in spatele relatiei, ca un fundal, ajutin-
du-vi si montati cadrul in limitele ciruia va raportati unul
la celalalt.

CE INSEAMNA PENTRU NOI
SA AVEM INCREDERE IN CINEVA ?

Iati citiva oameni vorbind despre semnificatia increde-
rii, in acceptiunea fieciruia dintre ei.
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Tania,\36 de ani: ,Stiam ci puteam avea incredere in el
din rmomentul in care m-a condus acasi dupa prima intil-
nire. Nu a fost insistent si nu a incercat nimic — m-a con-
dus|doar pand in fata usii. A doua zi si-a tinut promisiu-
nea| de a-mi telefona.®

M ike, 22 de ani: ,Anul trecut am renuntat la universi-
tate, iar mama §i tatal meu au fost cu adevirar alituri de
mine. Ei m-au ajutat si mi stabilesc intr-un alt oras si am
mcredere cd pot conta pe ajutorul lor, daci 1l voi solicita.

Susan, 31 de ani: ,Eram in chinurile facerii cu primul
nostru fiu] si atunci cand m-am simtit sfarsitd, am perlt
fata lui Rob} in acel moment, Rob mi-a adresat un zim-
bet. Am stiut|imediat ci el imi va sta alituri, pentru a ma
ajuta si depidses¢, momentul.®

Philip, 40 delani: ,Acum citiva ani am avut probleme
cu bautura. Sotiamea m-a ajutat si nu mai beau si a fost
intotdeauna gata si mi asculte atunci cind am simtit ne-
voia s3 vorbesc. Am avut incredere in sfatul ei §i am sim-
tit-o alituri de mine.*

Sammy, 26 de ani: ,,]-am imprumutat surorii mele 200
de lire sterline. Nu as fi procedat astfel daci nu as fi avut
incredere in ea. Ea mi-i inapoiazi in rate. Nu a fost nevo-
ie si incheiem un acord scris, deoarece ea nu m-ar deza-
mdgi niciodatd.“

Frankie, 56 de ani: ,Dupi divort, m-am gindit ci nu
voi mai avea niciodati incredere in cineva. Dar apoi
mi-am cumparat'un cdtelus §i acum stiu ¢ pot avea incre-
dere in el pentru a-mi ridica moralul, atunci cind mi voi
simti descurajati.”

John, 19 de ani: ,Sunt infirm si mi bazez pe organiza-
tia locald de sprijinire/a infirmilor pentru a avea griji de
mine. Fird ajutorul lor nu m-as putea trezi, nu as putea
merge la baie sau servi masa. Mi-am incredintat intreaga
viatd in miinile lor.“
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Yvonne, 62 de ani: ,,Anul trecut am suferit o operatie
cauzatd de o artritd la genunchi. Eram foarte nelinistitd in
legaturi cu anestezicul, dar in cele din urmi a trebuit sa
am incredere in profesionismul anestezistului.”

In toate aceste exemple,/oamenii vorbesc despre incre-
dere in moduri diferite. Pentru unii, capacitatea de a avea
incredere in altcineva a apdrut ca urmare a unei relatii per-
sonale cu acea persoana, fapt care le-a permis si tragi o
concluzie legata de acest/subiect. De exemplu, Mark isi cu-
nostea destul de bine parintii pentru a sti ci ei l-ar fi ajutat.

Pentru altii, ca/Philip, exista credinta ci nu vor fi dez-
amigiti, din{/moment ce o alti persoani le-a promis ci va
face un anume]lucru. Acesti oameni au fost capabili sa de-
cida daca o|persoani era demni de incredere prin evalua-
rea comportamentului anterior. Increderea poate fi con-

“firmati, de asemenea, si prin actiunile practice ale celuilalt.
Atunci cand promisiunea de a desfasura o activitate sau de
a face un serviciu este respectatd, increderea poate si
creasci si sa se consolideze.

Anumite tipuri de incredere nu se bazeazi atat pe ca-
racterul persoanelor respective, cit pe instruirea si abiliti-
tile acestora. De exemplu, Yvonne nu-l cunostea personal
pe anestezistul siu, dar a avut incredere in pregatirea lui
medicald pentru a-gi exercita corect meseria. Iar John avea
incredere ca profesionistii bine instruiti il vor ajuta in in-
firmitatea sa.

Este posibil, la fel ca §i Frankie, si avem incredere in
ceva ce nu ne poate demonstra in mod activ acest senti-
ment. Animalele sunt citate adesea drept ,credincioase” si
»loiale®, desi ele nu poseda, practic, aceste calititi umane.
Cu toate acestea, Frankie a simtit ca poate avea incredere
in citelusul ei, deoarece ea era capabili si se ataseze de o
creaturd fird prejudiciti, ale cire1 dovezi de sensibilitate
se manifestau Intr-o manieri previzibili. Citor oameni nu
le-ar prinde bine s deprindi acestea calitati!

Pe o scard mai largi, toti avem incredere intr-o varieta-
te de institutii cu care avem contact permanent: binci, su-
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permarket-uri, guverne etc. Desigur, toate acestea sunt
administrate de oameni, deci ne putem imagina nevoia
noastri de a avea Incredere ca pe o imensi retea de cone-
xiuni intre indivizi s1aceste institutii, in care noi suntem si
clienti si actionari.

Este, deci, clar cd increderea este vitald in aproape ori-
care element al interactiunii umane. Dar cum stim cind
este prezenta ?| Tati cativa indicatori-cheie, pe care cei mai
multi oamenii-ar accepta ca fiind o dovads a increderii.

e Increderea. Promisiunile pot fi formale sau informa-
le. Anumite \promisiuni ficute in cadrul ceremoniei
de cisitorie sunt formale, fiind sprijinite de lege si
traditii religioase, Promisiunile informale, cum ar fi
aceea de a tunde iarba in fiecare sdmbiti, pot fi usor
incilcate si adesea chiar se intdmpli astfel! Daci o
promisiune este onorat, va creste probabilitatea de a
avea incredere/si alti datd In acea persoand si de a o
trata cu mai'‘mare responsabilitate data viitoare. Daci
supermarket-ul din zona dumneavoastri isi ia anga-
jamentul si vi[vindi numai alimente proaspete, vetl
deveni, probabll cumpiratori fideli in cazul in care
acesta i5i va [respecta promisiunea si, odati ce veti
avea sigurantajacestui lucru, ven achizitiona o gama
mai largd de! produse

Previzibilitatea: Nu mai este la modi ideea ci
previzibilitatea "Feprezinté un fenomen iesit din co-
mun. Mai mult/decit atit, »a fi previzibil® este adesea
asociat cu a fifplictisitor §i neinteresant. In realitate,
este imposibil s ai un sentiment de incredere firi si
existe un (efement de previzibilitate Dacid i-ati cerut
partenerurl‘ sd imbdieze copilul in fiecare seara de
miercuri, [deoarece 0 anumita problema deosebiti vi
soliciti/prezenta la serviciu in acea zi pani tarziu, tre-
buie si fiti capabili s anticipati daci el va actiona in
modullsohmtat Daci partenerul va reactiona intr-un
mod imprevizibil, uneori imbind copllul alteori la-
sandu-l murdar toati noaptea, sentimentul dumnea-

-
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voastri|de incredere va incepe in curind si se erode-
ze. Cu Jalte cuvinte, daci puteti anticipa ¢i o persoa-
ni va !reacgiona in acelasi mod de fiecare datd cind 11
solicitatijun anumit lucru, puteti incepe si investiti
1ncredere|m ea.

Oru.estit'_a_1_:_5;.‘5:;'5L In cele mai multe relatii, sinceritatea este
cruciald. Necinstea si minciuna submineazi insisi esen-
ta adevarului. Nu este intotdeauna usor si fii onest,
dar relatiile bazate pe incredere au nevoie de sinceri-
tate. pentru a se consolida. De exemplu, Meg l-a min-
tit peHarry in legaturi cu fostul i prieten, negand ci
s-a culcat cu el. Meg a descoperit apoi ci avea o boald
Thinori de naturi sexuald, transmisibild s1 a trebuit
si-l avertizeze pe Harry despre posibilitatea contac-
tirii acesteia. Lui Harry i-a fost necesar mult timp
pani si mai aiba din nou incredere in Meg, mergdnd

pe rationamentul ca ,,dacé ea l-a mintit in aceastd pri-
vmta, cine stie ce altceva i-a mai ascuns ?* E pos1b11 sd
simtiti cd puteti avea mai multi incredere in cineva
care este gata sd va raspunda sincer la o intrebare di-
ficild. Persoana care evitd si vd dea un rdspuns sau
care vi linguseste ori vi spune doar ceea ce vreti si
auziti vd poate oferi un rispuns mai putin dureros,
dar se dovedeste in cele din urmi lipsiti de seriozitate.

Loialitatea. Componenta-cheie a increderii o repre-
zinti loialitatea fatd de o altd persoani. Ross a desco-
perit aceasta atunci cind sotia lui a fost arestatd pen-
tru furt din magazine. Ea avusese in anul anterior o
perioadi dificild, prin pierderea slujbei si decesul ma-
mei sale si al unui prieten apropiat. Sotia lui nu a putut
explica de ce a furat conservele din supermarket, dar
Ross a suferit alituri de ea, deoarece era sigur ci pur-
tarea ei era legati de anul nefericit pe care ea il par-
cursese recent. Ross a sfituit-o si apeleze la ajutorul
unui specialist §i, impreund, au traversat treptat pe-
rioada nefericitd. El i-a fost loial sotiel, 1ar aceasta,
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dupi ce a scipat de problemele de echilibru psihic, a
realizat cit de multi incredere poate avea in sotul ei
si cat a linvestit Ross in ea.
Angajamentul] In orice cuplu este important ca am-
bii parteneri sil fie devotati relatiei. Acest lucru este
cu atit maifadevirat, cu cit increderea intre parteneri
este pe cale sd se dezvolte. Este foarte greu si ai incre-
dere n cinevacare se gé‘.ndeste vag la viitorul relatie
in care este’ 1mpllcat Multe cantece de dragoste con-
tin versuri in care iubirea fatd de cineva rezisti pani
atunci cand| ,IMunNtii se vor prabu§1 sau stelele vor dis-
pirea de pe/cer”. Aceste sentimente sunt apreciabile,
dar angajamentul real presupune mai mult decét sa
ubesti pe cineval care vine la micul dejun aritind
groaznic sau imediat | dupd ce iti spune cd a cheltuit
100 de lire sterline pejo noud pereche de pantaloni!
Cu alte cuvinte, angajamentul reprezinti atasamentul
fatd de o alta persoand, la binelsi la riu si dincolo de
obisnuitele suisuri si cobora@unfaie vietii de fiecare zi.
S . i e - 1
Delimitarea granitelor. Imaginati-vi relatia voastri
ca pe o gridind imprejmuitd)de un gard. Gardul este
construit din lucrurile pe caré|le considerati amandoi
ca fiind importante pentru mentinerea relatiei. Unii
oameni au garduri deosebit| de inalte. De exemplu
Marion este foarte nefericitd) deoarece sotul ei se uitd
dupi alte femei atunci cind ies|impreuni. Ideea ei de-
spre increderea in relatie [semnificd faptul ci sotul ei
nu ar trebui sd reactionezeastfel. Altii au gardun joa-
se. De exempluy, Pauline ac accepti faptul ci sotul ei are
aventuri amoroase, fnnd_._ de acord cu aceastd manifes-
tare atdta timp cat el se|intoarce la ea. In ambele ca-
zuri, granitele relatiei fau fost trasate si aprobate de
partenerii implicati in relatie. Fiecare relatie isi impu-
ne granite. Uneori, (acestea sunt clare pentru ambii
parteneri, dar de celeimal multe ori nu sunt discutate
deschis; granitele pot)iesi in evidentd atunci cind
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unul dintre parteneri piseste dincolo de gard. De
exemplu, Olive a presupus dintotdeauna ci prietenul
ei va renunta la fotbal odati ce va deveni tati. Cind
nu s-a mtamp]al:l astfel, Olive s-a trezit pundndu-si
intrebiri legate [de fundamentul intregii lor relatii.
Granitele reprezinti, de asemenea, un mixaj de atitu-
dini impartasite —({legate de bani, ingrijirea copilului,
sex, serviciu i viatd de familie — si de credinte unice
si personale legate de relatie.

[CHESTIONAR

Pentru a m;etggjmodul in care abordati increderea, comple-
tafi urmétorul chestionar. Marcati fiecare raspuns ales si cititi
apoi sechugggpare va reprezinta cel mai bine, din punctul de
vedere al{punctajului.

1. Credf;é partenerii unui cuplu ar trebui:
(a) sé (se dezvaluie total unul in fata celuilalt, inca de la in-
ceputul relatiei;
{b)jsé vorbeasca deschis unul cu altul, dar sa pastreze se-
Jcrate anumite lucruri din trecut;
(c)/sa evite discutarea trecutului, deoarece ar putea gene-
J[ra anumite probleme.

2./Dezvoltarea unei relafii de incredere este:

{a) foarte importanta; toate relatiile depind de existenta in-

| crederii reciproce;

(b) importanta; dar depinde de tipul de relatie;

(c) neimportants; nu exista o relatie care sa poata fi 100%
sigura.

3. Modul in care am decis s& am incredere in ceilalti este, de
obicei:
(a) prin incercarea de a-i cunoaste personal foarte bine;
(b) prin informatiile culese de la alte persoane;
(c) dupa prima impresie pe care mi-o fac despre ei.
4. Stiu ca pot avea incredere in ceilalti cand:
' (a) mé trateaza cu consideratie si actioneaza dupa cum le
cer eu;
(b) par a se comporta bine cu cei din jur;
(c) au aceleasi gusturi ca si mine.
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5./0 persoana poate sa aiba incredere In mine, deoarece:
(a) Tmi respect promisiunile;
(b) i dezamagesc foarte rar pe cei din jurul meu;
(c) asa spun eu.
6. Daca partenerul meu imi ingealad increderea:
(a) vreau s& aflu motivul pentru care a actionat astfel;
(b) mé gandesc s inchei relatia noastra;
(c) inchei relatia fara ezitare.
7. Cénd am fost dezamagit in trecut, m-am simtit:
(a) surprins, deoarece credeam c& cunosc persoana res-
pectiva foarte bine;
(b) ingrijorat, deoarece nu stiam cum ar mai putea conti-
nua relatia;
(c) suparat, pentru ca am fost tradat.

8. In situafia in care sunt obligat s& am incredere cé o per-
soand necunoscutd isi va Tndeplini o promisiune facuta,
am tendinta s& ma simt:

(a) ingrijorat cé lucrurile nu vor decurge bine;

' (b) increzator, cu exceptia situatiei in care ceva nu functio-
neaza bine, caz in care ma pot simti enervat;

(c) relativ destins, deoarece in orice moment as putea sd
cer unei alte persoane sa termine treaba.

9. Daci un prieten ma dezaméageste, am tendinta sé fiu:
(a) nefericit, dar nesigur in legaturd cu modul in care ar
trebui sa abordez problema;
(b) agresiv, dar hotarat sa pun in discutie problema;
(c) constient ¢ nu este un prieten adevérat si decis, pro-
babil, sa renunt la relatia noastra.
10. Adevaratul test al unei relatii de incredere este:
(a) ca ambii parteneri s& se sustina unul pe celdlalt, chiar
si in momentele grele;
(b) ca ambii parteneri sa fie deschisi si sinceri;
(c) ca ambii parteneri sa creada unul in celalalt.

Majoritatea variantelor — A

Increderea este foarte importanti pentru dumneavoas-
tri. Asteptati foarte mult de la partener si ridicati standar-
de pe care le considerati cruciale pentru succesul relatiei.
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Vileste dificil si dezvoltati rapid o relatie de incredere,
implicindu-vi numai dupa tatondri de citeva siptimani
sau luni. De obicei aveti griji in cine vi incredet, fiind pu-
tin probabil si acordati incredere cuiva doar pe baza as-
pectului sdu exterior. E probabil si dovediti tendinta de a
detine controlul, temindu-vi de situatiile in care partene-
* rul s-ar manifesta intr-un mod neasteptat. Dar, odati ce
ati ajuns si aveti incredere In partener, sunteti loiali §i gri-
julii, de obicei implicAndu-vi cu toate fortele pentru ca re-
latia si functioneze bine. Micile deziluzii nu vi abat de la
calea dumneavoastri, dar existi, din picate, riscul de a va
simti addnc raniti dacd sunteti dezamigiti. S-ar putea ca
viziunea pe care 0 aveti asupra relatiei si fie usor ,colora-
td in roz“, asteptindu-vi ca partenerul si fie fericit, fard
insd a mentine vii sentimentele dintre voi. Acest lucru ar
putea duce la formarea unei asa-numite ,pete oarbe® asu-
pra realitatii suisurilor si coborasurilor relatiei, care poate
genera o reactie exagerat in situatia in care problemele se
agraveaza.

Studin de caz

Marie si Alan s-au intalnit la un curs de invitare a lim-
bii italiene. Alan a fost atras instantaneu de Marie, pentru
cd ea parea plini de viatd, interesantd, punind adesea in-
trebari legate de curs. Marie l-a observat pe Alan deoare-
ce 1i amintea de fratele siu mai mare. In timpul unei pau-
ze de cafea, la citeva siptimani dupi inceperea cursului,
Alan a invitat-o pe Marie si ia cina impreund. Ea a accep-
tat si s-au bucurat astfel de prima lor intilnire. Marie a ob-
servat ci el o Intreabi o multime de lucruri despre viata si
experientele ei anterioare. La inceput acest lucru parea ci
o maguleste, dar, dupi citeva intilniri, a inceput si seme-
ne cu o intruziune. Alan avea, de asemenea, pretentii lega-
te de respectarea orei de Sicsleies si a planurilor pe care si
le ficeau. Cu o anumiti ocazie, ei si-au cumpirat bilete
pentru o piesi care se juca in parcul ‘din zoni. In seara cu
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pricina’a inceput si ploué, iar Marie a sugerat si-si aban-
doneze planunle s1, in schimb, si mearga undeva si ia
masa,Alan a insistat s asiste la piesa respectivi, chiar daci
eraumm pana la piele. Dupa aceastd Intamplare, ei au con-
tinuat si iasd impreund inca vreo citeva luni. Mariei fi fi-
cea piacere compania lui Alan i, In secret, simtea cum in-
tensd lui preocuparea fatd de ea ii sporeste increderea in
sine. Ea simtea ci Alan o priveste ca si cind ar fi asezatid
peun p1edestal iar acest lucru o magulea. Marie observa-
se/dotinta uneori dificil de infrint a lui Alan de a contro-
la sstual;nle, dar aprecia totusi modul in care el o suprave-
ghea si avea griji de ea. Prima lor problema reald a apdrut
atunci cind Marie a fost nevoitd si munceasca departe de
casi timp de doui luni. Alan a reactionat negativ la auzul
vestii si a chestionat-o amanuntit in legituri cu colegii de
serviciu. Cind Marie i-a dezviluit ci va mai pleca impre-
uni cu doi birbati, colegi de serviciu, Alan s-a suparat
foarte tare. S-au contrariat atit de mult pe aceastd tema,
incit Marie s-a intrebat daci el nu are chiar deloc increde-
re in ea. Apoi a plecat In célitoria de afaceri, nesigura in
privinta viitorului acestei relatii.

Alan este tipul ,,A“. Lui i-a trebuit mult timp pand si o
invite pe Marie si iasd impreuna i apoi si se convinga ci
era o persoani de incredere, adresindu-i un noian de in-
trebari legate de viata personald. Alan cauta si detind o
mare parte din controlul relatiei, uneori fortind-o pe Ma-
rie si actioneze conform ideilor lui. Ea era incintati de
faptul ci se simtea ocrotitd i in sigurantd cu Alan, dar in
mod intuitiv era ingrijorati de lipsa lui de incredere. Aces-
ta exagera relatia lui cu Marie, asezdnd-o pe un piedestal,
dar fiind in acelasi timp incapabil si creadi ci ea i era to-
tal fideli. Controversa legatd de serviciul Mariei a dus la
revirsarea anxietitii adunate in Alan, create in jurul idei
ci ea trebuia si-1 doreasci mai mult decat pe toti ceilalti.
Inconstient, Alan ar putea si nu fie capabil si-si dea sea-
ma de adevirata sa valoare, crezand despre sine ci nu me-
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ritd/ca cineva si-i fie fidel. Acest sentiment ii produce la
nivel| emononal reacpa unui ,politist“ care doreste s-o
pistreze’ pe Marie in sigurant, ,,incuind-o“ sub protectia
lui. Acest|tip de comportament poate duce, in cele din
urmi, la HIStam;area partenerului, care se poate simti mai
degrabi Fontrolat si nefericit, decit ocrotit sau demn de _
1ncredere1

M ajorzlrﬁféd |variantelor — B

Priviti increderea)ca pe o componenti importanti in-
tr-o relatie, fiind insé posibil s o puneti pe acelasi plan cu
alte calititi, cum ar filatractia fizici, interesele comune etc.
Sunteti tolerant intr-o! rela‘gie asteptﬁndu-vé. ca parteneru]
sd aiba propria lui istorie] fird a vi concentra excesiv pe
cunoasterea fiecirui detaliu)al trecutului siu. Faceti eva-
luarea altor persoane prin‘observarea comportamentulul
lor fata de ceilalti, ca si al modului In care se poartd cu
dumneavoastri. Aveti, astf 1) un tablou complet al parte-
nerului potential care vi/permite si invitati multe lucruri
despre el in circumstanteldiverse. Sunteti o persoani prac-
ticd, gata oricind sd uite greselile ocazionale, privindu-le
poate ca pe o componenti|a unei relatii normale. Vi recu-
noasteti imperfectiunile|proprii si nu cereti perfectiune de
la cellalu Nu tolerati minciunile si deceptiile, dar asteptati
totusi discutii directe] asupra problemelor delicate. Daci
sunteti Proful;l.iif cf_z.amagm, vi puteti ldsa pradid méniei si
puteti deveni ingrijorati in legiturd cu viitorul relatiei. Nu
va este teama sa aduceti la suprafati problemele i importan-
te, dar va puten simti uneori nesiguri privind modul in
care trebuie sa incepeti rezolvarea lor, dupd momentul in
care le-ati exprimat.

Smdiu?_de caz

Tnainte de a deveni iubiti, Clare si Kevin au fost mult
timp prieteni; Au fost studenti la aceeasi universitate si,
apoi, printr-ojcoincidents, s-au mutat in acelasi oras, ince-
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pand serviciul. Deoarece nu aveau prea multe cunostinte
in zond, petreceau multe seri impreund, uneori intr-un un
bar din zona, alteori in apartamentele proprii. Treptat, au
inceput s realizeze ci erau atrasi unul de celilalt intr-un
mod [care depasca bariera prieteniei. Curdnd, Clare si
Kevin au inceput si petreacd majoritatea serilor si noptilor
unulfin casa celuilalt. Ea era multumiti cu Kevin, deoare-
ce il stia de mult timp. De fapt, pe vremea cind erau la
universitate, el a iesit timp de céteva luni impreuni cu o
prieteni de-a Clarei. Ea a considerat favorabili aceasti si-
tuatie, deoarece, cunoscind modul respectuos in care se
comportase Kevin fatd de prietena ei, a putut si-si forme-
ze o pirere personald despre caracterul lui. Dupi citeva
luni petrecute impreund, Claire a recunoscut ci a avut
candva o scurtd aventurd cu un barbat insurat, pe care a
oprit-o insi dupi cateva siptimani, deoarece nu putea su-
porta vina pe care o simtea pentru aceasti fapti. Kevin a
intrebat-o de ce a procedat astfel si, desi o perioadi au tot
dezbitut acest subiect, odati incheiat, el nu a mai fost
mentionat. La opt luni dupi ce s-au intilnit, ei au luat de-
cizia de a se muta impreuna. Dupi discutarea modului in
care urmau si pliteasci facturile si si gestioneze conturile
comune, ei au ajuns la concluzia ci le face plicere si con-
vietuiascd impreuna. Apoi, Clare a descoperit ci pe o carte
de credit existau datorii neplitite, dobanda care se acumu-
lase fiind foarte mare. Ea l-a abordat pe Kevin imediat ce
acesta a intrat pe usd, venind de la serviciu. Kevin i-a ex-
plicat ci a avut ceva dificultati financiare, In parte legate de
rambursarea unui credit achizitionat in vremea studentiei.
Clare s-a simtit groaznic, dar nu a stiut cum si inceapa
discutia probleme1 cu Kevin. In consecinti, au petrecut
seara singuri, fiecare in camera lui. Atat Kevin, cit §1 Clare
se intrebau dacd nu cumva au gresit mutdndu-se impreu-
ni. A doua zi, ei au incercat si rezolve situatia, hotirand
sd ceard ajutorul companiei care a emis cartea de credit si
discutind motivul pentru care nu au abordat mai devreme
problema.
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Clare este tipul ,B“. Ea il stia pe Kevin cu mult inain-
te de'a deveni iubiti. Clare a avut, astfel, oportunitatea de
a-§1||f0rma o pirere despre caracterul lui, deoarece 1-a ob-
servatgn relatia cu alte persoane. Ea este gata si-§i impar-
taseasca|propria nefericire, fiind realistd in ce-l priveste pe
el si relatia|lor. Amandoi pot discuta cit se poate de des-
chis despre| sentimentele si gindurile lor, fiind dispusi
si-§i tolereze|reciproc gre§ehle Poate Clare a fost impul-
sivd, atacindu-l pe Kevin in momentul in care a simtit ci
increderea ei a'fost tridati. Fiind o persoani care se inca-
dreazi in tipul ,,B“, Clare este gata si faci fatd unei anu-
mite probleme, dar are unele dificultiti In a trece efectiv la
rezolvarea lor. Acest lucru se datoreaz faptului ci oame-
nii de acest tip sunt gata uneori si-si asume un risc calcu-
lat atunci cind investesc incredere in alti persoand, dar,
reactioneaza fapid indata ce isi simt amenintatd increde-
rea. Clare este dispusa sd caute o cale pentru a merge mai
departe, dar i va cere probabil lui Kevin noi asigurdri ci
nu se va mai'repeta problema aparuta. Ea isi va folosi gan-
direa|pitrunzitoare si proPrule abilititile de evaluare pen-
tru alinvita din acest eveniment.

e

'Wajoﬁtarea variantelor — C

1V -ar placea si va incredeti in ceilalti, dar nu puteti ac-
uona in consecinta din cauza puternicului mecanism de
apirare; ce nu vd permite experimentarea acestui senti-
ment. L_lﬂdel;l sd evitati dezvoltarea unei relatii serioase cu
partenerﬁl dumneavoastri si e posibil sd simtiti ci relatiile
in care varimpllcagl »Cum vin, asa se si duc®. Poate v-a ri-
nit cineva in trecut, inselandu-vi increderea sau poate ati
fost educat intr-o farnilie.are-sea aleret vizinnes asupra
increderii. dee;n si nu mai puneti intrebari legate de
comportamentuL oamenilor, acceptindu-i asa cum sunt.
Aceasta ar putea conduce la implicarea intr-o succesiune
de relati, firi o/analiza a motivului pentru care o relatie
incheiatd nu a functionat. Aveti tendinta de a da vina pe
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ceilalti pentru dificultitile relatiei in care sunteti implicat,
lucru care ar putea masca o anumita vini pe care vi e difi-
cil si v-ofasumati. Este posibil ca relatia si inceapa bine,
dar si aveti|dificultiti in sustinerea acesteia, din cauza fap-
tului cd nuIJsuntetgl siguri asupra modului in care si va dez-
viluitiadeviratele sentimente si ginduri. Alte persoane va
pot prmrca peun suprawerultor ca pe o perseand capabi-
1 ,,sd aibigriji de ea insisi“. Din cauza acestei opinii, s-ar
putea ca ceilalti sa creadi ci nu v-ar afecta tridarea lor si
sd abuzeze|de dumneavoastri. Aveti potential pentru a vi
implica adan¢|intr-o relatie, dar este posibil si va temeti de
un astfel de angajament.

Studin dé caz

Lee si Zoe's-au intalnit intr-un club pe care-1 frecven-
tau amandoi in' mod regulat. Zoe il zirise pe Lee la bar si
gandea despre el cd pirea ,potrivit pentru a cocheta cu el®.
Cu aceastid pnma ocazie, Zoe a flirtat cu Lee, dansind mai
toatd seara impreund. Lee a intrebat-o pe Zoe daci pot
merge la ea acasi pentri a petrece noaptea impreund, dar
Zoe i-a spus ci nu astafisi dorea. Lee i-a rispuns ci o va
cduta in urmitoarea (Seara, cand va veni din nou la club.
Acest aranjament a functionat pentru citeva siptimani.
Zoe a realizat ci 1l/place pe Lee, desi nu stia prea multe de-
spre el, In afard de viata de club pe care o impirtiseau
amandoi. Dupi doud siptiméni de intalniri la club, Zoe
l-a invitat pe Lee!la ea acasi, unde au ficut dragoste. Di-
mineata, in timp [ce serveau micul dejun, Zoe l-a intrebat
pe Lee despre serviciul siu. El i-a rispuns ci lucreazi la
una din fabricile din zoni, iar Zoe i-a explicat ci oferi
asistentd la o agentie imobiliari locald. Dupi ce au servit
masa, Lee a spus ci trebuie s-o pirdseasci si a plecat in-
stantaneu. Zoe s-a simtit dezamigiti ci nu impart impre-
uni o mai/mare parte din zi, dar a acceptat situatia. Poves-
tea s- aﬁ:’ﬁetat nmp de mai multe siptimani. Lee se culca
cu ea in noaptea In care se intilneau la club si pleca apoi
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imediat dupd micul dejun. Zoe a ficut citeva incerciri vagi
de a-l face pe Lee si vorbeasci despre viata §i hobby-urile
lui, dar acestals-a ferit sd raspund. Zoe a simit c3, atunci
caadya fllpregam:, Lee 1i va spune mai multe, Ei i1 plicea,
de asemenea, s1 aerul de mister care inviluia relatia, acesta
fiind un excitantsexual. Dar, citeva saptarna.m mai tirziu,
o prietend de-a Zoei i-a comunicat ci se pirea ci Lee era
cdsdtorit, iar s (_ma lui niscuse de curind un copil. Zoe l-a
intrebat pe|Lee cu prima ocazie in care s-au intilnit. Ridi-
cind din [umeri, Lee a admis ci avea o sotie si un copil.
Zoe i-afspus si ,dispari®, iar ei doi nu si-au mai vorbit
vreodati] Zoe era socatd, dar si-a mabU§1t sentimentele,
deoarecetnu voia si apard supdrati in fata prietenelor ei.
Ea a cugetat] de asemenea, ci nu s-a produs nici o nedrep-
tate ma}ora,'deoarece sotia lui Lee nu avea si afle nicioda-
t1 despre ei. Zoe a reluat iesirile la club si a intalnit curdnd
un alt barbat|de care s-a simtit atrasi.

Zoe este| tlpul »C*. Ea il accepti de bund voie pe Lee
asa cum este 'si nu urmireste si-i cunoasci trecutul sau alte
detalii legate de viata lui desfisurati dincolo de locul lor
de intalnire. Pentru Zoe, este de ajuns ci el o gaseste atrac-
tivi. Desi se culci cu Lee, este constientd ci si isi dezviluie
in fata lui doarjo mici parte din adevirata ei personalitate.
Zoe tine strans, friul emotiilor sale, evitind si se implice
emotional in relatie. Lee péstreazi, de asemenea, o distan-
ta emotionala) fa;a de Zoe, deoarece ii este teamd ci aceas-
ta va afla delinfidelitatea lui fati de sotie. Prictena lui Zoe
s-a gandit ca|aceasta va fi supdratid la auzul vestii cd Lee
este casatorit, dar Zoe nu s-a exteriorizat in legituri cu
acest eveniment. In schimb, si-a reprimat dezamigirea si
tristetea, ascunzandu-le adanc in suflet. Persoanelor de tip
,C* le este, de obicei, teama si-si arate adeviratele senti-
mente. Lor le-ar putea/fi greu chiar §i si admiti ci inves-
tesc sentimente in relatii, deoarece nu doresc si paréd vul-
nerabile, considerdnd ci/vulnerabilitatea poate conduce la
pierderea avantajului. | Zoe petrece putin timp gindindu-se
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la problemele aparute in cadrul relatiei, trecind direct la
urmitorul partener.|Ea se implic3, de asemenea, in relatii
sexuale care sunt hps:te de angajament emotional. Oame-
nii care nu au simtul propriei valori confundi sexul cu in-
tlmttatea, putandu-se folosi de sex pentru a prevem apro-
pierea care ar putea(apirea intre ei §i parteneri. Sexul fard
investitie emotionald poate opri adesea oamenii si mai
aiba incredere unii In altii, fiindu-le dificil s stie cum-si

echilibreze intimitatea fizicd cu apropierea emotionala.
Daci ati completat/chestionarul, ati descopent in ce caz
partlcular vé incadrati sau ati aflat cd nu vi se potriveste cu
acuratete nici una (dintre aceste categorii. Multe persoane
sunt o combinatie a categoriilor descrise mai sus sau pot
trece de la o categorie la alta, dupd cum parcurg diferite
experiente de viatd si‘ating o anumita varsti. De exemplu,
ati fi putut fi aproape de tipul ,,C* cind ati inceput prime-
le relatii, trecdnd apoi spre tipul ,,B, cdnd v-ati maturizat.
Sau ati fi purut fi tipul ,A“ la inceputul unei relatii, deve-
nind apoi tipul ,B%, atunci cand ati mceput sd aveti mai
multd incredere 1 mlpartener. Alternativ, vi puteti incadra
intr-o categorie sau|alta, in functie de partener. Totusi,
mulyi oameni se reporteaza la incredere preponderent
conform uneiajdintre cele trei modalitdti descrise mai sus.

RELATIA DUMNEAVOASTRA
| DE INCREDERE

Acum, ci ati citit despre citeva din diferitele moduri in
care putem| deprmde sentimentul de incredere pentru ca
apoi sd-1 experimentdm intr-o relatie, folositi urmitoarele
intrebiri pentru a v ajuta si cugetati la propria dumnea-
voastri relatie si la atitudinea pe care o aveti fatd de ea.
Puteti nota urmitoarele intrebiri pe o foaie de hirtie, in-
regzstrand rispunsurile date la fiecare, pentru a vi ajuta si
reflectati asupra naturii increderii din relatia dumneavoastri.
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l.ﬁncrederea este importanti pentru mine, deoa-
_jrece...

JSpnjm pentru a rdspunde la intrebare. Incercati si vi
1mag1nat1 ce s-ar intdmpla cu relatia dumneavoastra dacd
ati exclude sentimentul de incredere. Imaginati-vi ci il in-
locuiti pas cu pas. Ce ar fi necesar si faceti pentru a recon-
strui increderea? Acest mod de a analiza raspunsurile v
poate ajuta si hotirati de ce este importanti increderea
pentru dumneavoastra.

2.Stiu cd pot avea incredere in partenerul meu,

deoarece...

Sprijin pentru a raspunde la intrebare. Ganditi-va la ru-
tina zilnica si la lucrurile pe care aveti incredere ci le va
face partenerul; de exemplu, ci va potrivi alarma la ceas
pentru a va trezi, va va aminti despre o intdlnire, o va suna
pe mama dumneavoastri, va pune benzini in rezervor etc.
Nici unul dintre aceste lucruri nu pare a fi foarte miret sau
important, dar adunate laolaltd construiesc o imagine a in-
crederii pe care o aveti in celilalt. Ati putea sd vd mai gan-
diti si la sentimentele care conduc la increderea in parte-
ner, cum ar fi: ,Stiu cd el va fi lingd mine.” sau ,Ea are
ribdare atunci cind incerc si-i expun ideile mele.“ Acest
amalgam de actiuni, sentimente si ginduri poate demon-
stra adesea, intr-un mod deosebit de puternic, natura in-
crederii existente intr-o relatie.

3. Partenerul meu stie ¢i poate avea incredere in

mine, deoarece...

Sprijin pentru a raspunde la intrebare. Reflectati asupra
modului in care vi demonstrati increderea fati de parte-
ner. Vi respectati promisiunile ? In general, sunteti cinstiti
cu privire la activititile pe care le desfisurati? Suntep ali-
turi de partener atunci cind acesta are nevoie de sprijinul
dumneavoastrd? Evitati si vd mintiti pe dumneavoastrd
insivd atunci cind rispundeti la aceste probleme. S-ar
putea si realizati ci partenerul se poate increde destul de
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usor in dumneavoastri sau puteti afla, in schimb, ci aces-
ta nu/a avut ocazia si afle dacd sunteti sau nu o persoani
demnalde incredere.

4, In_L relatia noastra ne aritim reciproc increderea

prin}..

Sprijin pentru a raspunde la intrebare. Folositi aceasti
intrebare|pentru a v reaminti anumite situatii cu care vi
confruntati zilnic si care ilustreazi gradul de incredere in-
vestitd. L-ati lisa, de exemplu, pe partenerul dumneavoas-
trd s vi conc‘lui:a.l masina ? Sau si petreacd un anumit timp
cu prietenul siu?/ Aven incredere ci el va plati facturile
sau ci se va ocupa de ingrijirea copilului? Fiecare relatie
are un mod unic in care partenerii impirtisesc sentimen-
tul de incredere, iarjdumneavoastri veti fi cei mai in mi-
surd sa stiti care este|cel care vi caracterizeazi. Vi puteti
gandi si la 1 mtlrmtatear de zi cu zi pe care o Impirtasiti cu
partenerul Cum il ldsati s realizeze ci tineti la el 2 Ii mir-
turisiti senumentele.aumneavoastra, il imbritisati sau vi
asteptati ca el sd tragd'aceastd concluzie, pur si simplu, din
modul in care vi purtaticu el ?

Dupi ce ati raspuns lajaceste intrebri s-ar putea si in-
cepeti si Intelegeti modelﬁ care va este caracteristic. Ast-
fel, ati putea realiza ci avetitendinta de a vi manifesta in-
crederea fatd de partener sauide a astepta raspunsul plin de
incredere al acestuia, printr-un}anumit comportament.
S-ar putea sd intelegeti ci asteptati/foarte mult de la parte-
ner, dar ci nu sunteti la fel de zelos/in a vi demonstra pro-
prla loialitate. Sau puteti simti cd aveti o relagle echilibrati
ori ci sunteti foarte implicat, .comparativ cu partenerul
dumneavoastri. Veti descoperi ci vechimea relatiei isi
pune amprenta asupra raspunsurilor] pe care le dati. De
exemplu, s-ar putea si aveti o relatie doar de citeva luni,
astfel ca mai invitati incd unul despre celilalt sau puteti si
fiti impreuni de ani de zile §i sd credeti ci stiti totul despre
modul in'care functioneazi relatia/dumneavoastra.
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Acum, ci ati rispuns la aceste intrebiri, cautati surpri-
zele cuprinse in ele. In cele mai multe relatii, intotdeauna
pot apirea surprize, indiferent de vechimea relagiei. $titi ca
increderea dumneavoastrid in partener se datoreazd, in
parte, sentimentului de incredere pe/care-1 aveti fatd de pa-
rintii acestuia ? Sau ati observat, chiar fird prea multi tra-
gere de inimi, ci nu sunteti atit de demni de incredere
cum ati fi crezut?

RELATIA IDEALA

Dupi aceea, ganditi-vi la relatia ideald, bazati pe incre-
dere totali. Imaginati-va o situatie perfectd, in care puteti
avea orice tip de relatie v-ar plicea. E posibillsi doriti s
faceti niste adnotiri care s va ajute sa reflectatijasupra re-
latiei de incredere perfecte, in viziunea dumneavoastri.
Iati cateva intrebiri, pentru a vd inspira imaginatia:

C4t de muld libertate vé doriti? Si cat de muitd afi putea sa

acordati?

Cum va veli ardta increderea unul fatd de celdlalt?

Imaginea dumneavoastrd ideald depinde de aparenia exte-
rioard, comportament, comunicare, [angajament sau de alte
lueruri? {

e
Aveli nevoie de anumite circumstanie|pentru a avea o relafie
de incredere ideald? De exemplu,|aveli nevoie de siguranta
financiard, cdsétorie (sau nu) ori[é*e sprijinul prietenilor?
Care actiuni din cadrul unei rela ;fﬂﬁemonstreaza‘ fncrederea?

Folosind observatiile ficute injscris sau rispunsurile pe
care vi le-ati formulat in minte,/puteti compara acum ras- -
punsurile la intrebirile legate de relatia in care sunteti deja
implicat cu relatia de incredere ideali pe care tocmai ati
ilustrat-o. Puteti reflecta asupra lipsurilor existente in re-
latia dumneavoastri, precum si asupra modului in care le
puteti rezolva. Daci partenerul| este dispus, poate sd gi-
seasca folositor si rispunda la/aceleasi intrebiri, pentru ca
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apoi si comparatl replicile. Fiecare dintre parteneri se va
opri la aceeast situatie, pe care insi o va interpreta in mod
diferit. Acest lucru poate fi ca un tonic emotional, deoare-
ce veti avea acces la abordiri diferite legate de rezolvarea
unei probleme sau de intelegerea naturii acesteia.

Studin de caz |

Ciand Louise a rispuns la/intrebirile de mai sus, a des-
coperit cd, adesea, ii spunea partenerului ei, Lewis, ,,min-
ciuni nevinovate“ despre costul hainelor ei. Louise era in-
nebuniti si tind pasul cu/moda si si-si cumpere haine de
marcd sau ultimele aparitii/ in materie de modi, ceea ce
adesea insemna cheltuieli extrabugetare. Ei doi au avut
mereu bugete separate, astfel ci Lewis nu cunoaste detalii
legate de resursele ei financiare) Totusi, au incheiat 0 inte-
legere legatd de impirtirea lajumatate a platii facturilor si
chiriei. Pentru a-si usura aceastd misiune, fiecare dintre ei
ordona bincilor si achlte facturile la intervale standard,
direct din conturile sale. In mod regulat, Louise era falitd
la sfarsitul lunii, astfel ci imprumuta de la prieteni banii
necesari pentru acoperirea datoriilor. Prin folosirea aces-
tor intrebiri, ea a realizat c4 il insela frecvent pe Lewis in
legaturd cu resursele el ‘financiare. Louise a inceput sa in-
;eleaga cd a schimbat in mod subtil natura relatiei, din ca-
uza 1ngr1]orar11 legate de faptul ci prietenii i o vor decon-
spira in legituri cu faptu] ca au imprumutat-o sau ci
Lewis va avea o pirere mai proastd despre ea daci ii va
descoperi minciunile. Cind Lewis a rispuns la intrebari,
i-a fost greu si spuni de ce avea Incredere in partenera lui.
Acest lucru l-a ficut sa simti cd are nevoie si comunice cu
mai mult succes cu /Louise, pentru a putea fi in stare si
aibd incredere totald in ea. Au rispuns impreuni la intre-
birile legate de relatia de incredere ideala si au inteles ime-
diat ci fiecare dmtre ei ficea presupuneri legate de ceea ce
gandeste celilalt/ despre reiane. Au simtit amandoi ¢d o
,comunicare | desc}usa si cinstitd « trebuie si fie parte inte-




$4 FATA IN FATA CU INFIDELITATEA

granti)a unei relatii ideale, fiind de acord ci vietile lor ocu-
pate nu|le-au permis petrecerea unui timp suficient de
productiv impreuna.

Atat Louise, cat si Lewis au realizat ci raspunsurile la
intrebarijau adus la suprafatd anumite deprinderi si obi-
ceiuri deja se comporta reciproc si pe care incepuserd si le
accepte(ca atare, dar care constituiau un potential pericol
pentrujviitorul relatiei.

| CUM INVATAM
i SA AVEM INCREDERE?

In Calitate de adulti, ne putem gindi ci increderea re-
prezinti!o abilitate cu care ne nastem — ceva pe care-l
avem ca parte integranti a fiintei umane. Privim la o scin-
duriputrezitd dintr-un pod 1 ,,pur si simplu, stim“ ci ar
fi ojidee rea si pisim pe ea pentru a trece raul. Dar incre-
dereajeste un amestec de abilititi. Unele dintre acestea fac,
poatel parte din evolutia noastri in calitate de fiinte uma-
ne, mL\ mp ce altele se deprmd incepind cu momentul
nasterii| noastre, prin interactiunea cu altt oameni. De
exemplu anumite experimente recente cu nou-nascuti au
relevat{faptul cd acestia nu se vor tari deasupra unei trep-
te care pare ca este cladita peste un hau. In experiment, be-
belusul a fost agezat pe O treaptd care pdrca cd este ageza-
ta la[Cativa metri deasupra unei gropi veritabile. De fapr.,
un | taler de plastic prote]a copﬂul de o potentiala cidere.
Pruncu totusi, nu s-au tirit deasupra talerului: ei s-au
oprit cu putin inainte de ceea ce au perceput a fi o prabu-
sire periculoasa. Ei dispun de un instinct inniscut, care le
spune ca este periculos si continue. Desigur, aceasti abili-
tate nu este atat de sofisticati la copii. Tinerii au adesea ne-
cazuri in evaluarea situatiilor periculoase. De exemplu, ei
pot aprecia gresit viteza unei masini, nipustindu-se in ca-
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leafei sau pot accepta fantezia drept adevir, incercind si
coboare scirile in zbor, precum Batman.

Pe mdsurd ce crestem invitdnd sd facem aprecieri si
preziceri corecte despre lumea inconjuritoare, deprindem
o abilitate cruciald legati de cine §i ce meritd increderea
noastri. Avem nevoie si invitim si citim semnele si si ini-
tiem actiunile potrivite pentru a ne mentine siguranta fizi-
cd si stabilitatea mentald. De exemplu, mergand pe jos
noaptea, spre casd, vom evita o alee intunecoasi din teama
de a nu fi atacati sau vom renunta la o slujbi care se dove-
deste a fi prea stresantd. Invitim si avem incredere in noi
insine ci vom evalua o anumitd situatie 1 in altii cd ne vor
ajuta la aceastd evaluare. Ne putem uita la starea vremu
prezentatd la stiri si decide daci, in baza previziunii con-
siderate a fi demne de incredere, vom lua cu noi la cumpi-
rituri umbrela. Am Invitat deja cat de multd incredere
putem avea in prognoze, folosind umbrela ultima dati
cand am fost avertizati ci o si ploua (sau cit sunt de ne-
demni de incredere, atunci cind am imbricat un pulover
gros intr-o zi caniculara!).

Cei mai multi oameni pot avea o viziune cu totul par-
ticulard asupra adevirului. De exemplu, va uitati intotdea-
una la stirile de la BBC crezind ci acestea sunt mai corecte
decit cele prezentate de alte televiziuni, deoarece profeso-
rul dumneavoastra v-a spus cindva acest lucru. Sau puteti
avea incredere in portarul echipei locale de fotbal, deoare-
ce acesta v-a raspuns amabil la o scrisoare pe care i-ati tri-
mis-o in calitate de fan. In aceste imprejuriri, increderea -
dumneavoastri a fost influentatd de emotiile si convinge-
rile personale. Chiar daci stirile se dovedesc a nu fi impar-
tiale sau chiar dacd portarul primeste goluri la fiecare
meci, probabil inci vi mentineti increderea, deoarece
acest sentiment este impregnat de imaginea se sine. Porta-
rul v-a rispuns personal si probabil ci profesorul a fost un
bun pedagog si ci vi facea placere si participati la orele
lui. Puteti chiar si faceti speculatii logice legate de incre-
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dere,\spundndu- vi ceva de genul: ,Portarul este doar in-
tr-o. forma proasti. sau ,,Stirile sunt de obicei unpamale,
culexceptia acestei relatiri.“ Tuturor ne place s simtim ci
putem avea incredere in propria noastri judecati. Daci fa-
cem o greseald de apreciere — cumpérand, poate, 0 masina
care ne dezamageste sau alegind un plan de pensii gres1t —
ne simtim ridicoli si jenati. Pe misuri ce ne maturizim, in-
vatam, astfel, ce Inseamni a avea Incredere in altii 51 a avea
incredere 1n noi Ingine.

ELEMENTELE DE BAZA
ALE INCREDERII

In versurile cantiretului si compozitorului Paul Simon,
primii pasi de invitare a modului in care investim increde-
re in alte persoane reprezinti o ,,poveste despre cum ince-
pem si ne amintim“. Atunci cind se naste un copil, acesta
este complet dependent de cel care-1 ingrijeste si care tre-
buie si-i poarte de griji sub toate aspectele. Bebelusul nu
are nevoie doar de cilduri, hrana si siguranté fizici; el are,
de asemenea, nevoie de dragoste, afectiune si sustinere din
partea parintilor sau a persoanei care-] ingrijeste. Cei mai
multi parinti invati treptat cd un anumit plinset inseamna
cd el cere de mincare, in timp ce un alt tip de planset in-
seamni ci trebuie schimbat sau ci are nevoie de o dovadi
de afectiune. La inceput, sosirea pirintelui pentru a-1 da
cele necesare pare surprinzitoare. Bebelusul plinge pen-
tru ci este ,programat” si faci acest lucru. Dar parintii
sunt si el ,,programati® si raspundi la plansul lui. Pe ma-
suri ce trec siptimanile, el invati ci plansul siu aduce un
parinte. De asemenea, el invata incet-incet cd, chiar dacid
parintele pirdseste camera, acesta se va intoarce. Cu alte
cuvinte, copilul incepe si facd 0 anumiti previziune legati
de modul in care va rispunde pirintele. Daci un bebelus
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ar'putea si transpuni gindurile sale in cuvinte, acestea ar
arita, probabil, dupd cum urmeazi:

5§fadiuf 1: ,Emit un zgomot de planset. Ma intreb de ce?*
Stad.'uf 2: ,Atunci céand fac acest zgomot, acea persoana
| mare, pe care o plac, apare pe usa.”

‘Stad.'uf 3: ,Daca plang, pot face ca acea persoana mare s&
| vind s ma vada. Uneori, imi da lucrurile de care
am nevoie.”

| Stadiul 4: ,Plansul se dovedeste a fi bun, deoarece astfel ii
pot comunica persoanei mari cd am nevoie de
ceva.”

\In cele din urmai, plansul este inlocuit de limbaj, dar
elementele de bazi ale prezicerii, ca si asocierea dintre ne-
voia de ajutor si de atentie si plansetele sau tipetele unui
bebelus, devin pentru acesta parte integrant din imaginea
copilului despre lume si locul sdu ea. Bebelusul poate face
o apreciere de o exactitate rezonabild in legaturi cu ceea ce
se va intdimpla. Acest moment este crucial in dezvoltarea
increderii. Ati observat, probabil, ci, pentru a descrie
principalele elemente ale increderii, chiar incepand cu re-
latia de bazi parmte-copll au fost utilizate deja cuvinte
cum ar fi: previziune, apreciere, nevoie, sprijin si grija, pe
care le folosim si ca adulti, atunci cind ne referim la senti-
mentul de incredere manifestat fati de partener.

Cand relatia pirinte-copil functioneazi bine, copilul
poate face o prezicere legati de comportamentul parinte-
lui, care de cele mai multe ori se dovedeste a fi adevirati.
El invatd sd se bazeze pe parinte. Acest lucru fnseamnd in-
credere. Daci pirintele reactioneazi previzibil in 95% din
cazuri, bebelusul invatd cd poate sa aibd incredere si s se
bazeze pe parintii sii. In loc si se gindeasci ci mama lui
va pleca pentru totdeauna atunci cind piriseste camera,
copilul invati si prevada ci ea se va intoarce. Unii psiho-
logi sugereazi ci jocul cu fata ascunsa in méini si apoi dez-
veliti, pe care cel mai multi parinti il joaci cu copii lor, are
legiturd cu dezvoltarea simtului increderii. Mama isi re-
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descoperi fata pe care si-o ascunsese in palme, iar copilul
da prosopul lao parte pentru a-si vedea tatdl, invitind ast-
fel ci oamenii/sunt Inci acolo, chiar daci nu pot £ vazu‘;;

Cheiafconstruirii simtului increderii la copii consti in
faptul ci parintii trebuie si aibi un comportament previ-
zibil. Este/deosebit de dificil si dezvolti simtul increderii,
daci nu/poti face o prezicere cit mai exacti asupra lumii.
Daci(bebelusii sunt lisati si plangi o perioadd mare de
timp, ei pot incepe si creadd ci parintii lor au incetat si
maifexiste. Dacd bebelusul este uneori alinat, iar alteori 13-
sat(si plangi, acesta nu va fi capabil si dezvolte niciodati
elementul de ,previzibilitate al increderii. Adultii cirora
le este greu si aibi incredere in cineva se comporti astfel
deoarece nu au reusit niciodatd si-si dezvolte capacitatea
de a crede ci pot anticipa actiunile celor din jurul siu.
Acest lucru isi are ridicinile in copilirie, deoarece actiuni-
le inconstante ale pirintilor i-au ficut si simti ci Increde-
rea in ceilalti poate fi periculoasi si se poate sfarsi cu dez-
amagire.

Tabelul urmitor prezinti compor:amente]e de con-
struire si1 de distrugere a increderii prin experiente triite in
copllarle Ceea ce experimentdm in copilirie si adolescen-
td este, adesea, un tipar la varsta adulti, mﬂuem;a.nd puter-
nic relatiile noastre si alegerea unui partener in viitor.

Construirea increderii Distrugerea increderii

Ca bebelusi, avem parinti Ca bebelusi, avern périnti
care réspund nevoilor care nu reusesc sa raspunda
noastre. nevoilor noastre.

Ca bebelusi, avem persoane Ca bebelusi, avem persoane
care ne ingrijesc si care care ne ingrijesc, dar nu
incearca sa inteleaga reusesc sa inteleaga natura
natura personala personala a nevoilor noastre
a nevoilor noastre si ne si ne Ingrijesc ca si cum am
vad ca pe indivizi care fi ,un lucru printre altele®,

au nevoie de iubire, si nu indivizi.
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Ca bebelusi, nevoile

~noastre sunt implinite

intr-o maniera previzibila.
Parintii nostri vin la noi
atunci cand plangem si ne
inconjoara cu afectiune,
si cu protectie fizica.

Aflafi la varsta copilariei,
comportamentul nostru

ne este ghidat cu blandete,
dar ferm. Parintii nostri

ne explica de ce un anumit
lucru este gresit. De
exemplu, parintele te ia

de langa video, spunand:
«Nu pune péinea prajita

in video, deoarece se va
strica si nu vei mai putea
vedea Pompierul Sam."

Pe masura ce crestem,
adultii isi respecta
promisiunile pe care

ni le fac. Ne simtim ascultai
si ni se permite sa exprimam
o opinie.

Ca tineri, ni se impun reguli
in functie de ceea ce se
asteapté de la noi. $tim ca
trebuie sa ne intoarcem
acasa la o anumita ora,
stim cénd s& ne facem
temele si cand sa indeplinim
treburile gospodéresti.
Parintii nostri sunt gata

sd negocieze anumite
indatoriri.

Ca bebelusi, avem parinti
care uneori raspund
plansetului nostru, alteori nu.
De asemenea, ingrijirea
poate fi acordata si fara sa
fie insotitd de afectiune.

Aflati la varsta copilariei,
primim putind indrumare
legata de modul in care
trebuie sd ne comportam
sau aceasta nu ne este
acordatd in mod constant.
De exemplu, o mama ar
putea ca intr-o zi sa fipe la
tancul care se taraste spre
video, impingand painea
prajitd in aparat si sa rada
in urmatoarea zi in care
acesta face acelasi lucru.
Jndrumarea“ poate fi insofita
de pedeapsa fizica.

* Adultii nu Tsi respecta

promisiunile sau nu creeaza
niciodata un mediu

propice pentru a promite
ceva. Simtim ca n-ar avea
nici un sens sa ne exprimam
0 anumita opinie.

Ca tineri, resimtim prea
multe constrangeri si
impuneri. In schimb, putem
tanji dupa o limita ferma care
sé ne fie impusa de parintii
nostri, putand adopta un
comportament periculos,
cum ar fi s& consumam
droguri, in strddania de a

le atrage atentia.

39
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Dupi/ cum ilustreazi tabelul, existi anumite lucruri
care mai tirziu pot cauza probleme legate de capacitatea
de a acordalincrederea altei persoane. Nici un parinte nu
este perfect, Vor fi momente cind copilul va plange mai
mult decatfde obicei, deoarece pirintii vor fi ocupati sau
momente in|care printii isi vor repezi tdncul fiind sub in-
fluenta unei|zile mai proaste avute la serviciu. Dar aceste
evenimente|cintiresc mai putin decit exemplele anterioa-
re de ingrijife] care permit copilului s simtid ci relatia cu
périntele sﬁuéste construitd pe teren solid, si nu pe nisi-
puri migcitoare‘LCﬁnd un copil triieste cu o nesiguranta
zilnicd, 1ar aceasta depiseste orice aport de afectiune adus
de parintele siu, ii poate fi alterata capacitatea de a avea in-
credere. Lumea lui’ v deveni subreda si ne51gura, fiind po-
sibil sd simtd cd nu'meritd nici mdcar sd incerce sa conteze
pe o altd persoani. Copm care au avut o astfel de experien-
td considerd uneori ca acordarea increderii este o sarcina
prea dificild si isi vor petrece viata evitind relatiile bazate
pe acest sentiment. |

Studin de caz

Katie nu-si putea aminti nici o perioadi in care s-a sim-
tit apropiata de tatil sdu. Ca adult, privind Inapoi spre co-
pllana sa, considera ci tatil ei a fost mai mult o persoand
inspdimantitoare, decit o prezenta apropiati inimii ei. Ea
il descria pnetenelor ei ca pe un huligan care recurgea ade-
sea la palme i insultela adresa ei. Dar erau si momente, de
cele mai multe ori cind|era biut, cind acesta devenea, in
mod surprinzitor, amuzantsi mai usor de abordat. Aces-
ta era tatil pe care-] placeaLKatle, dar chiar si atunci cind
acesta era mai putin agresw,r ea nu-§i permitea si creadi ci
pirintele ei ar putea riméne astfel pentru totdeauna.

Cand Katie l-a intilnit pe Barry, s-a bucurat cu adevi-
rat de compania lui. Barry o plicea deoarece era de multe
ori amuzant3, dar in primul rind pentru ci-el credea ci a
descoperit o altd laturi a K\"“atlel, pe care ceilalti adesea nu
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o banuiau ci existd. Barry credea ci ea ciuta o relatie de
durati, desi ceilalti o vedeau ca pe o ,fatd buni la distrac-
tie®, care nu 1a viata in serios. Ea avusese nenumarati prie-
teni, dar cu nici unul nu stituse mai mult de citeva sipti-
méni sau luni. Cu Barry|a fost astfel, el realizind curand
c4 se indrigostise de ea. Cand i-a mirturisit ce simtea, Katie
s-a speriat. Ea a dat'Tnapoi, spunind ci vrea si ia o pauzi,
pentru ci totul era ,mult prea dificil pentru ea®. Dar Barry
nu a acceptat ideea ci a fost respins. Dupi cateva sipti-
mani de telefoane constante, Katie a fost de acord si se
vadi cu el. Barry a convins-o in cele din urma si 1 se des-
tdinuie, Katie recunoscind ci nu putea crede ci o relatie
poate 6 permanenti sau cu adevirat sigurd. Ea i-a spus lui
Barry cd nu i-a fost ficutd niciodati o promisiune care si
nu fi fost apoi incilcata. Barry i-a promis c-si va respec-
| Experienta lui Katie legata ARG g moste-
nire! Aceastd mostenire consta in indoielile ci cei din jur,
mai i ales barbatii, isi vor respecta prOmlslumle sau ci vor fi
preocupati de ea pe termen lung. Poate ci va fi Barry va fi
capabil s o convingi ci va rimdne in preajma, dar proba-
bil c3 vor trece ani pani cind Katie va fi in stare si accep-
te cu adevirat ci a gisit un birbat in care poate si aibi in-
credere. Capacitatea de a investi incredere, de a face
aprecieri §i preziceri cit mai exacte este construita in pri-
mii ani de viatd si poate fie sd permitd oamenilor si-si alea-
gi partenerii care-i satisfac, fie si arunce o umbri de nesi-
guranti asupra alegerii unui partener de viati.

Studin de caz

Nevil a fost educat intr-o familie numeroasi, zgomo-
toasd. El avea cinci frati si surori si nu i-a fost niciodati
prea greu si gaseasca un partener de joaci sau de discutie,
atunci cind a mai crescut. N au fost niciodatd prea Insti-
riti, dar Nevil nu a simtit cd parintii sii si-ar fi dorit mai
mult, deoarece el aveau un debordant simt al umorului si
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isi amuzau copiii ore in sir, cu tot soiul de jocuri. Nevil
stia cd poate conta pe ajutorul lor. Mama lui tinea foarte
mult la respectarea promisiunilor si ar fi fost in stare de
orice pentru a-si onora un angajament pe care l-a ficut co-
piilor. Odati, in preajma zileilde nastere a lui Nevil, care
implinea 8 ani, ea i-a promis drept cadou o bicicleti. Nevil
a primit cadoul, dar atunci cdnd a crescut a descoperit ci
mama lui isi vinduse una din| bijuteriile primite de la pro-
pria el mama pentru a-i cumpdra|lui bicicleta.

Atunci cand Nevil a intdlnit-o)pe Tanya, el a fost ime-
diat atras de generozitatea ei si delfirea sa iubitoare si amu-
zanti. Tanya pirea a avea acelasisimt al umorului caracte-
ristic familiei lui §i 1i fmpartisea pasiunea pentru
motociclete vechi. Dupa|trecerea unui an in care s-au cu-
noscut reciproc, ei s-au/casitorit, avand in cele din urmi
doui fiice. La cea de-a|zecea aniversare a cisitoriei lor, un
prieten i-a intrebat care|este secretul unui mariaj de suc-
ces. Nevil i-a rispuns cdlel crede cd la baza mariajului siu
sti faptul cd poate aveajincredere in Tanya intru totul. ,Ea
md ajutd si ma simt in sigurantd si inconjurat de atentie,
iar noi ne cunoastem reciproc foarte bine. Am avut pe-
rioade mai bune §i mairele, ca si partea noastri de discu-
tii contradictorii, dar aml stiut totdeauna ci existd un fun-
dament clidit din incredere) pe care ne putem sprijini.“

Intocmai ca si Katie, [Nevil a primit o mostenire de la
familia lui. El a fost capabil'sd aibi credinta ci meritd si in-
vesteasca incredere intr-o/alti persoani, respectiv in Ta-
nya. Nevil provenea dintr-o| familie care punea accent pe
grija fatd de celalalt si-si[réspecta promisiunile, chiar daci
uneori acest lucru implica) anumite costuri pentru mem-
brii ei. Nevil avea si un dezvoltat simt al propriei identi-
titi, stiind ca el era o|persoani speciald pentru périntii lui,
desi ficea parte dintr-0)familie numeroasi. Toate acestea
l-au ajutat si aibi ofcasnicie fericitd atunci cind a devenit

adult. |
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PRIVIND iN TRECUT

Acum, dupi ce ati citit studiile de caz si ati rispuns la
mai multefintrebari legate de modul in care abordati incre-
derea, vilpoate fi de ajutor si reflectati asupra a ceea ce ati
invitat espre acest subiect pe misuri ce ati crescut, pre-
cum si asupra modului de manifestare a increderii in ca-
drul ﬂatulor pe care le aveti la maturitate.

1.|.Cons1dera§1 ca parintii sau cei care v-au Ingrijit
laveau in mod consecvent si previzibil grijaz de
'dumneavoastra?
| Sprijin pentru a raspunde la intrebare. Nici un pa-
' rinte nu poate si acorde in fiecare minut al fiecirei
' zile 1 mgn]lrea perfecta Poate ci va veti amintiti anu-
| mite 1rnpre]urar1 cand v-ati simtit deceptlonatl, dar
| Incercati sa priviti pe ansamblu s1 si decideti daca
gn]a pe care ati primit-o a fost ,de ajuns de satisfi-
| citoare in cea mai mare parte a timpului®.

2. Daci pirintii sau alti adulti vi ficeau anumite
promisiuni, de obicei si le respectau?
Sprijin pentrn a rdspunde la intrebare. S-ar putea si
' vi fie de ajutor si reflectati la cteva tipuri diferite de
| promisiuni. De exemplu, poate cd pirintii au uitat si
| vé cumpere cerealele preferate pentru micul dejun
| atunci cand vi l-au promis, dar si-au tinut promisiu-
' nea de a vi ajuta atunci cind ati avut de infruntat un
examen dificil. Privind in trecut, unele promisiuni
' par lipsite de importanta, comparativ cu altele pe
' care le percepeti ca fiind deosebit de importante.

3. Credeti ca parintii depuneau eforturi pentru a vi
‘intelege nevoile?
Sprijin pentru a rispunde la intrebare. Aceasti intre-
'bare se referi la capacitatea pirintilor de a vedea lu-
.crurile din perspectiva dumneavoastri sau micar, in
‘mare parte, din acelasi punct de vedere. Copiii care
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suferi/se simt negh]ap deoarece cei care-i ingrijesc
nu sunt/capabili sd priveasca lucrurile din perspecti-
va lor./Atunci cind invitim si avem incredere intr-o
alta; /persoand, avem nevoie si credem ci aceasta are
bunavmm;a de a intra in lumea noastri si de a apre-
cia lucrurile din perspectiva noastra, chiar daci nu
Jeste de acord cu noi. Multi adolescenti vor spune ci
| parintii lor nu sunt capab1h si faci acest lucru. In-
tr-o anumitd masurd, aceastd manifestare reprezintd
‘0 treapta spre crestere si o dorinti de a fi privit ca o
persoani care are ceva de spus. Dar daci un tinir se
'simte in mod constant refuzat de pirinti, poate si in-
|ceapa si creada cd nimeni nu este cu adevirat capa-
/ bil sa-1 inteleaga.

4, V-ati certat vreodatd cu membrii familiei pe tema
| increderii ?
' Sprijin pentru a raspunde la intrebare. In cadrul unei
familii apar adesea certuri legate de incredere. Pe
‘mdsurd ce oamenii trec de la copildrie la varsta tine-
retii, apar tot mai frecvent certuri legate de incilca-
rea orei de intoarcere acasd, teme neterminate si dez-
ordine in dormitor. Ati putea si le vedeti ca fiind un
fel de ritual al cresterii, in care invitati despre incre-
/derea in dumneavoastri insivi si in cei din jur. Dar
'daci familia vi tot repeti ci nu sunteti demn de in-
credere sau ci sunteti un mincinos, reactia dumnea-
voastrd ar putea fi diferitd. Astfel, indivizii ar putea
\simti ci schimbarea modului de comportament nu
jare sens, deoarece nu mai au cu adevirat nici o spe-
ranta de a fi crezuti.

5. Ati simtit ca puteti avea mai multd incredere in
anumiti membrii ai familiei, comparativ cu ceilalti?
Sprijin pentru a rispunde la intrebare. Pe misura ce
ati crescut, ati descoperit probabil ci unul dintre pé-
rinti 1si respectd mai mult promisiunile, comparativ
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cu celilalt. Ati simtit, spre exemplu, ci viziunea pe
care o aveti asupra barbatilor sau femeilor v-a fost

imprimatid de modul in care mama sau tatil s-au

comportat fati de dumneavoastra. Unii oameni ex-
perimenteazi acest lucru pe perioada divortului pa-
rintilor, cand, spre exemplu, unul dintre pannt: pro-
mite si mentini contactul cu ei, dar treptat inceteazi
sd-1 mai viziteze. Sau ati avut, poate, un pirinte care
v-a promis vacante scumpe ori cadouri costisitoare
de Criciun, desi nu existi resurse financiare pentru
ele. Uneori, lipsa de incredere intr-un frate sau o
sord poate, de asemenea, si cauzeze probleme, mai
ales dacd existd favoritisme in familie. Dacd unul
dintre pirinti i-a favorizat mai mult pe fratii sau pe
surorile dumneavoastrd, ati avut o experienta dure-
roasi, simtind ci el erau crezuti mai mult decit dum-
neavoastri. Si invers, fratii dumneavoastri ar fi putut
si-si manifeste anumite resentimente legate de faptul
cd pareati a fi mai de incredere decit erau ei.

Ati suferit o tulburare majord a capacititii de a
avea incredere intr-un membru al familiei ?
Sprijin pentru a rdspunde la intrebare. La vérsta co-
pildriei, ati suferit poate o trauma din cauza unui tra-
tament necuvenit aplicat de cineva din familie. Un
abuz in perioada copildriel — psihic, mental sau se-
xual — poate ldsa urme adanci, care pot diminua se-
rios capacitatea unui adult de a dirui sau de a primi
increderea altcuiva. Cind cineva de care depinzi iti
violeazi siguranta, simti c¢i nimeni nu mai este de in-
credere. Unii oameni care sunt abuzati, nu mai vor
sd se mai implice in alte relatii profunde, de teama c3
vor trece prin aceeasi durere emotionald pe care au
triit-o in relatia anterioari. Lor le poate fi dificil §i s3
accepte increderea care li se oferi, deoarece se indo-
iesc de veridicitatea persoanei care investeste acest
sentiment in el
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Considerati, poate, ci abilitatea dumneavoastri de a
avea Incredere inceilalti nu va fi tulburati mai tirziu de
actul deliberat de abuz la care ati fost supusi, ci mai degra-
bi de un alt tip dejeveniment traumatizant. Pierderea unei
persoane apropiate|in copilirie poate avea mai tarziu re-
percusiuni, deoarece cel care rimane in viatd se apropie cu
greu de altcineva{simtind c4, daci acordd din nou increde-
re, retriieste/permanent pierderea suferiti. Conflictul triit
in copilirie |datorita divortului parintilor poate avea un
efect simila::)

Acum, fﬁ ati ficut citeva adnotiri la intrebirile de mai
sus, aveti [capacitatea de a vedea anumite tipare in functie
de modalitatea in care ati invitat lectia despre incredere.
De exemplu{ v-ati dat seama poate ca parintii sunt persoa-
nele in carelputeti avea incredere si care cred in dumnea-
voastri.‘iPEfin;ii sunt rareori perfecti! Ati rememorat, poa-
te, fanumite amintiri in care v-afi certat sau afl avut
anumite neconcordante cu ei, dar simtiti ca, in esentd, e1
sunt cel care v-au dat o anumiti viziune asupra increderii,
care v-a fost de folos peste ani. Sau poate ci ati identificat
anumite probleme legate de incredere in familia in care ati
crescut. Ar putea si vi fie de folos si reflectati la efectul
acestor probleme asupra modului de abordare a relatiilor.
In capitolul urmitor vom vedea cum o relatie poate fi
afectata de ceea ce ati invitat si triit In legiturd cu acordarea
increderil.



Relatia bazati pe incredere

Capltolul 1 ati explorat modul in care este dezvoltatd
increderea si ati analizat relatia in care sunteti (sau ati fost
panid de curind) implicat. Ati reflectat, de asemenea, si
asupra mediului in care ati invatat lectia increderii §i ati in-
ceput si vedeti efectul acestuia asupra modului de aborda-
re a relatiilor pe care le aveti astizi. In acest capitol, veti
putea sd facep legatura Intre raspunsurile la intrebirile Ca-
pitolului 1 si modul de dezvoltare a relatiei dumneavoas-
trd. Daci in prezent nu sunteti implicat intr-o relatie, fo-
lositi acest capitol pentru a analiza relatiile trecute i ceca
ce sperati pentru Viitor.

Toate relatiile soliciti un anumit grad de incredere.
Chiar si relatiile intimplitoare, care dureazi o perioada
foarte scurtd, cer incredere pentru a functiona. De fapt, se
poate afirma ci acest tip de relatie solicita chiar maz mul-
td incredere, din moment ce partenerii implicati nu se cu-
nosc reciproc foarte bine. Relatiile pe termen lung soliciti
insa increderea pe post de fundament. Atat birbatul care
examineaza minutios in bonul eliberat de supermarket fie-
care articol achizitionat de sotia sa (da, incd se mai intdm-
pld astfel de lucruri), precum si femeia care isi urmireste
sotul in drumul sdu de la birou spre casi, suspectandu Tei
are o aventurd amoroasi, manifesti o lipsi de incredere. In
cele din urm3, manifestarea repetatd a unui astfel de com-
portament duce la o situatie de crizi in interiorul cuplului.
Ori conversatiile de rutini vor deveni rigide si dificile, ori
unul dintre parteneri va pune capit relatiei, deoarece nu va
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maljputea suporta colivia in care a devenit prizonier. In-
“crederea ajutd partenerii si triiasci 1rnpreuna si fereste cu-
plul de tensiunile ce ar putea apirea in momentele in care
trebuie si stea despartiti. Fird acest ingredient, relatiile de-
vin incircate de vinovitie si frici.

Cum se dezvoltd, deci, increderea in majoritatea relagi-
ilor ? Pentru cele mai multe persoane, dezvoltarea increde-
ril urmeazi o serie de etape, caracteristice mai ales persoa-
nelor care se implicd in relatii noi. Perioada aferentd
fiecarei etape este unicd pentru fiecare cuplu si individ.
Unii fac un tur rapid prin diferite stadii, in timp ce altora
le sunt necesari ani de zile ca si ajungi la ultima fazi. To-
tul depinde de dumneavoastri si de modul in care abordati
relatia.

ETAPA 1

In aceasti fazi, sunteti dornic si aflati cit mai multe
despre persoana cu care ati devenit prieten Poate cid nu vi
aflati in punctul in care s iesiti deja impreund, dar v-ati
intalnit in cadrul unui anumit eveniment social sau doar
ati vdzut-o intr-un local. Desi nu pare a avea prea mult
sens, incepeti deja si emiteti aprecieri la adresa e, Tnainte
chiar de a va intalni efectiv. De exemplu, puteti si credeti
cd oricine agreeazi acelasi club ca si dumneavoastri tre-
buie si fie o persoand O.K. Sau ci cel pe care l-ati reperat
de cealalts parte a ringului de dans vi aminteste de fostul
prieten de care ati fost foarte legatd. Cu alte cuvinte, la fie-
care Intilnire veti aduce cu dumneavoastrd un baga] emo-
tional plin cu ipoteze, sperante, visuri §i agteptiri. Acestea
va vor influenta modul in care veti aprecia loialitatea celei-
lalte persoane, inainte de a fi schimbat un cuvént unul cu
celilalt. Uneori, acest lucru este de ajutor. Femeia pe care
ati intalnit-o la concert poate fi acolo pentru ci 1i place
aceeasi formatie ca si dumneavoastri, astfel ci presupune-
rile legate de compatibilitatea cu ea ar putea suna rezona-
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bil. "Alteori, alegerea partenerului poate fi denaturati,
“deoarece ati ficut o presupunere gresitd. Aceeasi femeie
poate si un fie cea mai potrivitd alegere, daci ca chiar urag-
te formatia respectivi i a venit la concert doar pentru a-si
multumi prietenul. Va trebui si vi verificati presupuneri-
le imediat ce ati inceput si cunoasteti o persoand. Odati ce
ati ficut cunostints, veti incepe treptat si va formati o pi-
rere asupra caracterului si personalitatii sale. In aceastd
etapd, vi veti afla probabli in pozitia de a pune o multime
de intrebdri si de a rispunde la cele enuntate de noua per-
soani din viata dumneavoastrd. Toate acestea fac parte
dintr-un proces de verificare, esential pentru viitorul rela-
tiei. Nu veti invéta doar o mul'glme de lucruri despre per-
soana respectiva, ci veti fi totodata capabili sé cititi limba-
jul trupului acelei persoane, precum si ceea ce spune cind
de fapt nu spune nimic, ca si ceea ce ar dori sd spund.

Studin de caz

Bridget l-a intdlnit pe Josh la o petrecere dati de prie-
tena ei cea mai buni. Josh a abordat-o, intreband-o cu ce
se ocupa, pe cine cunostea la petrecere si de cat timp dura
prietenia cu cunostinta respectivi. Bridget i-a rispuns la
intrebiri, dar a observat cd el cu greu i-a acordat i ei ceva
timp pe parcursul conversatiel pentru a-1 pune cateva in-
trebiri despre el. La sfarsitul serii, a fost de acord sa-i lase
numirul e1 de telefon, intdlnindu-se frecvent in siptima-
nile ce au urmat. Bridget a avut citeva tentative de a-l in-
cita pe Josh si vorbeasci despre el, dar acesta devia de obi-
cei conversatia citre o altd problema sau ii rispundea
printr-o intrebare. Dupd doud luni, Bridget a incheiat re-
latia. Ea a simtit c4 Josh nu era dbnic sau capabil si-i da-
ruiasci ceva din el, astfel ca Bridget nu a vizut nici un vi-
itor in relatia lor. Cateva luni mai tarziu, ea a aflat ¢ Josh
isi pierduse recent prietena bolnavi de cancer cu care fu-
sese implicat intr-o relatie de lungd duratd, acesta fiind
motivul pentru care ii era greu si abordeze acest subiect.
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In aceasti situatie, ceea ce nu se spune poate indica
uneori un subiect sensibil. In mod clar, Josh nu era prega-
tit si/discute despre pierderea suferitd. Intuitiv, Bridget a
adunat indiciile referitoare la lipsa lui de dispozitie privind
implicarea) intr-o noui relatie, dar nu a fost capabila si
treacd dmcolo de bariera ridicati de Josh.

Uneori, o convingere initiald ci celilalt este demn de
incredere sedovedeste a fi gresitd. Ea poate aparea atunci
cind ai ficut) pur si simplu, o greseald in alegerea partene-
rului sau din|cauza faptului ci partenerul isi propune, in
mod dehbcraﬂ s pard initial altcineva dect este. Aceasta
este o experientd dureroasi, deoarece vi poate submina
increderea si(impiedica si vi simtiti increzdtor cd data vii-
toare veti luajcele mai bune decizii,

Studiu de caz

Penny iesea impreund cu Charlie de cinci luni, cind a
realizat cd acesta profita de naivitatea ei. Ea fusese atrasi
de Charlie deoarece|pirea la suprafata un tip fermecitor si
protector. In prlme{ }cateva siptimani de la inceputul re-
latiei, el o invita la cind si prin diverse baruri, plnnband -0
adesea cu simpaticul JutBMW. Dupd un timp, Penny a in-
ceput si observe cd ea a/inceput si fie cea care plateste cele
mai multe escapade, | Gdeses din cauza faptulul ci Charlie
isi ,uita“ portofelul liar BMW-ul pirea a fi in mod con-
stant ,,in service®. Treptat, Penny a acceptat adevirul du-
reros cd Charlie o folosea pur si s1mplu, pentru a se dis-
tra. Ea a incheiatirelatia, dar mult timp dupi aceea a fost
destul de stramtorat‘a?}dm punct de vedere financiar. Charlie
nu era ceea ce pirea a fi, iar cateva luni mai tirziu Penny
inca isi mai punealintrebarea dacd s mai aibd incredere in-

tr-un alt birbat.

Abilitiyi folositoare,in aceastd etapd

e Faceti verificiri. Puneti-i intrebiri partenerului po-
tential sau prietenilor care vi pot furniza relatii de-
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spre el. Observati daci acesta evitd anumite subiecte
sau schimbi tonul discutiei la alte subiecte. Cerce-
tati-i pe prieteniijcu care se intilneste, modul in care
se comportd in[cadrul grupului sau n cerc restrins.
Notarea efecavaa unora dintre observatiile ficute ar
putea si vi ajute s3 rimaneti obiectivi. Este destul de
usor si alunecati! pe panta sentimentelor romantice
(sau a senzualititiijpure!), dar este Intelept si reflec-
tati daca relatia valavea in viitor un impact pozitiv
asupra dumneavoastri

intrebati: ,De ce?“ rintrebag va ce vi atrage la acea
persoani. Ar putea fi] oare, circumstantele in care vi
aflati? De exemplu, |t [:ocmal ati terminat o relatie de
durati cu un partener}gl ciutati si va alinati sentimen-
tele rinite. Poate ci alﬁ persoane considera ci ati fi o
pereche potrivita, dar{dumneavoastrd sunteti cu ade-
vérat siguri in legatural cu relatia ? Sunt anumite sem-
nale de alarmi ci re]afﬁﬂar putea aduce probleme?
De exemplu, a manifestat| partenerul anumite semne de
agresivitate sau ménie, care)va fac sa simtiti disconfort ?

Folositi-va intuitia. Cel mai multi oameni au dez-
voltat un simt al intuitiei fatd de persoanele cu care
intrd In contact. Manifestarea) intuitiei se poate re-
simti la nivel aproape fizic —{prin incordarea muschi-
lor stomacului sau ai spatelui,ridicarea firelor de pir
de pe ceafd ori prin acumularea)sentimentelor de pli-
cere sau anxietate. Acest gen de‘ intuitie vd poate aju-
ta, de asemenea, atunci cand(TAcepeti si cunoasteti pe
cmeva. Nu este ceva neobisnuit|ca o persoani si spu-
»Am stiut c3 erau oamemibum sau si se confe-
seze recunoscind ci inca clelI la 1nceputu1 relatiei:
»~Am simtit cd cevanu e in ordme] cuea.” Blnem‘;eles,
puteti si va verificati presennmentele\prm studierea
partenerulm, dar mturgla poate fi| adesea chiar mal
precisd decat sunteti gata sa acceptatn Invitati, mai
degraba, sd acordati atentia cuvenitd intuitiei, dect sd
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nu luati in considerare sentimentele care va pot pro-
voca disconfort sau ingrijorare. Disponibilitatea de a
investi incredere in cineva poate incepe imediat ce ati
interiorizat prima impresie pe care v-a creat-o.

ETAPA A II-A

Aceasta este faza pe care cei mai multi dintre noi o re-
cunosc in toate filmele sau cintecele de dragoste care au
fost vreodatd compuse. Inima)batdnd nivalnic, senzatiile
din stomac si dorintele pline de/pasiune sunt ingrediente-
le ce caracterizeazi acea etapd/dintr-o relatie, in care reali-
zati ca acel partener este cel[ales. E probabil s simtiti ci
nimeni altcineva nu va fivreodati la fel de special si de im-
portant sau, pur si simplu, si realizati, parafrazindu-l pe
poetul Yeats, ci ,acesta feste chipul ideal al omului®. An
putea trii toate acege_gse“iitimente intr-o relatie care, in cele
din urmi, va pica '|testului timpului sau afi putea resimti
doar zbatere femotionald subtild intr-o relatie care poate
dura o viag;a_.jAccas'ta este, de asemenea, etapa in care va
descoperiti testindu-vi capacitatea de a avea incredere in
noul partener|sau in care evitati si vedeti anumite lucruri
din comportamentul siu ce ar putea s3 tragi un semnal de
alarmi privind loialitateajacestuia. Dorinta de a vedea nu-
mai ce este mai bun in/celilalt i poate face pe indrigostiti
si-si tind cu fermitate |capul in nisip! Acest lucru este, In-
tr-o anumitd misuri, destul de previzibil. Fird emotia in-
drigostirii, primii pa;% intre parteneri ar putea fi compa-
rati cu o intalnire de jafaceri. Curios, cei care au luat parte
la cdsdtorii aranjate[au marturisit adesea ci au triit aceasta
etapi abia dupd Casatorie. Cercetdrile privind reactiile ne-
urochimice|provocate de iubire au evidentiat ci primul
rispuns la[stimulii sexuali, ca si emotiile ubirii, reprezin-
ti un proces|chimic care are loc la nivelul creierului. Cre-
ierul estd inundat de un compus chimic denumit feniletila-
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mind (FEA), care produce sentimente de instabilitate,
placere si dorinta. Este probabil ca acest rispuns chimic
impreund cu eliberarea de dopamini (un neurotransmit-
tor) si de oxitocind si fie principalii responsabili de senti-
mentul pe|care il aveti fatd de celilalt, gasindu-l irezistibil.
Cu alte cuvinte, putem privi pasiunea §i emotia provocate
de ojre Tlane noui ca fiind ,,imbolduri® pmhologwe care ne
ajutd sd o cream.

In] mod treptat, vefi traversa aceastd etapi de inceput
deos eLbltlde intensa mvagand despre cit de mult puteti avea
incredere|in noul partener. Lucruri simple — cum ar fi s
vi caute laltelcfon dupai ce l-ati apelat, si nu intarzie la in-
talniri sau sa fie politicos cu prietenii §i parintii dumnea-
voastrd — v vor da indicii asupra caracterului siu. Proble-
me mult mai complexe pot, de asemenea, apirea la
suprafatd. ! Vi ascultd cu adevirar? Ingelege importanta lu-
crurilor pe|care puneti pret in viata? Rispunde cu inele-
gere ingrijoririlor si problcmelor cu care va confruntati?
Este|gata si se implice i s4 impdrtdgeascd cu dumneavoas-
trd bucuriile §i placenle vietii? Un alt mod de formulare a
acestei intrebiri este de a vi pune problema daci pare in
misuri si se pund in situatia dumneavoastrd. Acest aspect
reprezinti o parte importanti a construirii increderii,
deoarece daci partenerul intelege cit de mult poate s vi
multumeascd sau sd va rineascd un anumit comportament,
el va actiona mult mai putin probabil in directia dispretui-
rii sentimentelor dumneavoastri sau a Ingeldrii increderii
pe care ati investit-o in el.

Studin de caz

Una si Samuel se intdlneau de patru luni in momentul
cand ea si-a pus intrebarea daci era implicati intr-o relatie
potriviti. Atat Una, cit s1 Samuel mai fuseseri casitoriti
inainte. Fiecare dintre ei avea cite un copil si ficuseri deja
cateva incerciri de a-si aduce si copiii impreuna. Una era
foarte implicati in relatia el cu Samuel, trecind printr-o
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fazi plind de pasiune, in care dorea si-i fie tot timpul ali-
turi. Acum, ‘ea se simtea nesiguri si se surprindea privin-
du-1 pe Samuel|in relatia cu fiul lui. Una simtea ci acestu-
ia nu i este deloc|usor si se ocupe de cresterea fiului siu,
cdruia ii cerea adesea un comportament exemplar, desi ba-
ietelul nu era nici pe|departe neascultitor, el neficand alt-
ceva decit si se joace] Ea se intreba daci nu cumva Samu-
el ar fi avut aceeasi atitudine si fatd de fiul ei dupi ce s-ar
fi mutat impreuni si nu era siguri ci ar fi putut avea incre-
dere in comportamentul \‘]ui. Desi simtea aceeasi dorintd
puternici fati de Samuel,/s-a indepirtat de el. In cele din
urma, citeva sé.ptémﬁniﬁﬁai tarziu relatia lor s-a incheiat,
deoarece problema legatd|de increderea ei in atitudinea lui
Samuel fatd de fiul ei i'—aﬁ;chimbat sentimentele pe care le
nutrea fatd de el. :

Daca Una ar fi completat/un tabel al increderii asemeni
celui de mai jos ea ar realizat]cd problema legati de fiul ei
merita o atentie sporiti.

T . A ! - w
Abilitiyi folositoare in jaceastd etapa

® Scoateti-vi din cindlin cAnd ochelarii ,,cu lentile
roz“. Desi este normal(si vi priviti partenerul ca pe
cea mai buna buciticd, (incercati si reveniti din cind
in cand la realitate !|Reflectati asupra calititilor parte-
nerului si Incercati|si decideti dacd sunt cu adevirat
atractive sau au (fost intens colorate de iubire. De
exemplu, va puteti|impotriva pasiunii lui pentru mo-
toare dupi ce ati|vizut cit de sexi aratd imbricat in
iele?
ncercati si({raspundeti la urmitorul set de intre-
bari. Gandi-va)la o lista de intrebari la care puteti
rispunde in legiturd cu noul partener. Aceste intre-
biri pot fi proprii| fieciruia dintre dumneavoastri,
dar ar putea suna i dupi cum urmeazi:
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Intrebari intotdeauna | Poate/ | in nici un caz
Uneori

Si-a respectat
partenerul
intotdeauna
promisiunile?

I-ag imprumuta

eu bani?

L-as l&sa singur

cu cel mai bun prieten
al meu (de acelasi
sex cu mine)?

M-as simti confortabil
daca i-as cere sa-mi
supravegheze copilul?
Pot sa-i povestesc
despre problemele
mele?

Bifati coloana potrivitd pentru raspunsul la fiecare din
intrebiri. Tncercati s4 fiti cinstiti. Citeva bifiri in coloana
»In nici un caz® ar putea indica faptul ci nu vé cunoastett
destul de bine partenerul sau ci aveti rezerve serioase in ce
priveste relatia in care sunteti/implicati. Daca ati bifat co-
loana ,Poate/Uneori“ aceasta inseamna cd incd mai inva-
tati despre comportamentul[goului partener si ci dupi
trecerea unei perioade de timp|vé veti simti mult mai in-
crezitori. Puteti detecta, defﬁgmenea, anumite probleme
pe care si doriti si le discutatijcu partenerul. Citeva bifiri
in coloana ,Intotdeauna® inseamnay probabil, ci aveti un
inceput bun 1n relatie, dar aven grijajca nu cumva si vd
asezati partenerul pe un piedestal.(Daci ati bifat de cele
mai multe ori coloana ,Intotdeauna¥ si doar o dati sau de
doui ori coloana ,In nici un caz®| Tnsemni ci exista totusi
probleme importante de discutat fcu partenerul.
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ETAPA A III-A

Daci va ganditi la diferitele etape de maturizare a unei
relatii de incredere ca la treptele unui carusel, acest stadiu
poate fi asimilat cu faza in care aluneci vertiginos in jos.
Etapa a II-a reprezinti|citirarea spre cele mai nebunesti
inaltimi ale dorintei, dorului §i romantismului. Faza a
III-a este coborirea provocati de maturizarea relatiei.
Pentru anumiti oameni) aceastd alunecare in jos nu are ni-
mic de-a face cu o [afundare: ei o resimt ca pe o panti
ugoard, mai mult[decit ca pe o prabusire terifiantd. Algii
vor simti ci li se|schimbd intreaga viziune asupra lumii.
Acest lucru este normal deoarece nu este posibil si raimai
pozitionat pentry totdeauna in varful unui munte emotio-
nal. In cele dinirmi, va trebui si cobori cu picioarele pe
pamant si safdlscutl aspectele necesare, dar obisnuite, cum
ar fi rnoduLm care va continua relatia, aranjamentele de
ordin flna.n(:ia.r‘E dorintele si sentimentele de naturi sexua-
13 51, chiar, dacd mai are sens continuarea relatiei. Acest lu-
cru seamini cu|a invita limba unei tiri striine in care tri-
iesti. Dacd vetl rimine acolo o perioadd de timp relativ
scurtd, veti dobandi o exprimare la nivelul gesturilor si a
cuvintelor jpronuntate gresit §i straniu. Daci intentionati
si sedeti facolo o perioadi de timp mai indelungati, veti
vrea si invitati mai multe despre limba respectiva. Pe mi-
surd ce \veti invita limba, veti deprinde si o mai buni inte-
legere 2 culturii si credmtelor spec1flce acesteia. Unele
dintre '_Ilucrurlle care vi s-au pirut atractive atunci cind ati
sosit prima data in acel loc, vor incepe si-si piarda din
strilucire] De exemplu, pacea si linistea specifice unei
zone rurale in care v-ati stabilit poate si devinid obositoa-
re atunci cand singurul autobuz spre cel mai apropiat oras
circuld nereguiat si uneori nu vine deloc. Acest lucru sein-
tampla in etapa a I1I-a. Lucrurile pe care Tnainte le giseati
atractive i palpitante la partenerul dumneavoastri pot
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apirea intr-o lumind diferitd, dacd a trecut o perioadd de
timp de' la infiriparea relatiei.

Smdz'u i|de caz

Megan|credea ci abilitatea lui Ian de a discuta cu orici-
ne si de a fi sufletul petrecerilor era dovada caracterului
sdu cald §i prietenos. Sase luni mai tirziu ei i se pirea ci fe-
lul lui/zgomotos de a i si obiceiul siu plictisitor de a con-
versa/cu toatd lumea a devenit iritant. Ea se intreba cum de
a putut/fi atrasi de caracterul lui.

Megan]a descoperit un mare adevir legat de construi-
rea unei|relatii de incredere: lucrurile care te atrag poartd
semm';elellucrurllor care iti displac. Omul ticut si puter-
nic care p: ‘pare un tip de incredere poate si fie uneori plicti-
sitor si necomunicativ. Femeia plind de rezonanti si exu-
beranti poate sd apard uneori obositoare si mcapablla dea
se[concentra asupra problemelor serioase care sunt impos-
't’Lte pentru dumneavoastra.

Dar nu disperati. Acesta este un punct crucial pe care
va trebui sd-1 traversati prin Increderea si credinta in dum-
neavoastri §i in rela;la in care sunteti 1mphca1;1. Nu toate
relatiile sunt destinate si reuseascd si s-ar putea si va fie
imposibil si mai rimaneti linga partener dupa aceasti eta-
pa. Daca v despirtiti, acest lucru se datoreazi, probabil,
mai multor motive bine determinate. Dar daci credeti cid
puteti sd continuati, atunci actionati in acest sens. Nu sun-
teti pe punctul de a face echipi cu Jekyll si Hyde! Este sta-
diul in care améindoi creati fundamentul-cheie in capacita-
tea de avea reciproc incredere. Veti invita unul despre
celdlalt privindu-vi ca persoane reale, complete. Da, v-ati
pierdut o parte din iluzii, dar veti dezvolta toleranta, inte-
legerea si puterea care vi vor sustine In lunile si anii ce vor
veni. Acum, cd stiti punctele forte si slibiciunile partene-
rului (si poate si pe ale dumneavoastri, din moment ce ati
aflat cum si-i rispundeti partenerulul), puteti incepe si
lucrati impreuni la construirea unei relatii reale.
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Abilitati folositoare in aceastd etapd

 Amintiti-vd de vremurile bune. Daca parcurgeti
etapa a III-a 51 [treceti prin momente grele, incercati
si vi amintiti de lucrurile amuzante pe care le-ati fi-
cut impreund, Ganditi-vi la ceea ce vi atrage la par-
tener si ciutati/din nou acele caracteristici. De exem-
ply, Ellen fs‘_f]uptat uneori si se simtd aproape de
Tony, din momentul in care i-a perceput timiditatea
ca pe o lipsd de sociabilitate. Dar §i-a amintit ce par-
tide de sex grozave aveau impreuni. Ellen si-a dat
seama ca Tony) era poate timid cu ceilalti, dar cand fi-
ceau dragost era senzual, deschis si lipsit de inhibitii.

e Acceptati ceea)ce nu puteti schimba si schimbati
ceea ce se poaﬁ Anumite pirti ale personalititii unui
individ sunt,[probabil, inalterabile. Astfel, indivizii
fie au anumlt%’caracterlstlcl mostenite genetlc, fie au
invitat anum1tc=Llucrur1 atit de devreme In primii ani
al copllarnel, incatlacestea par inrddicinate in stilul lor
de-a fi — sunt[vorbireti, retrasi, perspicace, se ener-
veazi usor etc) Acestea sunt Insusiri pe care nici
dumneavoastra, nici altcineva nu le poate schimba.
Alte probleme, (cum ar fi dezordinea, faptul ci nu va
ascultd sau Iproblemele de naturd sexuald, se pot
schimba./Daca simtiti i doriti si contmuan relatia si
in acesii_stadlu, dar vi deran]eaza modul in care is1
lasi [pantofii impristiati in toatd casa, va trebui s fiti
capabili sd discutati despre aceastd problemi si sa gi-
siti o modalitate de 2 o rezolva. Pe de alti parte, poa-
te ci nu veti fi capabili si rezolvati situatia dacd reali-
zati ci partenerul fuge de responsabﬂltatea celei mai
'mici provociri si nu aratd nici un semn de control al
temperamentulul desi sunteti un cuplu stabil. Anu-
|mite persoane pot invita si-si controleze agreswlta-

' tea, dar aceasta este, de oblce1, un semnal de alarmi ci
viitoarea relatie poate fi caracterizati prin izbucniri
de manie. Va trebui si v ganditi atent la a face un an-
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gajament citre un partener, daci ceea ce ati conside-
rat initial drept insistentd devine agresivitate si vio-
lentd. Inicadrul unei relatii, violenta este o problemi
complexd, fiindci este adevirat ci, de obicet, odati ce
o persoanﬁ.!i devine violentd fati de partenerul ei este
probabil sd|repete acest comportament. Nu cideti in
capcana|credintei ci dragostea dumneavoastrd o va
schimba|in mod magic. Daci nu se va intdmpla acest
lucru, va|asumati riscul de a fi rinit in mod serios,
atat fizic, cit §i emotional. Mai mult decit atit, in
acest proces|va fi distrusi capacitatea dumneavoastri
de a acorda/incredere.

l
! ETAPA A IV-A

i

In aceasti fazd a caruselului urcati din nou spre culmi.
Relatia dumneavoastrd)a trecut prin cele mai mirete inil-
timi si prin viile c’gljﬁlai adanci. Acum vi cunoasteti reci-
proc, deoarece atilintrat in contact cu diferite elemente ale
caracterului si personalititii fieciruia dintre dumneavoas-
trd. Dacd atifrimas impreund, ati-stabilit o bazi solidd a in-
crederii[reciproce. Veti ajunge treptat pe o suprafatd emo-
tionald plani, care vd va da sentimentul durabilititii si
sigurantel, Pe misuri ce relatia se va adinci si va evolua,
veti trdi din nou experienta pasiunii pe care ati simtit-o la
prima intalnire] dar aceasta va fi sprijiniti de profunzimea
implicirii reciproce|cu partenerul dumneavoastri. Aceas-
ti etapd vi di unfs?elntiment de bine si este, de obicei,-pe-
rioada in care/cuplurile se gindesc la viitorul relatiei lor.
Nu este cevaﬁeobignuit ca partenerii si decidi si locuias-
cd impreund sau s dea o noti de permanenti relatiei lor —
poate [cisitorindu-se sau achizitionind impreuni o lo-
cuinti, Capacitatea de incredere a unuia in celilalt va fi su-
ficient/de dezvoltata pentru a mentine cuplul. Pe aceasti
baza, partenerii construiesc usor, invitand si aiba reciproc
incre&éraunul in celalalt, mai presus de probleme ca ges-
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tionarea) comund a banilor, si si negocieze anumite pro-
bleme de natura sexual3, discutind despre copii si alte pla-
nuri de viitor.

Infiiod ocazional, acest stadiu poate deveni banal dupi
emotiile triite in stadiile anterioare. Vi puteti intreba
unde a dispirut spectacolul sau chiar tinjiti dupa exte-
nuantele, dar palpitantele, emotii pe care le-ati depisit.
Unii/oameni gresesc considerind etapa a II-a drept »ade-
varata|iubire®, nerealizind ci aceasta este mai degrabi
,,calmacunde la cafea“ decit armonia plini de satisfactie pe
care ti-o oferd o iubire dublati de implicarea reciproc.
Din picate} ei pot considera ci normalul acestei etape nu-1
satistace si ﬁsfargesc de fiecare dati, relatiile ajunse in acest
punct. Acest comportament ar putea reprezenta mai de-
grabd o teamd) fatd de angajament, persoanele respecnve
profitind defsituatie pentru a evita implicarea in munca
dificild de/creare a unei relatii de termen lung.

|
S'mdixif"de caz

Teresa|si Saﬂy erau impreund de aproape un an de zile,
cind au|decis si achizitioneze impreund un apartament.
Amaindoui fuseserd implicate inainte in alte relatii, astfel
ci la inceput|erau foarte rezervate in legituri cu ideea de a
sta impreund] Pe misuri ce treceau siptimanile §i deve-
neau tot mai Pproplate au simtit ci nu au mai avut nicio-
dati o relatiefin care si se simti atit de implinite. Timp de
citeva lunifs-au tachinat reciproc in discutiile legate de
cumpirarea unui apartament. Teresa isi dorea o gradini,
dar Sally sé gindea ci era mult mai important si fie cit mai
aproape de|locul lor de munci. Sally se intreba chiar daci
a gresit alegind-o pe Teresa si-i fie alituri, dar, treptat, au
depisit aceastd etapd si au gdsit un apartament care si le
indeplineasca'nevoile. Ele si-au sirbitorit reusita printr-o
petrecere de/casi noua dati in cinstea prietenilor, amuzan-
du-se de (ﬁ}oblemele legate de mutare.

Teresa)si Sally au traversat fazele unei noi relatii de in-
credere/pentru a ajunge la o relatie in care si-si tolereze re-
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ciproc|diferentele de opinie si si accepte ci nici una dintre
ele nulera perfectid. Acesta este scopul pe care urmiresc
sa-1 atingal cele mai multe relatii, dacd vor s aibd o bazi de
sustinere.|[Daci vi ridicati partenerul pe un piedestal, vi-
zindu-1 perfect, sau abdicati de la toate responsabilititile
perSOHafg hotirand ci toate lucrurile negative dintr-o re-
latie se fintdmpli din cauza celuilalt, vi veti gisi implicat
intr-o ;relane ireali. Este, de asemenea, foarte dificil si
COHSU’UIEﬂjsl sd mentii 1na::rederea1 daci la nivel emotio-
nal esti orb|la erorile si esecurile umane cu care se con-
frunti parteneml sau il urmiresti in mod constant, astep-
tind si faci ceva gresit. Invatand despre partener si fiind
gata sd acceptati(cd acesta este asemeni dumneavoastri —
un amestec de(sentimente variate, emotii §i tipuri compor-
tamentale — dcvenm capabili sa 1i lertati greseh]e si sa-l iu-
biti pentru|ceea ce este.

Sunt, fotusi, anumite situatii care pot contrazice aceas-
td afirmatie] Violenta, agresivitatea si abuzul nu sunt ac-
ceptabile in|nici o situatie si arati ci ar trebui si vi retra-
getl. Acestaleste un exemplu de ,dragoste cu nibadai®. Ar
trebui sa-1 spunep partenerului cd veti lua misuri daci nu
isi ia unfangajament ferm ca va inceta agresiunile. Fixati-va
foarte Elar termenii negocierii. De exemplu, daca ati sufe-
rit Eﬁemngan violente spuneti foarte clar ca acestea tre-
buie)si Iinceteze si explicati-i ce veti face dacd va continua
in (ﬂgéelag mod. Daci amenintirile reapar, actionati in sen-
sul in care ati promis. Partenerul va invita, astfel, ci poa-
telavea incredere ci veti face asa cum ati spus. Acesta este

i /mesajul pe care trebuie si-1 transmiteti partenerului.
Daci mesajul este confuz, iertindu-l intr-o zi si amenin-
tindu-l ¢4 veti suna la pohl;le data viitoare, acesta va con-
tinua in aceeasi notd, deoarece nu va fi capabil si aibi in-
credere in ceea ce 1i spuneti. A vi comporta in modul in
care doriti ca partenerul si se poarte cu dumneavoastri se
numeste uneori ,modelare” si poate avea un efect puter-
nic asupra relatiei de cuplu.
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Abilitati folositoare in aceastd etapd

e Pt’lVH;lfl inapoi pentru a vedea viitorul. Acum este
timpul| pentru un scurt moment de reflectie. Priviti
totiparcursul relatiei de pdnd acum §i observati lucru-

(‘gfrumoase pe care le-ati triit cu partenerul. Ar putea

fi| pasiunea comund pentru vizitarea obiectivelor
“Furistice din Franta, servirea unei portii de plzza sus-
tinerea echipei Manchester United sau urmirirea se-
rialului Coronation Street. Indiferent de plicerile im-
pirtisite, acestea sunt cele care vi ridici moralul
atunci cand relatia este la ananghie. Daci este posibil,
includeti-le 1n activititile zilnice. Dacd nu v puteti
petrece vacanta in Franta, incepeti si frecventati un
curs de Invitare a limbii franceze sau daci este mult
prea scumpd petrecerea unei seri la restaurant, petre-
ceti o seard distractiva ficind pizza.
Acuin ganditi-vi la lucrurile care au provocat neinte-
legeri. Este destul de frecvent ca multe dintre certuri
sd se Invartd, iar si iar, in jurul aceluiagi subiect. Luati
mdisuri pentru a identifica aceste diferende repetate,
deoarece ele stau ca un cutit infipt in spatele unei re-
latii pline de iubire. Daci vi certati in legituri cu ba-
nii, petreceti o seard punind la punct conturile ban-
care si facturile de plata. Discutati despre cit de multi
bani ar trebui si cheltuiti pe anumite lucruri, cum ar
fi iesirile In oras sau hainele, si tineti o evidenti a ve-
niturilor si cheltuielilor. Meritd si exersati aceastd
metodd, deoarece escaladarea a certurilor pe acelasi
subiect poate, in cele din urmi, si slibeasci insasi ta-
ria unei relatii fericite.

¢ Faceti planuri de viitor. Aceastd etapi este o perioa-
di excelentd pentru a decide ce vreti de la viitor. Stiti

cd va doriti, poate, sd v4 cdsatoriti sau ci suntefi feri-
citi convietuind 1 impreund. Poate ci amandoi vi do-
riti copii sau poate nici unul dintre dumneavoastra.
Puteti si vi faceti planuri de cilitorie in jurul lumii
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sau sd vd cumpdrati o casutd la tard. Indiferent de ceea
_ce|pare important pentru dumneavoastri, dezbateti
“impreuni cu partenerul si decideti modul de actiune
pentru a vi transpune visurile in realitate. Unele din-
tre planurile sau sperantele impartisite se pot dovedi
a fi doar fantezii, dar altele pot fi mult mai practice.
De exemplu, puteti decide ci doriti si vd mutagi din-
tr-o locuintd inchiriatd intr-una proprie. Petreceti o
vreme pentru a decide modalititile in care vreti si re-
alizati acest vis, prin examinarea ipotecilor, revizui-
rea economiilor si vizitind casele de vanzare din
zond. Poate ar fi de folos si faceti o schemad i sd o fo-
lositi mai tirziu, ca punct de referinti.

Fiti realist in privinta asteptarilor de viitor. Poate
cd atl reusit sd aveti o relatie de succes, dar descope-
riti ¢4 asteptdrile fieciruia dintre dumneavoastra sunt
diferite. De exemplu, Mike si Ruth s-au mutat impre-
uni, dar au avut probleme atunci cind Mike a reali-
zat cd Ruth nu privea relatia lor ca pe o relatie pe ter-
men lung. Mike presupusese ci acordul lui Ruth de a
se muta cu el era modul ei de a-i spune ci fi va rimi-
ne aldturi pentru totdeauna. Totusi, Ruth nu a privit
niciodatd acordul siu de a se muta cu Mike drept un
angajament ferm fati de partenerul ei. De fapt, chiar
se intreba in sinea e1 dacd va rimine acolo mai mult
de o jumitate de an. Mike si Ruth nu au fost in stare
sd rezolve problema si in cele din urma s-au despir-
tit, deoarece Ruth nu a putut promite ci va rimane.
Ficand o declaratie sincera referitor la asteptirile pe
care le aveti de la relatie, puteti dezvolta increderea in
cuplu, deoarece, in acest mod, fiecare dintre dumnea-
voastrd va sti pe ce pozitie se afld. Fiti prudenti cu
presupunerlle legate de gandurlle si sentimentele par-
tenerulul. S-ar putea ca in final si fiti foarte dezami-
giti sau neincrezitori, dacd i-ati interpretat gresit in-
tentiile.
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Acum,| c4 ati citit despre cele patru etape ale dezvolta-
rii unei/relatii de incredere, puteti reflecta asupra relamel in
care sunteti implicati, in baza raspunsurilor date in Capi-
tolul 1. V-agi descoperit, probabil, deja propria abordare
a.supra increderii sau tendinta pe care o aveti de a vi ,,blo-
ca“ de fiecare dati intr-o anumiti etapi a unei relatii. De
exempiu, unii oameni nu trec niciodati dincolo de etapa a
I1-a sau(nu ajung s se bucure de relatiile lor, deoarece se
lasa pradag deziluziei provocate de criza relativd declanga-
td in etapzlI a I1I-a.

CUM ISI MANIFESTA PARTENERII
iNCREDEREA UNUL iN CELALALT

Fieca?é‘ cuplu este unic. Partenerii au o modalitate spe-
cifica defa-si gemonstra increderea in cadrul relatiei. Dife-
renteleTsi au ridicinile In experienta anterioari, persona-
litatea, | cultura celor implicati, precum si in modul de
formare|a cuplului. Am explorat deja in prezenml capitol
multe’ dintre aceste probieme, dar se pot totusi evidentia
anumite| teme comune in stilurile in care partenerii unui
cuplu fsi manifesta reciproc increderea. Consilierii Relate
le-aufremarcat adesea, atunci cand cuplurile le vorbeau de-
spre iproblemele cu care se confruntau in relatie. Cititi ur-
itoarele descrieri si studii de caz, pentru a concluziona
daca va regasngl in stilurile prezentate. Puteti, de asemenea,
sd Incercati si rezolvati orice potentiald problema legata de
incredere prin utilizarea exercitiilor si sugestiilor descrise.

Relatia de tip ,mand de fier”

Aceasta relatie este caracterizatd prin teama fati de o
pierdere si prin anxietatea legatd de loialitatea parteneru-
lui. Daci unul dintre parteneri (sau, uneori, amandot) i
pierde credinta ci poate avea incredere in celilalt, va deci-
de in mod subconstient ci trebuie si detind controlul
emotional cu o ,mani de fier” asupra partenerului. Astfel,




RELATIA BAZATA PE INCREDERE 6Bs

poate|insista si si-si insoteascd partenerul oriunde ar mer-
ge In afara locuintei sau 1si ia misuri de sigurantd ci aces-
ta este acolo unde a spus ca va pleca. De asemenea, isi poa-
te sunal partenerul acasd la un prieten, pentru a verifica
daci [intr-adevir se afli acolo. In loc de o relatie intre
adulty) acest tip de relatie pare mai degrabd una intre pa-
rintegi copil. Probabil ci persoanele care fac altfel de ve-
rificiri se simt disperate. Probabil ci ele nu doresc si-si
verifice|partenerul, dar se simt obligate si actioneze astfel
inainte |de a incepe rezolvarea treburilor cotidiene. Nu
este ceva neobisnuit pentru cei care doresc s mentind un
control [strins asupra partenerului si-si justifice actiunile
spunindu-si)in sinea lor ci sunt obligati si actioneze ast-
fel pentru a-I mentine pe calea cea dreapti. In cazuri extre-
me, isi pot l;iriﬁpartenerul incuiat In casd, blocindu-i ciile
de acces sau@menintandu-1 cu pedepse dacd nu se supune.
Pentru cei Care au un astfel de partener, situatia este into-
lerabila. Eijdevin incapabili sd triiascd o viatd normald sau,
pur si simplu} ajung si creadd cd nu sunt in stare sa se
comportefonorabil atunci cind partenerul este plecat de
langd ei.|Un astfel de comportament poate, de asemenea,
sa distrugd experienta de fiecare zi a partenerilor unui cu-
plu, inmomentele in care sunt impreuni. Unele femei im-
plicate(in relatii de tip ,mand de fier” se vor supira atunci
cand (PJartenerul lor se va uita dupi o altd femeie de pe stra-
da sau)va urmiri cu plicere o emisiune de televiziune in
care lapare o femeie atractivd. Nu este ceva neobisnuit ca
cei [perceputi drept persoane in care nu te poti increde si
HéEri[)di c4, dacd tot sunt condamnati pe nedrept, atunci
micar ar putea si faci ceva — cu alte cuvinte... daci—1i bal,
si fie bal! In acest mod, partenerul care isi disputi contro-
lul va afla ci a cauzat chiar el lucrul de care i era cel mai
teamd. Acest tip de relatie poate fi asemadnat mai degrabi
cu un pumn de nisip. Tinand nisipul strins, it scapd prin-
tre degete, dar ficind mdna cius si lisindu-1 lejer, iti va ri-
méne in palma.
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Studinide caz

Fiona §Li'1| Roger au fost cisitoriti timp de cinci ani. Roger
consideri ci Fiona atrage in mod deliberat atentia asupra
sa, imbrﬁcﬁna@{%rovocator. Ei au avut nenumdrate dis-
cutii inversunate pejaceastd temi. De-a lungul anilor, ea a
luat misuri, temperandu-si\plicerea pentru haine colorate
si indreptindu-se spre culori|sobre si chiar stiluri intr-un
anumit fel demodate. Dar{Roger nu este convins ci e sufi-
cient si 11 solicitd si-si tunkfﬁ\, arul, deoarece consideri ci
birbatii sunt atrasi de femeile|cu parul lung. Fiona protes-
teazd, dar el 1i rispunde: ,Dacdmi iubesti cu adevirat, vei
face asta pentru a-mi demonstra) cd sunt singurul barbat
din viata ta.“ Ea 1l ubeste pe Rogery dar nu mai stie ce sd
faci pentru a-1 multumi. Este siguralca, daci si-ar tdia pa-
rul, probabil ci el ar mai gisi si altceva care sd nu-i convi-
nd. Fiona crede ci problemele sotului|sdu sunt urmare a
mortii traumatizante a mamei lui, cindlacesta avea varsta
de 9 ani, dar el nu va aborda niciodatifacest subiect.

Anumite relatii de control tip ,mana de fier nu sunt
atit de dramatice sau atit de clar definité) Acest mod de
comportament fati de partener poate si/apari dupi o pe-
rioadd scurtd In care a intervenit o problemd in cadrul re-
latiei. De exemplu, la o petrecere, Kathy s-a tinut scai de
prietenul ei deoarece acesta, beat fiind la o altd petrecere cu
citeva siptimani in urmi, s-a lisat sirutat de o fati. Une-
ori, aceastd manifestare poate fi si un raspuns normal la o
situatie nefericita. Astfel, cuplurile trec prinjaceasti fazi in
care partenerii nu se dezlipesc unul de celilalt, daci unul
dintre ei a fost bolnav sau a suferit(ﬁn?rderea cuiva drag.

L 2 Lo 3 12 ) ;
Cum sd ne descurcim cu o rela;:é}' de tip ,, mand de fier”

Iatd citiva pasi pentru a preveni ca manifestarea unui
control tip ,mand de fier* si vi/Stranguleze relatia. Pentru
a mai desface strinsoarea, incercatiurmitoarele sfaturi:

« Cautati sursa. In general, cel ca_r_q.r%ncearca sa-si linisteas-
ca partenerul ia toate mésurile necesare pentru a diminua
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anxietatea acestuia. Dar aceastd abordare poate duce la
escaladarea nelinistilor si tensiunii. $i nu reuseste sa
impiedice reaparitia problemei, deoarece, de indatd ce o
situatie este rezolvata, va fi inlocuité de o alta. De exemplu,
Kevin insista ca Rachel s&-lisune de doud ori pe zi, pentru
a-l informa ce face. Ea este de acord, chiar daca astfel isi
intrerupe activitatea de lajserviciu. Dar Kevin fi cere apoi s&
rupd o prietenie cu o{'p’e?soané pe care el o dezaproba.

O modalitate efectivd)de a rezolva acest tip de situatie
dificili este aceea de alfincerca s intelegem de unde provi-
ne anxietatea. Cind Rachel l-a intrebat pe Kevin de ce vrea
s-0 tini din scurt,lel i-a explicat ci prima sa sotie i-a fost
de mai multe ori necredincioasi pe parcursul mariajului
lor. Ei au realizat(in curand ci cererile lui Kevin erau mo-
tivate de teama ci Rachel l-ar fi putut rini in acelasi mod.
Atat pentru Kevin] cit si pentru Rachel a fost o mare usu-
rare si descopere calproblema se datora anterioarei neferi-
ciri a lui Kevin, si nujunei probleme majore a relatiei lor.
Ficand aceastd lcgétufi au reusit astfel si elibereze o par-
te din tensiunea care s¢ acumulase in relatia tip ,mand de
fier, ambii parteneri reusind si giseascd o solutie care si
imbunatiteasci relatia|de cuplu.

« Ascultafi nu numai cuvintele, ci i melodia. Multe con-
- versatii sunt precum céntecele. Ascultafi si infelegeti usor
cuvintele, dar(subantelesul emotional al conversatiei este
asemeni acompaniamentului pe care un pianist il executa
pentru un/céantdret. De exemplu, intrebarea: ,Unde ai fost?”
are o/multime de intelesuri. Poate fi, pur si simplu, o intre-
bare [dve—s‘pre vacanta prietenului, o curiozitate menitd sa
pundl in incurciturd un coleg care a lipsit de la o intélnire
sau ojacuzatie adusa de partener prietenei lui care a intar-
ziat la intalnire. Cand partenerii unui cuplu vorbesc despre
o relafie)bazaté pe un control tip ,ména de fier, se pierd in
cuvinte, {in loc sa acorde atentia cuvenita tonului emotional
care|razbate dincolo de vorbe. Partenerii implicai in astfel
de relatii au adesea urmatorul gen de conversatie:
EA/Pe unde ai umblat?
EL; lar incepi. Jti pierzi increderea in mine imediat ce ies pe
\usa, nu-i asa?
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EA:'Nu este corect. in fond, de ce te simti atat de vinovat?
Daca n-ar fi important, mi-ai spune pe unde ai fost. Ce
l-*anume ascunzi?

EL:'JNu pot s& cred ca-mi faci una ca asta. $tii doar cd am
fost la Garden Centre sd cumpar o lama noua pentru
‘ma$ina de tuns iarba. Nu mai pot sa fac nici cele mai
\simple lucruri — nu o s ai niciodata incredere in mine,

f[.u-i asa?

Si asajmai departe, pani cind totul degenereaza intr-o
adeviratd)cearts, ca de fiecare datd cind discutd in legitu-

rd cu aceeasi|problemd, pe care o diseci si o rotesc pe toa-
te partile. rj

Inloculfacestor schimburi dureroase de replici, rispun-
surile citre]_‘un partener ingrijorat ar putea releva mai clar
motivul real|care a stat la baza intrebarii. Iatd o reluare a
aceleiasi discutii) care demonstreazid cum ascultarea muzi-
cii din spatele cuvintelor poate ajuta la calmarea situatiei.

EA: Pe unde{ai umblat?

EL: Suna ca si cum ai fi fost ingrijorata in legaturd cu mine.

EA: Ei bine, da, am fost. Te astept s te intorci de mai bine
de ojjumatate de ora.

EL: Stiu(ca te nelinistesti atunci cand ajung mai tarziu decét
credeam. Spune-mi de ce erai ingrijorata.

EA: Mi-a fost teamd ca ai avut un accident sau cé ai fost ranit.

EL: Intotdeauna incerc sd ma ntorc la ora la care ma astepti,
dar nu este totdeauna posibil. Daca se intdmpla ceva
atunci cand sunt plecat, promit sa te anunt cat pot de re-
pede. Doar stii ca te poti baza pe mine ca voi face ceea
ce-li promit. Am promis s& gasesc o lama noué pentru
masina de tuns iarba si... iat-ol

EA} Cred ca m-am agitat fara rost, pentru c& stiu ca intotdea-
una fti fii promisiunile. Am incredere in tine, dar ma cu-
prinde treptat nelinistea, care ma copleseste pana ajungi
acasa.

Tn acest exemplu, barbatul asculti si oglindeste emotia
partenerei|sale, pe care o simte dincolo de intrebarea apa-
rent simpla,,Pe unde ai umblat?” Acest lucru le permite
ambilor(parteneri si treacd la abordarea adevaratelor pro-
bleme, in/loc s4 se implice intr-o cearti. Ati observat, poa-
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te, ci el nu a promis ci se va gribi spre casi data viitoare
cand va'intirzia $i nici nu a acuzat-o ¢ se COmMporta nere-
zonabil, A spus adevirul, dar a accentuat ideea ci este o
persoana| de incredere in cadrul cuplului. Desigur, o con-
versatie|purtati in acest mod nu va rezolva toate proble-
mele care|pot apirea intr-o relatie bazatd pe un control tip
»mani de fier”, dar poate avea efectul unei guri de aer in
situatiile/tensionate.

Relatia)de tip ,,strut“

Se stiefca strutii, la primul semn de dificultate, isi vird
capul in/nisip. Relatia de tip ,strut“ se aseamdna cu com-
portamentul acestor pasiri. De obicei, cuplul stie ca sunt
anumite/probleme delicate in relatia de incredere recipro-
c, dar lefignori, sperdnd ci vor dispirea. Din picate, acest
gen de(abordare va duce in cele mai multe cazuri la esca-
ladarea dificultitilor pani la nivelul la care, pur si simplu,
nu mai pot fi ignorate, generand astfel daune foarte mari.
Situatialapare, de obicei, in relatiile privite cu suspiciune
de cei din/jur. De exemplu, cuplurile de adolescenti care s
hotirasclsi se cisitoreascd in ciuda rezistentei familiei i
prietenilos pot alege sd nu tini cont de problemele practi-
ce si financiare| asociate de obicei cu cisitoria la o varstd
fragedi. Aceastaatitudine derivi din dorinta de a demon-
stra ci au dreptate, in timp ce toti ceilalti gresesc. De ase-
menea, anumite persoane, chiar daci pot identifica pro-
bleme la un rf)oten;ial partener, decid ci e mai bine si
considere ci nu au vizut nimic neobisnuit, deoarece nu
pot si admitalcd au gresit sau 1si imagineazi ci relatia va
implini un visg_al lor secret, In loc si accepte realitatea ale-
gerii pe care au‘ificut—o.

Studin dé caL7

Lucy se intalnea cu Terry, in ciuda reputatiei lui de tip
agresiv. Ea a auzit chiar zvonuri legate de faptul ci fosta
lui prieteni a fost|spitalizatd dupi o altercatie deosebit de
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virulentd. Cind Terry a inceput s-o terorizeze pe Lucy, ea
si-a spus ci daci il iubeste de ajuns va reusi si-i schimbe
comportamentul cit de curdnd, fird insid a-i cere in mod
direct acest lucru. Infloc si-i solicite schimbarea atitudinii,
ea evita pe cit posibillsi intre in conflict cu el si il impéca
atunci cind o acuza cd),a depisit misura® — expresie fa-
voritd pentru Terry, care denumea astfel lucrurile cu care
nu era de acord din fomportamentul lui Lucy. Dar, in loc
ca relatia si se imbunititeasca si Terry s se calmeze, aces-
ta devenea din ke in ce mai insistent si mai dificil. Lucy se
simtea ca o(prizonieri si, mai riu decat atat, se temea de el.
In loc si Hiscute aceasta problemi, ea isi spunea ci lucru-
rile se vor|schimba in bine, dar nu a fost asa. Dupa sase
luni de teamd)si anxietate, a decis ci nu mai poate si su-
porte capriciile|lui Terry. In mijlocul noptii si-a impache-
tat bagajele si 1-a)parisit, adipostindu-se la casa unui prie-
ten pe care Terry|nu-l cunostea.

- Lucy a hotirat)sa ignore ceea ce deja stia despre Terry
— ¢4 existau serioasel indoieli legate de capacitatea lui de a
sustine o relatie si c4 era violent. Dintr-o multime de mo-
tive, ea a mers mail departe, cel mai probabil pentru a-si
urmiri propriulfideal legat de modul in care o relatie ar
trebui si capete|contur. Cu alte cuvinte, ea a urmat un vis
in loc si accepte|realitatea, crezind ci acea parte din Terry
pe care nu ofplacea ar fi putut si fie modelatd pentru a-i
indeplini ei lfanteziile. Terry si-a urmirit si el obiectivele,
incercind sd)o faca pe Lucy si se comporte asa cum ar fi
vrut el.

in relal;iilelde tip ,strut® aceastd practicd este una obis-
nuitd. Nicifunul dintre parteneri nu este capabil si admitd
ci relatiaftrebuie inteleasi in termeni reali. f}n loc de aceas-
ta, Incredereajeste dezvoltatd pe un fundatie instabil, ca si
cum ai construi)o casd pe nisip in loc s-o construiesti pe
stancd. Nici unul)dintre parteneri nu-l cunoaste cu adevi-
rat pe celilalt si/relatia se zbate sub greutatea problemelor
nespuse pe care ambii partenerii le ingroapa in ei.
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O varianti a relatiei de tip ,strut® poate apidrea atunci
cand cuplul ignori problemele care nu se potrivesc cu vi-
ziunea impartdsitd de]ambii parteneri. Astfel, unele cu-
pluri doresc sd vadi|relatia lor ca pe o idild romanticd ce
nu ar trebui si se supuni regulilor pimantene. Partenerii
ignora facturile de| consum al energiei electrice sau rup
prietenia cu cei care nu impértisesc viziunea lor asupra lu-
mii. Acest gen de|relatie necesiti o implicare emotionald
foarte mare din [partea ambilor parteneri, care in cele din
urmi poate devenijextenuanta. Cauza este cd Tncearcd atat
de mult sd ignorerﬂucmrile pe care nu vor sé le vadi, incat
devin supraincirc\a_t,g emotional in urma efortului de a ali-
menta functionareafunei relatii care nu mai existd in plan
real. O astfel defrelatie duce, de asemenea, la aparitia anu-
mitor probleme| practice care nu primesc atentia ce li se
cuvine. Astfel, sunt adesea ignorate problemele sexuale, ca
§i cele icgatre_lde copii si serviciu, pur si simplu pentru ci
nu sunt in conformitate cu viziunea pe care o are cuplul
fati de relatie) Cind problemele ies la suprafati, partene-
rii ajung si simta|ci intregul fundament al increderii pe
care au construit-o|impreuni s-a dovedit a fi fals.

Cum sd ne descurcam)cu o relatie de tip , strut”

Iati citeva moduri (simple de a aborda ,sindromul
strugului®: |'

+ La inceputul relatiei, (a_slcu[ta;i-vé intuitia in legaturd cu ceea
ce Tmpértasiti sau n@' cu partenerul. Observati principalele
probleme pe care le|ridicati reciproc sau a céror dezbatere
vé face sa véa simtitiinconfortabil. Un exemplu bun ar putea
fi relatia sexuald,(ce reprezintd o problema pe care multe
cupluri nu o discutain profunzime. Intr-o relatie noua puteti
astepta ca sexul ’s_si’xjse intample®, dar in cele din urma veti
simti nevoia s& (discutati despre ceea ce va place atunci
cand faceti dragcﬁféi\etc. Daca considerati ca evitali aceste
subiecte, 1ntreba;i—vé'\ de ce aveti aceasta atitudine.

O alti abordare (presupune practicarea urmitorului

exercitiu. 1
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Notati mai multe subiecte si probleme pe foi de hartie
separate $i|apoi introduceti-le intr-un recipient. Rotiti-le,
apoi extrageti| pe rind cdte una dintre aceste foi. Fiti de
acord si discutati| cinci minute despre tema propusid in
hirtia extrasa. M?ﬁ;inel;i limita de timp si exersati acest joc
nu mai mult{de o jumitate de ori, o datd pe siptimini
(sau chiar de|doui ori, pentru un cuplu cu vechime de ca-
teva luni).(Dacd nu sunteti obignuiti si discutati despre re-
latie, va fi|de ajuns. Evitati dezbaterile si certurile. Discu-
tati, mai |degrabi, despre sentimentele si presimtirile
dumneavoastri) decat si intrati intr-un schimb de replici
dure. Incepeti exercitiul atunci cind sunteti amandoi rela-
xati si este putin probabil s fiti intrerupti. Asigurati-va ci
sunteti asezati(comod si ci mentineti un permanent con-
tact vizual.|Rezistati tentatiei de a va plimba prin incapere
sau de a vi|pierde in ginduri. Acest exercitiu de comuni-
care poate pirea ciudat, chiar distractiv, dar dacd perseve-
rati veti descoperi ci, treptat, v va fi mai usor si abordati
subiecte(care nu vi erati anterior la indemana.

Iatd|cateva subiecte menite si vi ajute s incepeti co-
municarea)cu dreptul:

Ne platim| mereu facturile la timp. Discutie.

Simti calpoti s&-mi spui orice ai vrea?

Simti ca|poti avea incredere in mine?

Care crezi ca sunt cele mai importante lucruri in relatia noastr&?

Enumeréitrei lucruri care {i se par cele mai importante pentru
relatia’noastra in urmétorii trei ani. :

Viata noastréd sexuald se desfagoara aga cum fi-ai dori?
“Petrecem/nu petrecem destul timp impreuna. Discutie.
Crezi cé viata profesionala este Tn echilibru cu cea de familie?

Sugereaza doua schimbari pozitive pe care le-am putea face
in viata noastra amoroasa.

Ce péarere ai despre obiceiul nostru/al tdu/al meu/de a
bea/paria/avea alte vicii?

Cum te simti in calitatea de mama/tata?
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Suntem mereu de acord in deciziile pe care le ludm in calita-

te de parinti. Discutie.

Lista poate fi nesfarsitd, pe masuri ce adaptati intrebi-
rile si afirmatiile, astfel incat si se potriveasci tipului dum-

N 3 sl e :
meavoastrd de relatie. Incercati si vi ginditi la subiecte
care nu sunt att de usor de abordat. Fiti prudenti in in-
troducerea unor teme care cu siguranta vor degenera in al-
tercatii. In locul acestora, alegeti subiecte mai lejere, stri-
duindu-vi si aduceti in discutie teme mai dificile dupa ce
v-ati obisnuit suficient cu problema respectiva.

Acest exercitiu vi ajutd si diminuati efectele ,sindro-
mului strutului®, deoarece trebuie si aduceti la lumina idei
si sentimente care altfel nu ar fi niciodati puse in discutie.
Asigurati-va ci subiectele vor fi alese de amandoi, cizind
de acord ca fiecare si introduci in recipient cite cinci su-
biecte (sau oricit de multe decideti). Schimbati in mod re-
gulat foile de hirtie sau addugati alte subiecte care devin
importante pe parcursul deruldrii vietii cotidiene. De
exemplu, s-ar putea sa fie necesar si alegeti intre achizitio-
narea unei masini noi sau plecarea in vacanti. Puteti addu-
ga in recipient acest tip de decizie, ca un catalizator al dis-
cutiilor viitoare. Uneori, s-ar putea si doriti si discutati
mai mult de cinci minute in legitura cu un anumit subiect.
Spuneti-i partenerului ce simtiti si obtineti acceptul aces-
tuia de a continua dupi terminarea exercitiului.

Atentie din nou, cici dacd nu sunteti obisnuiti si discu-
tati deschis, mai bine limitati-vi la o discutie de o jumita-
te de ord pe un subiect, in loc si Incercati abordarea aces-
tuia Intr-o discutie cit e noaptea de lungi! Nu veti obtine
decit intarzierea rezolvirii problemel. Abordarea ,,pas cu
pas“ a discutiei la nivel de cuplu este mult mai benefici de-
cat controversele inversunate care vi doboari pe amandoi.
Uneori este mult mai benefic si porti In mod regulat
cinci-zece minute de conversatie, decit si te invarti ore In
sir in jurul aceleiasi probleme, adesea rezolvind-o numai
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partial,) | pentru ca apo1 sd urmeze penoade lungi in care cu
greureusesti sd gisesti o cale de comunicare cu partenerul.
I

{rRela;&z de tip ., balanta increderii®

Pentru cei mai multi oameni, capacitatea de a avea in-
“credere in partenerul lor este variabild pe durata unei rela-
til. De exemplu, puteti debuta prin a avea incredere totald
in el, pentru ca apoi si descoperiti cd, dacd 1i dati pe mani
o carte de credit, va goli contul in citeva ore! Aceasta este
o evolutie normald a majoritatii relatiilor si reflectd, pur si
simplu, punctele forte si slibiciunile fieciruia dintre par-
teneri. Multe cupluri ajung si convietuiascd impreuna, din
dorinta de a consolida acea parte din ei care este mai putin
puternicd, alegind un partener care are dezvoltate tocmai
acele calititi. De exemplu, unul dintre motivele pentru
care Nigella 1-a ales pe Felix este acela cd Felix era un tip
de incredere, care nu avea probleme in a dezvolta relatiile
sociale. Nigella era timida i, desi era capabili si lege prie-
tenii dupi ce reusea si treacd de faza primei intilniri, ea a
apreciat capacitatea lui Felix de a sparge gheata si de a o
prezenta oamenilor cu care altfel ea nu ar fi avut curajul si
vorbeascd. Dar sunt si cupluri care duc in mod constant o
bitilie legatd de cine are incredere mai multd in celilalt,
uneori intrdnd in competitie pentru suprematia acestui
sentiment. Aceasta situatie poate fi aseminati cu o balan-
ta in care fiecare partener misoard in mod constant atat
propria capacitate de a avea incredere, cit si pe cea a par-
tenerului.

Studin de caz

Liam si Kate locuiesc impreuni de patru ani. Ei au un
fiu de doi ani, Ben, din cauza ciruia se ceari adeseori. Kate
considerd cd Liam nu este un tatd bun, deoarece il lasi pe
Ben si se uite prea mult la televizor, hranindu-l cu méanca-
re nesinitoasd, in locul hranei nutritive pe care ea i-o pre-
pard nainte de a pleca la serviciu. Liam crede ci ea este
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prealincordati cind vine vorba de fiul lor §i nu se joacd
destul cu Ben, lisindu- adesea in tarcul special amenajat
acasd, in timp ce rasfoieste hartiile aduse de la serviciu. In
certurile|lor se acuzi reciproc ci nu sunt destul de demni
de increderé pentru a avea grijé de Ben. Kate fi spune frec-
vent ca ar'putea cu usurintd si aiba grijd de Ben singuri, in
timp ce, la\randul siu, Liam spune ci ar face o treabi mai
buni far3 Ra. Certurile 3 fac s se simti nefericiti si isto-
viti, ajung%rﬁ]pﬁné la urma chiar la lucrul pe care nu-1 do-
reau — si-lignore pe Ben.

Liam s‘;Kate au o balanti mintali cu care se cantaresc
reciproc, (adesea descoperindu-i celuilalt lipsuri. In acest
gen de(Tncercare de creare a unei relatii de incredere, pro-
blema [este ci se pterde atat de mult timp cu ]udecarea si
cantirirea celuilalt, inct partenerii nu mai gasesc nicioda-
63 calea ddla rezolya problemele de la care a pornit dispu-
ta. De mai mare ajutor ar fi ca cei doi si incerce si ajungi
la unfcompromis in legituri cu cresterea micutului, decat
sd se|lupte pentru a afirma care dintre ei este mai bun ca
parinte} Oamenii care folosesc aceasti ,balanti mintali®
actioneazd astfel din cauza unui nivel scizut al increderii
in sine. Au|nevoie sd aibd dreptate sau sa fie mult mai de
increderd decdt partenerul, deoarece, daci pierd acest sen-
timent,(ajung si fie nesiguri pe propmle lor abilititi. Cu
cat sesimt mai corecti, cu atat vor fi1n stare si-si motive-
zeabordirile proprii sau deciziile pe care le iau si si aibi

rJ ©o[pdrere mai bund despre ei. De multe ori, sunt oameni
ambitiosi care cautd o cauzi dreapti pe care si o sprijine
sau in care si creadi. Kate este cu siguranti o persoani
constiincioasd atat la serviciu, cit si in calitate de mama,
iar Liam se simte ofensat de acest lucru. Interesant, acest
gen de relatii poate fi asemanat cu un balansoar. Cu cat
mai mult se ridicd un partener, cu atit mai mult coboari
celilalt. Deci, cu cat vocifereazi mai mult Kate, cu atit mai
mult cauti Liam si-i contracareze ideile. In cele din urma,
ambii parteneri se indepirteazi atit de mult, Incit nu mai
pot comunica.
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Cum'sd ne descurcam cu o relatie de tip , balanta incre-
derii

Pentruja contracara aceasti situatie, dupa principiul ba-
lantei, solutia este si incercati si echilibrati talerele. Acest
lucru inseamnd si pretuiti abordarea partenerului, chiar
daci nu o agreati] De exemplu, stiti probabil ci, daci par-
tenerul va face/curitenie in baie, nu o va face la fel ca dum-
neavoastra.V-ati dori ca el sd lustruiasci cu griji robine-
tul, asa cum faceti dumneavoastri. Dar puteti ignora
faptul ca el lustruieste capul de dus, pe care dumneavoas-
tra il neglijati aproape de fiecare datd. Puteti privi lucruri-
le spunandu-va) ci impreund puteti fi doud jumitiy ale
unui intreg, care/este in echilibru in cea mai mare parte a
timpului. Ceea ce|vi este greu dumneavoastra si faceti va
fi realizat de partener si invers. In loc si vé agezati in col-
tul ringului de lupti s1/sd fiti din ce in ce mai agresivi, fa-
ceti un pas inapoi si|priviti la ceea ce se intdmpla de fapt.
Incercati si evaluati daci o abordare comuni a acestor
probleme v-ar puteaifi de folos.

= Data viitoare cand intampinati dificultati in a echilibra balan-

ta increderii, incercati sa raspundeti la urmétoarele intrebari:

Ce voi castiga dac.’s_ifrlducrurile ies cum vreau eu?

Ce voi pierde daci lucrurile ies cum vreau eu?

(Raspunsurile la cele dous intrebari de mai sus, se exclud
reciproc?)
Care sunt avantajele| opiniei partenerului meu?

Care sunt avantajele|opiniei mele?

Am incredere in partener in celelalte domenii? Dacé da, ce
anume nu se potriveste aici, in comparatie cu alte domenii?
De ce am nevoie sd am dreptate?

De ce intdmpin dificultatiiin a pretui punctul de vedere al
partenerului? (

2

Rispunsurile la aceste|intrebiri vd pot ajuta si intele-
geti ce se intdmpla cuadevirat atunci cand aveti temeri le-
gate de increderea in) partener. Kate ar trebui si-si puni
cele doui intrebiri|legate de avantajele propriei abordiri
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asupra relatiei cu fiul siu, Ben, si cele ale abordarii lui
Liam fati de acelasi subiect. Ea ar putea astfel si inteleagi
ci Ben are \nevoie de fapt, de grijd pirinteasci care in
acelasi timp|si vegheze la bunistarea lui §i si-i permitd s3
se simti bme[uneen si cd ea si Liam au abilitati parintesti
diferite, care \contribuie impreund la ocrotirea fiului lor.
De asemcnea/J ar putea intelege ci se agita si astepta mult
prea mult derfla relatie.

« Un alt modde a echilibra o relatie aflata in dezechilibru este de
a incerca s&) aveli incredere in partener in domenii de impor-
tantd mai m:cajdecét cea a situatiei din cauza careia sunteti in
conflict. Defexemplu, |-ati putea ldsa sa pregateasca masa, sa
conducalr masina, sa aranjeze o iesire — orice din ceea ce fa-
celi de bbicei, dar care ar putea fi realizat si de partener. Dupa
ce atfi{dobandit increderea c& este capabil sa preia anumite
“responsabilitati, va veti simfi mai increzator sa-i acordati incre-

derea si in problema pentru care avefi disputele. Exista un mo-
tiv important pentru care trebuie sa incercafi sa echilibrati ba-
lanta increderii intr-o relatie. Dacé veli considera ca suntefi
singurul de incredere din cadrul cuplului, va vefi impovéra cu
responsabilitédti din ce in ce mai mari, in timp ce partenerul se
va simti din ce in ce mai indepértat. Totul se poate termina cu
transformarea unei relatii normale dintre adulti intr-una dintre
parinte si copil. intr-un balans emotional, solutia pentru a crea
un echilibru si a preveni, in cele din urmé, ciderea unuia este
s& va apropiati concomitent unul de celalalt de-a lungul scan-
durii de balans. in acest mod veti fi capabili s va vedeti reci-
proc si s& aveti 0 comunicare de succes, in loc sé& tipati unul la
altul deasupra unui vid emotional.

In acest capitol ati citit despre modul in care se dezvol-
ti relatiile de incredere si despre abordarea problemelor
care le pot submina. Daci ati incercat oricare dintre suges-
title si sarcinile prezentate, v-ati putut da seama ci sunteti
implicat intr-o relatie de incredere valoroasd sau ati desco-
perit ci aveti nevoie si depuneti eforturi pentru a rezolva
anumite elemente ale relatiei. Sectiunea a IT-a a cirgii se va
concentra asupra a ceea ce se intampld atunci cind este
distrusi increderea intr-un cuplu — in special printr-o
aventurd amoroasa.




SEC]

Cand increderea este inselata
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nselarea increderii cuiva reprezintd o tridare. Tridare
nu doar ajunui individ, ci de obicei §i a unui amestec de
sperante, visuri §i asteptiri. Daci vi se datoreazi bani si
persoana|in cauza refuzi si vi-i restituie, acest lucru va
duce la[ruinarea planurilor dumneavoastri de viitor pri-
vind utilizarea banilor si la distrugerea relatiel dintre voi si
“datornic. Aventurile amoroase sunt identice. Dacd dum-
neavoastri sunteti cei care descopera aventura, veti simti
probabil furie atat fata de actul in sine, cit §i datoritd pier-
derii a ceea ce ar fi putut insemna pe viitor relatia respec-
tiva. Este ca si cum o constructie la care lucrati incepe si
se pribuseasca in jurul vostru. In momentul descoperirii,
s-ar putea si va simtiti socati i tristi, furiosi si confuzi.
Mai tirziu, s-ar putea si simtiti dorinta de rizbunare, sen-
timentele de vinovitie, si doriti ca lucrurile si fie iarisi ca
inainte, dar si rusinea si jena pentru ci acest lucru vi s-a in-
tdmplat voui. Dar probabil ci nu veti fi capabili s3 intele-
geti imediat de ce a apirut aventura. Acest capitol isi pro-
pune si explice de ce apar aventurile — atat pentru cel care
descoperi cd partenerul a avut sau are o aventurd, cat §i
pentru partenerul infidel.

n acest moment, s-ar putea si va intrebati de ce noi,
atat ca indivizi, cat si la nivel de comunitate, acordim o
importanti atat de mare fidelitatii. Existd destule comuni-
titi care nu cred in fidelitatea absolutd fatd de o singurd
persoani. De exemplu, anumite comunititi africane con-
siderd ci este normal si ai citeva neveste, iar mormonii




82 FATA IN FATA CU INFIDELITATEA

din anumite regiuni ale Americii de Nord inci mai practi-
cd poligamia. Prin comparatie, practica de a avea mai multi
soti este relativimai putin frecventi. Ideea de a avea mai
multe sotii arr{ltea fi legatd mai mult de actul de procrea-
tie, decit de [&"orml;a birbatului de a intretine relatii intime
cu mai multejfemei. Se pare ci mariajele poligamice apar
din cauza(dorintei birbatilor de a avea multi copiii, desi
nu poate|fi exclusi din ecuatie dorinta lor de a face sex cu
femeimai tinere (sau, in unele cazuri, virgine).

ulte cupluri care citesc aceasti carte nu vor fi proba-
bil de acord cu existenta mai multor sotii sau soti, desi nu
e |complet neobisnuit ca unii parteneri s isi aduci iubi-
tul/iubita acasi, creind un triunghi conjugal, din dorinta
de a pistra si vechea relatie, pentru binele copiilor. (Este
dificil de spus daci din acest aranjament au de cistigat co-
piii, deoarece el poate cauza la fel de multi confuzie si an-
xietate ca §i cel rezultat din despartirea pirintilor.) Majo-
ritatea cuplurilor, odati ce si-au luat un angajament, simt
ci nu doresc ca partenerul lor sa fie implicat intr-o relatie
apropiati cu altcineva. Cele mai multe ceremonii religioa-
se de cisitorie includ referiri la fidelitatea unuia fati de ce-
lalalt, si, chiar si atunci cind relatia nu este 0f1c1ala, cel mail
multi parteneri s-ar simti dezamigiti dacd unul dintre ei ar
avea aventuri amoroase. Un studiu efectuat in 1993 a rele-
vat cd 83% dintre britanicii intervievati au considerat ci
»legiturile extraconjugale reprezinti intotdeauna sau
aproape intotdeauna un lucru gresit“; 86% dintre partici-
panti au declarat ci ,fidelitatea este foarte importanti
pentru un mariaj de succes®. Pare clar ci cei mai multi oa-
meni vdd o aventurd amoroasi ca pe un potential distru-
gator al unei relatii. Deci, avind 1n vedere ci atit de multi
oameni dezaprobi aventurile amoroase, care este motivul
pentru care ele totusi apar ?
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AVENTURILE AMOROASE —
MOTIVUL REAL

Cand consilierii Relate intalnesc cupluri care doresc si
discute despre aventuri]%éxtraconjugale, partenerii incep
totdeauna spunand cevalde genul: ,, Totul ar fi fost perfect,
dacd nu ar fi fost aventura pe care celilalt a avut-0.” Ei
tind si confunde aventura cu cauza problemei. De fapt,
cele mai multe aventuri sunﬁﬂl mai degraba simptome, decit
cauze ale problemelor de[cuplu. Imaginati-vd cd sunteti
spectatorul unei piese inl trei acte. Spre sfarsitul celui de-al
I1I-lea act, pe scend aparejun actor care tine un discurs in
care explici drama pe care| ati urmdrit-o pand atunci. In
acelasi fel functioneazi silaventurile. Adesea, ele apar dupa
ce relatia a avut probleme| o anumitd perioadd de timp.
Acestea ar fi putut fi ori(evidente pentru cuplu, ori atit de
bine ascunse incit aventura si pari picati din cer. Aventu-
rile amoroase, asemeni actorului din actul III, arati foarte
clar, adesea intr-o maniera|dureroasi, ci existd o problema
in relatia de cuplu. Degi/fiecare aventuri este unica pentru
un anume cuplu, apar(adesea teme comune prin care aces-
tea pot fi dexrise{.__[ﬁgcﬁ cititi aceastd carte pentru a afla
mai multe despre aventura prin care a trecut cuplul dum-
neavoastri, incercati sd vedeti daci o puteti incadra in vre-
una din categoriilejurmitoare. Exista posibilitatea ca aven-
tura si preia [elemente din toate categorile, dar si se
inscrie in linii{mari Intr-o anumiti categorie.

AVENTURA
CELUI CARE DESCHIDE USA*

Acest tip de aventurd apare, de obicei, atunci cind o re-
latie se apropie|de final. Partenerul implicat intr-o aventu-
ri priveste, de obicei, spre sfarsitul relatiei si pune bazele

unei noi relatii din cauza faptului ca nu se mat simte atagat
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emotional de partenerul initial. Uneori, partenerul care
afli despre aventura este usurat ci relatia s-a incheiat. Al-
teori, s-ar putea ca el si considere c4 relatia functiona nor-
mal i poate fi socat sd descopere ci celilalt intentioneazi
sa plece. Ceilcare sunt implicati in acest tip de aventuri re-
curg la ea @;oarece le este greu s spund partenerului ci
vor si puna|punct relatiei. Ei folosesc noua relatie ca pe un
mod de a'deschide o usi citre o viatd noud si s-ar putea si
nu fie(nicicand capabili si explice primului partener de ce
au simtit ci lucrurile mergeau prost intre ei. In anumite
circumstante, tocmai dorinta de a scipa de o relatie firi a
infrunta problemele dificile din cuplu este cea care impin-
ge 0 persoana si inceapd o aventura de tipul ,celui care
deschide usa®.

Studin de caz

Martha §i John locuiau impreuni de patru ani cand
John a descoperit cd Martha se intilnea cu altcineva de ca-
teva siptimdni. John a fost socat, dar nu surprins. El si
Martha se certau de un an in legituri cu intemeierea unei
familii. John isi dorea copiii, in timp ce Martha nu. Trep-
tat, John a observat ci Martha era mai putin afectuoasi cu
el si a simtit ci relatia lor se ducea de ripi. In cele din
urmi, Simon, prietenul lui John, i-a spus acestuia ci a vi-
zut-0 pe Martha Intr-un local, tinindu-se de mani cu un
barbat pe care el nu il cunostea. Cind John a confruntat-o
cu aceastd declaratie, Martha a admis imediat aventura in
care era implicati si i-a spus lui John ci se muti. Intr-o
siptimand, Martha a plecat. John a realizat ci lucrurile nu
decurgeau bine de o lungi perioadi de timp si, dupi sen-
timentul initial de tristete, a simtit ci Martha a luat decizia
corectd. John a rimas totusi nedumerit, deoarece Martha
nu a fost niciodati capabili si-i explice de ce copiii erau o
problemi pentru ea, dar in cele din urma el a gisit o noui
partenera i §i-a continuat viata alituri de ea, avind impre-
uni un copil.
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Nu toate aventurile ,celui care deschide usa“ sfargesc
in aceastd manieri echitabild. Mulg parteneri se opun ple-
carii celuilalt §1 incearci vn:e)e;te sa inchidi usa, chiar daca
persoana care ii pardseste este sigura ci asta doreste.

{

Studin de ca'li"}

Gita si Jonathan erau cisitoriti de doi ani cind Jonathan
i-a spus Gitei cif mariajul lor s-a incheiat pentru ci el o
iubeste pe Alice. Gita a fost innebuniti la auzul acestei
vesti. Ei aveau un|bebelus, iar Gita 1si infruntase familia,
casatorindu-se cujun birbat provenind dintr-un grup et-
nic §i o cultgﬁy’aiferite de ale sale. Jonathan i-a explicat ca
nu se simtecapabil sa locuiasci cu ea atdta timp cit iubes-
te o alti(femeie. De fapt, el se vedea cu Alice din ultimele
luni de sarcini ale Gitei. Gita si Jonathan avuseseri in acea
perioadd]probleme cu viata sexuali si Jonathan s-a indrep-
tat spre|Alice, deoarece ea flirta intotdeauna cu el la servi-
ciu./Curdnd, s-au implicat intr-o aventurd pasionald, iar
Jonathan a decis ci a gresit cisatorindu-se cu Gita. Pe par-
cursul urmitoarelor saptamam dupa ce Jonathan si-a
anuntat plecarea, Gita a incercat si-l convingi si rimina.
Ea era ingrozitd la gindul ci va rimine singuri §i nu pu-
tea crede ci Jonathan o trata in acest mod. Dar Jonathan
nutrea din ce in ce mai putine sentimente fatd de Gita si in
final a plecat cind fiul lor avea sase luni. Desi a continuat
si-si viziteze fiul, nu s-a mai intors niciodati la ea. Gita a
simtit cd-i va fi greu si reziste, dar cu ajutorul celor doui
surori ale sale si-a reconstruit viata in anii ce au urmat.

Martha si John au avut amandoi un sentiment de usu-
rare cind s-au desprins dintr-o relatie in care se confrun-
tau cu o problemi fari solutie. Certurile legate de ideea de
a avea sau nu copii ar fi putut fi un semnal ci nu impirti-
seau aceleasi asteptiri in ce priveste modul in care ar tre-
bui sd se desfisoare o relatie. Sfarsitul convietuirii din ca-
uza aventurii Marthei le-a permis si inceteze certurile si sd
admiti ci erau intr-un dezacord ajuns la extrem, astfel ci
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relatia nu mai putea continua. Pentru Gita si Jonathan lu-
crurile au fost diferite. Gita stia cd existau probleme —
dupd cum ardtauldificultitile din viata lor sexuald — dar ea
s1 Jonathan nu le-atiabordat. Mai degraba Jonathan a ciu-
tat sd evite confruntarea problemelor si s-a indreptat spre
Alice ca spre o cale defevadare. Gita a sperat ci Jonathan
se va intoarce si se vajimplica de bunivoie in repararea re-
latiei, mai ales c3 era(Tiecesar si continueiss fie parinti pen-
tru fiul lor.

Aventurile ,usii deschise” sunt adesea caracterizate de
o dorinti de a evadaldin problemele dificile care au cople-
sit o relatie. Uneori,jun partener este dornic si discute de-
spre probleme, dar|celilalt isi doreste si evite acest lucru
cu orice pret. In[anumite privinte, aventura te poate dis-
trage de la problemel@)reale. Acest lucru poate permite re-
latiei si ia sfarsit, firi[ca motivele aventurii si fie vreodati
discutate.

Ati avut de-a facelcu aventura ,, celui care deschide nsa“?

Puneti-vi (urmitoarele intrebiri. Daci veti rispunde
pozitiv la mai/mult de sase dintre ele, existd sansa si fi avut
de-a face cujaventura ,celui care deschide usa“ in relatia
dumneavoastrd)sau si o fi observat in relatiile prietenilor
vostri:

1. Exista problemefin relatia voastra care sunt (au fost) dificil
de discutat?

2. Exista dorinta de’la evada din relatie?

3. A'incercat vreunuldintre parteneri s& discute problemele
si a intAmpinat/rezistenta din partea celuilalt?

4. Dupa Tncepere‘;_ag aventurii, vi se parea ca va ganditi tot tim-
pul la rupereairelatiei?

5. Persoanalimplicata in aventura a folosit aceastd oportuni-
tate pentru/a pleca?

6. Partenerul care nu a avut o aventura a simtit un sentiment
de usurare?|
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7. Dupa ce partenerul a plecat, decizia lui a ramas definitiva?
(Sentimentele ambivalente(despre plecare pot indica fap-
tul ca aventura nu se [incadreaza in tipul ,celui care des-
chide usa®.)

8. Decizia de a pleca alfost o surpriza pentru partenerul care
nu era implicat inlaventura?

s 2 '
9. Inainte de aventura, cuplul a avut certuri frecvente pe
tema mai multor(chestiuni?

10. Partenerului caré'"‘__a fost implicat in aventura i-a fost dificil
sd explice de ces-a intimplat astfel?

| AVENTURA
»SCAUNULUI\CU TREI PICIOARE*

Aceasta este, de cele/mai multe ori, o aventuri de lun-
gd durati, care poatelavea un efect neasteptat asupra rela-
tiei. Cele mai multe relatii pot fi comparate cu un scaun cu
doui picioare. Elefse clatind pe misuri ce presiunile vietii
le afecteazd, iar unul sau altul dintre parteneri preia din
cand in cind(povara sau o imparte mai mult sau mai putin
egal cu altcineva, ,,Scaunul cu doua picioare® poate func-
tiona atita timp cat tensiunile §i cerintele vietii nu sunt
prea mari §i nicijunul dintre parteneri nu se simte supus la
o presiune multjprea ridicatd. Totusi, dacd povara unui cu-
plu devine prea|mare, poate din cauza problemelor din
afara cuplului{(cum ar fi un copil care are necazuri cu po-
litia) sau din/interiorul siu (cum ar fi dificultitile financia-
re ori[écaﬁaalurile frecvente), unul dintre parteneri poate
ciuta|o aventurd. Aventura vine si actioneze ca un ,al
treilea jpicior”, care stabilizeazi situatia. Acest lucru se In-
timpla deoarece cuplul poate si dea vina pe aventuri pen-
trujproblemele cu care se confruntd, evitand discutia de-
spre| adeviratul impas. E posibil ca ambii parteneri din
cuplm} implicat si fie la curent cu aventura unuia dintre ei,
dar sirimana impreund, de obicei plangindu-se de infide-
litateaj celuilalt. In calitate de consilier, am intalnit aceasta
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situatie/din punctul de vedere al amantului. Noul partener
il facegicestuia o serie de promisiuni, cum ci se va muta si
vor{locui impreuni, doar pentru ca apoi acestea s fie in-
calcatej De fapt, cuplul ajunge in ipostaza de a avea nevo-
ie defacea aventurd amoroasi. Ea elibereazi presiunea
exercuataf asupra cuplului de a rezolva problemele care au
dus laaventuri de la bun inceput si continua si fie o supa-
pa carejajutd la evacuarea emotiilor frustrante. Acest gen
de aventurd\poate dura ani de zile. Pentru cineva din afa-
rd poate pired un lucru nefiresc. Adesea, cuplul nu pare
nici prea fericit] dar nici nu pare si poati iesi din aceastd
situatie. Contrar|celorlalte tipuri de aventuri, viata sexua-
13 a cuplului poate’g chiar si se 1mbunatateasca, iar relatiile
dintre parteneri pot|chiar si se mai destindi. Acest lucru
apare de obicei deoarece\ei ignori problemele emotionale
reprimate care au condus|la aventura si traiesc un fals sen-
timent ci acestea nu maifexista.

O varianti la acest(scenariu o reprezinti aventura care
ramane secretd. De obicel, partenerul implicat In aventuri
foloseste relatia cu|amantul ca pe o supapi de siguranti
emotionala — unmod de a se detensiona si uita de proble-
mele pe care le arefin cuplu. Ei i spun adesea amantului ci
nu pot pérasi relatialinitiali din cauza copiilor sau a altor
angajamente. La drep vorbind, este posibil ca persoana
implicatd in aventura s aibi nevoie, de fapt, att de caliti-
tile partenerului, cat §i ale amantului si si-i fie imposibil si
aleagi. Ca in toate(variatiile acestui tip de aventurs, relatia
1n1';1ala ar avea de |cdstigat datoritd faptului cd partenerul
stresat simte ci se [poate despovira de griji prin intdlnirea
cu amantul,(intorcandu-se apoi la partenerul de cuplu cu
o viziune|mai calma asupra lucrurilor. Din picate, aventu-
ra ,scaunuluijcu trei picioare“ poate avea acest efect atita
timp cdt cel de-al treilea este dornic si joace acest }oc
Daci mcepefsa se simti folosit §i neapreciat (cum se in-
tampli adesea)i poate decide si d:vulge secretul. In acest
caz, toatd tensiunea|care a fost deviata din relatia initial
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poate si se reverse §i mai puternici. Descoperirea unei
aventuri este dureroasi prin ea insisi i, in acelasi timp, in-
ceteazd si mai}impiedice problemele si se reverse asupra
cuplului: acesteajrevin in discutie, addugindu-se la noua
stare de nefericire! De aici ar pirea logic si tragem conclu-
zia ci o aventurd |poate fi o laturi pozitivd a unei relatii
daca riméne secretd] Din picate, rar se intimpli asa. Sim-
plul fapt ci incepe |o aventuri altereazi subtil modul in
care cuplul relationeaza astfel ci partenerii acestuia sfar-
sesc prin a tral o minciund) Relatia lor este ca o umbri, nu
mai existd in lumea reali. Aceasta poate induce cuplului
sentimentul ci emotiilesi experientele triite Impreuni
sunt, intr-un anume fel, false. Acelasi sentiment se mani-
festd chiar i in cuplurile|in care partenerul neimplicat in
aventuri nu stie de (infidelitatea celuilalt. In calitate de
consilier, am intalnitjadesea cupluri care au descris aceste
sentimente, fird si|inteleagd de unde provin, pentru ca
apoi partenerullimplicat in aventuri s mi se destdinuie in-
tr-o sedinta [separati.
L
Studin des! caz

Dawn si(Victor erau cisitoriti de 14 ani cind Dawn a
inceput (aventura sa cu Rob, pe care l-a intilnit intr-o
noaptq,ja o 1esire cu prietenele. Dawn si Victor aveau trei
fete in|vérstd de 13, 10 i 8 ani. La Inceput, Dawn a primit
cu bucurie atentia primiti de la Rob. El era un tip dispo-

-nibil si distractiv, intr-un mod in care Victor nu era. Dawn
era plictisitd de mariajul ei de atitia ani, visind adesea si
scape de banalitate si si facd ceva mai deosebit. Incerciri-
le e de a-l atrage pe Victor in vacante aventuroase sau de
a fi mai spontani in pat nu au avut ecou. La acestea se
adduga si frustrarea legatd de neintelegerile cu fiica sa mai
mare, care, simtea ea, il mostenise felul de a fi mai inde-
pendent si mai greu abordabil. Dawn si Rob ieseau frec-
vent impreuni de citeva luni, avind drept scuzi iesirile
nocturne cu prietenele. Victor nu a chestionat-o pe Dawn
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cu privire la aceste iesiri — el a evitat subiectul, deoarece
se temea si nu descopere lucruri pe care nu le putea tolera.

Rob a inceput!si-i ceard lui Dawn si-l piriseasci pe
Victor si si locuiascd impreund. Dawn rispundea evaziv,
spunind ci nu poate| si-si pariseascd fetele si ci Victor
s-ar prabugi fird ea. Eajii spunea lui Rob si aibi ribdare ci
se va gandi si-1 pariseascd\pe Victor cand ,lucrurile vor fi
mai simple®. Dawn gisea ci se simte mai bine cu Victor,
acum ci il avea si pe Rob| Ea a incetat si-1 mai critice si
si-1 cicileascd permanentLa rindul siu, Victor a simtit ci
mariajul era mai stabil, (desi se simtea Instriinat emotional
de Dawn si nu foarte confortabil in relatia lor sexuala. In
sinea lui, simtea ci|Dawn ,ficea doar gesturi mecanice®,
in loc si triiasci olexperientd sexuali deplina aldturi de el.
Lunile treceau funele dupi altele si, dupd implinirea unui
an de cind Rob|si Dawn incepuseri aventura, Rob deve-
nise din ce in cemai neribdator. El i-a dat lui Dawn un ul-
timatum — fielil piriseste.pe Victor, fie termini relatia.
Dawn era terifiati] Ea nu-§i putea imagina cum s-ar putea
descurca fird Rob, dar simtea ci nu poate pune punct ma-
riajului. Apoi, intr-o|seard ploioasi, Rob a venit acasi la
Dawn. A dat buzna sili-a spus lui Victor ce se intimpla in-
tre el si Dawn. Tntrcag scend a fost traumatizanti. Rob,
Dawn si Victor incepuseéri) cu totii si tipe unul la altul.
Cele trei fiice au coborat dinl dormitoare §i au inceput si
plangi. In cele din urmi, Rob s-a nipustit afari, lisindu-i
pe Dawn si Victor cu ceea ce/mai rimisese din relatia lor.
Stabilitatea tranzitorie pe caré i-o furnizase aventura s-a
pribusit peste ea. Fiica cea mare/a lui Dawn a devenit mult
mai inchisa in sine si mai dificilide abordat. Victor s-a in-
chis in el, abia comunicind cuisotia sa. Dawn s-a simtit
pierdutd, vinovati, supirati si, injacelasi timp, total confu-
zi. In acest moment ei au apelat|la consilierea Relate. Cu
ajutorul consilierului au incercat|si descalceascd motivele
aventurii. A rezultat ci aceste)jp_:ireau aaveain centru sen-

timentele lui Dawn cum ci[s-a cisitorit §i a avut copii
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cdnd era mult prea tinird, neavind sansa ,de a se simti li-
berd si de a se bucura de viati® dupa cum a exphcat
intr-una dintre sedinte. Ei au rimas impreuni, dar primii
doi ani dupi aflarea aventurii au fost foarte durerosi.
Aventura ,scaunului cu trei picioare Jpoate pérea un ris-
puns la anumite probleme de cuplu,(dar in cele din urmi,
ingreuneazi §1 mai mult o situatie[deja nefericiti.

A;z avut de-a face cu a‘venmm »scaunului cu trei pi-
cloare“? \

|
Puneti-vd urmitoarele intrebdri! Dacd veti rispunde
pozitiv la mai mult de sase dintre ele, existd sansa sa fi avut
de-a face cu aventura , scaunului cul trei picioare” in rela-
tia dumneavoastra sau si o fi observar]‘m relatiile prieteni-
lor vostri:

1. A existat in ultimul timp o pericada E‘rﬁciié pentru cuplu —
pierderea unei persoane apropiate sau probleme in cali-
tate de parinti?

2. Au existat dificultati legate de dlscutaie_ajacestor probleme?

3. Tn cazul in care aventura a fost gﬂconsplraté a fost con-
sideratd drept singura responsabila|pentru problemele
aparute intre parteneri?

4. Tn cazul in care nu a fost descoperit aventura sau in pe-
rioada de dinainte de a fi dezvaluitd, este sau a fost inre-
gistrata o reducerea a tensiunii intre parteneri?

5. Partenerii au simtit o imbunatatire avietii lor sexuale?
6. Aventura a durat mai mult de cateva saptamani sau luni?

7. Partenerul implicat in aventurd S|mtea| cum tensiunea acu-
mulatd era eliberats imediat ce sefintalnea cu amantul?

8. Partenerul implicat in aventurd simtea ca traieste intr-un
balon emotional atunci cén%Jre_Fa impreuna cu amantul?

9. Partenerul neimplicat in [aventurd si-a pus intrebarea
cum sé& rezolve problemele|pe care le gasea pana atunci
dificil de abordat?

10. Céand a fost dezvaluita aventura, partenerii cuplului s-au
simtit ca si cum ,greutatea) intregului cer* a cazut, deoda-
ta, pe umerii lor? \
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AVENTURA ,RAZBUNARII“

Aventura ,,razbunirii“ este de obicel de scurtd durata,
dar poate fi o problemi reald pentru un cuplu care se lo-
veste de ea. De obicei, apare deoarece unul dintre parte-
neri se simte ranit.{Pentru a intelege ce i s-a intimplat,
poate si decidd/inconstient si-si pedepseasci partenerul in
acelasi mod "i_lljcare a fost rinit si el. In momentul deruli-
rii aventurii/poate ci nu realizeazi ceea ce face, dar dupi o
perioadi de|timp devine evident ci s-a implicat intr-o
aventurd a jrizbunirii®. Conditia principald pentru o ast-
fel de aventurd|amoroasi este ca unul din partener: si fi
avut deja ofaventuri, iar celilalt s3 doreasci si recupereze
ce-1 apartinea) Adesea, aventura ,,rizbunirii se interpune
in relatiile in[care partenerii nu sunt capabili si-si exprime
unul fati de|celilalt furia legati de o aventurid amoroasi
sau in care |infidelitatea a fost descoperiti la citiva ani
dupi ce s-a|intimplat. Se prea poate ca partenerul care a
fost tradat|si-si piardd increderea in sine, nestiind cum
sd-§i recapete o imagine proprie pozitivi. El cautd, proba-
bil, un mod|care si-i sustind imaginea destul de precari i
se complace adesea in relatii de o noapte sau in capricii de
scurtd durati‘%cml psihologic al acestor actiuni este
acela ci partenerul\implicat in aventura ,,rizbunirii“ sim-
te cd Incd mai estefatractiv, dorit §i sexi — sentimente spul-
berate de aventura)celuilalt. Este ceva frecvent ca aventu-
ra ,razbunirii“ sd fie foarte curind regretati, deoarece cel
care este implicat in aventuri realizeazd dintr-o dati ci
face exact lucrul(pe care il detesta la partenerul siu. Une-
ori, el va face tot posibilul ca celilalt si fie la curent cu de-
rularea aventurii®fie ii va spune chiar el, fie se va destiinui
prietenilor care ilivor informa pe partener. Uneori, el chiar
se poate mandri/cu aventura, mergand atit de departe in-
cit si se asigure| ¢ va fi gisit de citre partener In pat cu
amantul sau cd gra fi vizut impreund cu acesta. Aventura
»rdzbunirii“ are|oarecum, fatada unui spectacol, fiind des-
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tinati si fie un proiectil emotional atintit direct citre ini-
ma partenerului vinovat de durerea suferita.

il; mod absolut! ocazional, aventura ,rizbunirii® este
tinuti secretd. Ea(devine o alinare secreti pentru un parte-
ner supus la tradar1|emo;10nalc repetate. Cind acesta este
tradat in mod repetat] amintirea aventurii ,rizbunirii®
poate actiona ca un sprijin|intim. De exemplu, o femeie al
cdrei sot are aventuri dupé aventura il pastreazi in amin-
tire pe barbatul pe care l-a/cunoscut si cu care s-a culcat la
o conferint la care a (participat din partea companiei la
care lucra. De fiecare datd cind descoperea infidelititile
sotului, ea 1si amintea £d barbatul cu care s-a culcat gisea
cd este 0 cornpame placuti si sexi. Acest tip de aventuri a
»razbunirii“ poatejactiona ca un mod de apirare impotri-
va durerii pricinuite de problemele relatiei de cuplu. Pare
mai degrabi o haini groasd, plini de incircituri emotio-
nald, purtatd pentru\a tine piept ricelii unui parteneriat
nefericit. | :

 Studin de caz I[
|

Marion si Sollie lerau cisitoriti de cinci ani. Pentru toti
prietenii si rudelerl-cjnr ei reprezentau simbolul unei familii
fericite. Pireau ca] se bucur unul de compania celuilalt si
aveau doi copii adorabili — un biietel de 3 ani si o fetn;a
inci bebelus Hr, Marion ascundea un secret de prietenii
sii. Sollie era []mphcat intr-o aventurd amoroasi inci de la
nagterea fiicei/lor. Marion a aflat aproape imediat, dar nu
a discutat [niciodati cu Sollie despre descoperirea ei. I-a
fost teamaci acesta o va pirisi imediat si s-a decis astfel si
meargi(mai departe, pretinzind ci toate erau in reguld. Ea
spera ca) Sollie s3 fie rational si si opreascd aventura, dar
nu s-a/intdmplat acest lucru. In schimb, el continua si se
intalneascd)cu amanta sa. Dupi citeva luni, Marion ajun-
sese la capi%?[guterﬂor. Ea se simtea nefericiti si abando-
natd, chiar daci|Sollie continua si pistreze imaginea unui
sot si tatd iubitor|pentru cei din afari. Apoi, intr-o zi, ea a
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lovit din greseald un barbat cu ciruciorul de la supermar-
ket-ul din zona. Birbatul, Neil, a ficut o glumi despre
modul in care ea ,sofa“ si au Inceput o conversatie.
Marion a fost de[acord si se intdlneascd cu Neil la o cafea
si a doua zi sifserveascid un pahar de bauturé intr-un bar
din apropiere. Marion se simtea din nou cineva in propriii
ochi. De la sentimentul de tristete si singuritate, ea ajun-
sese si se[simti atractivi si interesantd. Marion si Neil au
inceput s se intdlneasci in mod regulat, iar Marion isi
imagina|reactiile lui Sollie daci i-ar vedea impreund. Ea se
intreba, (chiar, daca ar putea plinui o intilnire ,accidenta-
1i“ pentru) o infruntare intre Sollie i Neil. Cand, in cele
din urm3, a inceput si se culce cu Neil, ea a devenit tenta-
ti si-i(impartiseasci lui Sollie ce partide grozave de sex
avusese] Dupi zece luni de la aceasti situatie, o prietend
im—sﬂ’émunjcat ci vrea si discute ceva cu ea. Ea i-a spus lui

arion pe un ton mirat ci a descoperit ci Sollie era impli-
cat intr-o aventurid. Marion i-a explicat cd stia de mult
timp, replicindu-i ci si ea are o aventurd. Cu aceastd de-
claratie, Marion a decis si-1 infrunte pe Sollie intr-un mod
neobisnuit. Ea si-a invitat sotul si amantul sd ia masa in
oras, nespunandu-le ce intentiona. Odatd adunati, ea i-a
spus lui Sollie ci era la curent de ani de zile cu infidelitd-
tile lui si ci intentioneazi si continue relatia cu Neil. Neil
a fost surprins, iar Sollie a rimas uluit. Marion se simtea
puternici si stipand pe Sollie. Acest sentiment o tulbura,
deoarece multi ani triise cu sentimentul ci era la cheremul
lui din punct de vedere emotional. Sollie a petrecut urma-
toarele zile incercind si o convinga pe Marion sa renunte
la Neil. El a promis ci i va fi credincios si ¢ va renunta la
amanti, dar Marion a rimas la decizia sa. Cateva luni mai
tarziu, Neil i-a spus ci nu poate accepta se vada pe apuca-
te si a Incheiat aventura. Acest lucru nu a ingrijorat-o pe
Marion atit de mult pe cat se astepta. De fapt, ea a realizat
ci sentimentele sale fatd de Neil s-au bazat in mare parte
pe ideea de a- rini cit mai mult pe Sollie, decat pe un sen-
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timent de afectiune. Marion l-a ranit pe Sollie si astfel au
inteles amandoi ci relatia lor a fost in mare masurd dete-
rioratd de aventurile extraconjugale. La doi ani dupi ce
Marion I-a intalnit pe/Neil, ea s1 Sollie au decis si divorteze.

Ati avut de-a face cu aventura ,razbundri“?

Puneti-vi urrnéto’i?é]‘e\ intrebiri. Dacd veti rispunde
pozitiv la mai mult de sase dintre ele, existd sansa si fi avut
de-a face cu aventura ,{rizbunirii“ in relatia dumneavoas-
trd sau sd o fi observathn relatiile prietenilor vostri:

1. Infidelitatea partener}ﬂﬁn_ sau o alta tradare a acestuia sunt
din ce in ce mai greu de|suportat, mai ales dacé dureaza
de o lungé perioada deitimp?

2. Subiectul aventurii initialtelaja fost dificil de abordat cu parte-
nerul care a fost implicat{in ea?

3. Partenerul care nu a fost infidel la inceput a avut fantezii
legate de ranirea emo;ionél%a celuilalt?

4. Aventura apare ca o surprizaitotala?

5. Partenerul implicat primul [intr-o aventurd a dezvéluit-o
intr-un mod deosebit dejinsensibil? De exemplu, si-a pre-
zentat celuilalt in public amantul sau s-a confesat mai in-
tai altcuiva?

6. Partenerul care nu a fosfjinﬁdel la inceput avea o imagine
defavorabild despre sinefatunci cand a descoperit infideli-
tatea?

7. Aventura a restabilit uncradarea zdruncinata n propria va-
loare si atractia 'sexuala?

8. Partenerul care \nu a fost infidel la inceput si-a manifestat
dorinta de a-si ,etala“ amantul in fafa celuilalt?

9. Partenerul jimplicat ulterior Tntr-o aventura a lasat semne
care sd-l dea de gol, pentru ca celélalt sd afle despre infi-
delitatealsa?

10. Dezvaluireaj aventurii a adus cu sine satisfaclia pentru
.plata cu varfisi indesat” fata de partenerul necredincios?
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AVENTURA ,,OBSERVA-MA !«

Acest gen de aventuri este adesea o aventurd de o
noapte, sau nici micar nu este o aventura sexuald. Ea apa-
re, de obicei] in relatiile in care partenerii nu reugesc si ob-
serve problemele|importante ori in care au incercat si le
rezolve, dar au fesuat. Uneori, o persoand poate simti c3,
desi incearcd cu)consecventa sa- §1 exprime sentimentele
fati de partener; parcd vorbe;;te in vint. Acest gen de
aventura poate|apirea si atunci cand existd anumite pro-
bleme legate de]sex. Aventura de o noapte poate spune:
,Doresc sex care| si-mi 1mphncasca nevoile si am avut
aceasta aventurd] pentru a- ti arita cit de important este
pentru mine acest aspect.“ Este putin probabll ca partene-
rul implicat in faceastd aventuri sd vrea sd pardseasca rela-
tia, dar isi(doreste s consemneze in acest mod nefericirea
reald legatd|de relatie. Este echivalentul emotional al stri-
gatului in .megafon, dupi ce conversatia pe un ton normal
pare si nu fi fost auzita. Poate fi comparati si cu o incer-
care defsinucidere sau cu o amenintare de sinucidere. Une-
ori, cﬁn’d]o persoand incearci si se sinucidd, ea nu inten-
1;1oneaza, de fapt, si se omoare. Ea incerci cu disperare si
si facifinteleasa depresia sau alta problema pe care o are.
Aventural ,Observi-mi!“ poate avea aceeasi functie intr-o
relatie pe|termen lung. Cind toate celelalte esueazi, unul
dintre [parteneri poate incerca si foloseasci o aventuri
scurtd|pentru a sublinia cit este de disperat s pund ordi-
ne in [problemele care se interpun in calea relatiei. Unui
parteneri] constientizeaza ci se aruncé in mod deliberat in
aventuri;|altii reusesc sd inteleagi de ce au inceput aven-
tura abia,{undeva, pe parcursul acesteia. Adesea, partene-
rul implicat in relatie va lisa la indeména celuilalt anumi-
te indicii[pentru ca infidelitatea lui si fie descoperitd, cum
ar fi(prezervative in geantd sau numere de telefon pe res-
turi [de hértie in buzunarul de la jacheti. Aventura ,,Ob-
serva-ma!“ poate si nu aibi implicatie sexuald, cealaltd
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persoani fiind utilizati ca o amenintare emotionald care si
implice cuplul in rezolvarea problemelor pe care le-au ig-
norat. De exemplu, Mike a simtit ci prietena sa, Katrina,
il ignora, efectiv. El a inceput si se destiinuie lui Alice,
una dintre cele mai bune prietene ale Katrinei. Desi nu au
avut nici un fel de rela;ie sexuald, Katrina a inceput si fie
deranjati conversatiile|lu Lﬁngl dintre Mike si Alice, cerin-
du-i sd intrerupi legitura cu pr1etena ei. Intr-o discutie cu
Katrina, Mike a recunoscut| ci a fost ,fortat” si constru-
iascd o relatie de prietenie cu)Alice, deoarece ea il ignora.
Desi supirata si furioasi, Katrina a inteles ci ea il indepir-
tase pe Mike si a luat atitudine(pentru rezolvarea proble-
melor pe care Mike le resimtea jatdt de acut.

Aventura ,Observi*ma!“ [este acel gen de aventurd
dupi care cuplurile se pot reface, dar numai daci o recu-
nosc ca pe un semnal puternic al lipsei lor de comunicare.
Adesea de scurtd duratd, poat?pmduce multd durere si
furie, dar i se poate face fatd maiusor decit aventurii ,,sca-
unului cu trei picioare®, in care. problemele sunt deja fira
solutie sau adanc inridicinate, Daci semnalul de alarma al
aventurii ,Observi-mi!“ este ignorat, pot urma alte tipuri
de aventurd, care vor tari relapa in ape emotionale tulburi.

Studiu de caz .

Michelle si Andrew erau/cisitoriti de sase ani. Ei nu
aveau copii, desi Michelle i-a'spus lui Andrew ci-si dores-
te un copil pani la varsta de 35 de ani. Andrew considera
ci erau foarte multe in joc mulegatura cu cariera sa §i se in-
doia in sinea lui ci 1si va dori vreodati un copil. Michelle
s1 Andrew au petrecut cateval ser1 lungi discutind despre
aceastd problemi, dar nu au ajuns la un acord ferm. La cea
de-a 34-a aniversare a zilei(sale de nastere, Michelle a mers
impreund cu prietenii intr-unl club din vecintate. Andrew
era plecat cu afaceri, iar ea se"élm;ea singuri. In fundul ini-
mii sale era constientd ci [ceasul ei biologic ticdia §i se in-

treba daci-l va putea F:_onvmge vreodati pe Andrew si de-
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vini tatd. Cind un tip aritos a abordat-o, a inceput si flir-
teze cu el, in final fiind de acord si-si pariseasci grupul de
prieteni pentru a petrece seara impreund cu el. La un mo-
ment dat pe parcursuleerii Michelle a realizat ci era pe
punctul de a se culca culadmiratorul ei, numit Mario, si s-a
lisat condusi 1n apartamentul lui, unde intr-adevir au fi-
cut sex. Michelle nu s-a gindit/inainte foarte mult la sex; a
constatat ci nu era la fel de bin€|ca si cu Andrew si, sim-
tindu-se vinovatd si murdara, s-a| strecurat afari in zori,
fara si discute cu Mario. Cind Andrew s-a intors din ci-
litoria de afaceri, ea s-a dat de! 501 prm modul impulsiv de
ase comporta. Andrew a rimas ;uu’mt El avea absolutd in-
credere in Michelle si acum ea il tridase increderea. Cei
doi au avut o ceartd extrem de furtunoasd, pe parcursul ci-
reia Michelle i-a spus ci isi [doreste si aibi un copil si ci
giseste complet macceptablla atitudinea lui. in saptamani-
le care au urmat, Michelle si __Lsmdrew au avut unele dificul-
titi de comunicare. Andrew!i-a spus lui Michelle despre
temerile lui de a fi un tatd bun} in timp ce Michelle i-a ex-
plicat ci-si doreste si fie mamai) Ei au decis si apeleze la
consilierea Relate pentru a incerca si desclceasca senti-
mentele lor in raport cu aventura st cu decizia de a deveni
parinti. In acest mod, aventura i- aJ stimulat s3 treacd la
actiune. 1

Poate fi tentant sa consideratifaventura ,,Observi-mi!“
ca pe un mijloc cu care si-l{indreptati pe partenerul care
greseste. De fapt, de obiceif ea adaugd problemelor cu care
deja se confrunti cuplul{sentimente de furie, vinovitie, an-
xietate si multe alte(trairi dureroase, Intr-o situatie deja
nefericitd. Cea maibuni metodi de a rezolva orice proble-
mi de cuplu este sajo abordezi rapid, inainte ca ea si evo-
lueze spre un alt tip de aventura.

Ati avnt de-a face|cn aventura ,, Observa-ma!“?

Puneti-vd urmitoarele) intrebiri. Daci veti rispunde
pozitiv la mai mult de sase/dintre ele, existd sansa si fi avut
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de-a face cu aventura ,Observi-ma!“ in relatia dumnea-
voastri sau si o fi observat in relatiile prietenilor vostri:

1. Cuplul a intampinat o anumita problema, dificil de abordat?

2. Partenerul implicat in aventura a incercat sa discute cu
celdlalt, primind doar riposte?

3. Partenerii s-au simfit indepartati unul de celalalt?
4. A fost sau este o aventura de scurtéfduraté?

5. A fost o aventura fara implicare (sexuala?

6

. Dezvaluirea aventurii a adus mldlscut:e anumite proble-
me delicate? ;

7. Cuplul a incercat sa |den11f|ce‘ motivul care a stat la baza
aventurii? -

8. A fost aceasta prima aventuréjcu care s-a confruntat cu-
plu pana acum? {

9. Partenerul care avut aventura a fost coplesit de sentimen-
te de vinovatie si rusine, la scurt timp dupa ce a inche-
iat-0?

10. Aventura era atipica pentru par!enerulhn cauza?

T__ -

Lo
AVENTURA ,EVITARII®

|

Strict vorbind, aventura ,evitirii“ ar|trebui nominali-
zati sub titlul aventurile ,evitirii“,/decarece cuplul care
are de-a face cu acest tip de aventur este prins intr-o si-
tuatie in care aventurile se repetd.(Cauza este ci aventura
Levitirii“ se bazeazi pe evitarea lintimititii si implicarii.
De obicei, partenerul care are acest gen de aventurd se
teme s3 se apropie si sa fie vulnerabillemotional fata de ce-
lalalt. Tn mod ciudat, el ar putea dori}si faci un angaja-
ment fati de cineva la care tine, dar/saboteazi chiar relatia
in care doreste si se anga] eze. Aceastapoate avea ca rezul-
tat un ,dans“ emotional, in care partenerulicare considerd
cd a devenit mult prea apropiat fati de partener)se retrage
citiva pasi, are o aventurd si apoi incearcd si/reconstruias-
ci relatia. Uneori, ,,dansul“ incepe atunci cand apare o
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anumitd problemai in cadrul relatiei — o situatie care il so-
licitd in special pe partenerul implicat in aventuri. De
exemplu, ea sau el se pot aﬂa sub presiunea gdsirii unei
rioada mdelungata sau sprijinirii partenerului pe durata
unei boli. Aflati in aceste puncte|de presiune, se tem cd nu
vor reusi sd faci fatd asteptarilor, astfel ca folosesc aventu-
ra ca pe o diversiune. Este probabil|si nu realizeze ci re-
actioneazi in acest mod, dar partenerul va sesiza cu sigu-
rantd repetarea aceluiasi tipar comporta?n’eﬁah Problema
care se pune pentru partenerul celui care ﬁgg aventura este
aceea ca admiri la celilalt modul de a se comporta plin de
iubire si atentie, dar nu poate accepta i infidelitatea acestu-
ia. Astfel, se poate s1ml;1 prins intr-o lenigmi — ar trebui si
rimand cu partenerul in ciuda mfldehta;n sale repetate,
avind in vedere ci in cea mai[mare parte a timpului este o
un persoand agreabild, sau s puni punct relatiei, deoare-
ce aventurile sale sunt (intolerabile? Multe cupluri in
aceasta situatie se simt[prinse intr-o retea de nefericire care
pare cd nu are cale dejiesire. Tragedia reald a aventurilor
»eVitirii“ este aceea ca, de obicei, ambii partenen se luptd
s aibd o relatie apropiatd; deplind, dar se simt prinsi intr-o
capcand. Cei care au acest gen de aventuri o descriu ca pe
un ,viciu“. Ei sunt constienti)cd nu ar trebui si aibi aven-
turl, dar nu sunt capabili si se/opreasci.

Studiu de caz

Maisie locuia cu Paul de mai multi ani. Relatia lor fuse-
se intotdeauna furtunoasi, /deoarece Paul avea frecvente
aventuri. Ei fusesera chiar ’)desparmr de mai multe ori, im-
pacandu-se dupa protestel& lui Paul §i promisiunile sale ci
va opri sirul aventurilor. Maisie era foarte confuzi in lega-
turd cu sentimentele sale/fati de Paul. In zilele bune, ea il
iubea si 5i dorea o relatie cu el. In zilele proaste, dupi des-
coperirea unei alte infidelitit|ea dorea si rupa total relatia.
Paul se simtea indecis cu privire|la relatia lui cu Maisie:




DE CE APAR AVENTURILE AMOROASE ? 161

dintre toate femeile pe care le cunostea, ea era persoana de
care pirea si se poatd apropia cel mai mult. In sinea lui,
admitea ci era speriat si se apropie prea mult de o femmeie.
Paul stia cd perspectivele responsabilititii il ficeau anxios
si acest lucru era valabil si la locul siu de munca. El schim-
ba slujbele in mod frecvent, spunindu-ijadesea lui Maisie
cd s-a PllCtlSlt sau cd nu-i plac colegii cu{care lucra. Un alt
motiv era ci dorea si scape de colegele;cu care avusese
aventuri; seara, frecventa neobosit barurile si cluburile
pentru a face cunostinti cu alte femei si a se culca cu ele.
Uneori se simtea rusinat de comportamenrul sdu; se justi-
fica in fata celorlalti spunand despre sine cifare doar ,un
apetit sexual ridicat® sau ci nu are nevoie de|Maisle. Tim-
pul petrecut cu Maisie era egal ca durati cu/cel in care sti-
tuse departe de ea, dar Maisie il rcpnmea,mtotdeauna, Ea
se ura pentru ci nu-l infrunta pe Paul sau pentru cé i spu-
nea ci nu mai poate tolera flirturile sale, dar in cele din
urmi il ierta. Uneori Maisie se intreba dacagnu eralafel de
rea ca Paul, deoarece evita apropierea de um\ partener sub
pretextul caracterului e, in loc si-si caute un!barbat care
si-i fie credincios. |
Ma}lSlE si Paul sunt un bun exemplu al aven avenruru sevitd-
‘. Infidelitatile constante ale unui partener pot ascunde
un adevar de bazi: ci fiecare din cei doi se[teme sa fie cu
adevirat intim cu celilalt si de aceea se angajeazi intr-un
dans al apropierii/intimititii, urmat de retragere. Intr-un
anumit grad, toate relatiile contin o parte din aceste carac-
teristici. Ceea ce apare drept o problemd intimi a unuia
dintre parteneri poate si fie dovada unui scut psihologic
pentru o situatie dificild cu care se confruntdjcuplul.

L

Ati avut de-a face cu aventura , evitarii“?

Punefi-vd urmitoarele intrebiri. Dacd veti rispunde
pozitiv la mai mult de sase dintre ele, exista sansa si fi avut
de-a face cu aventura ,evitirii“ in relatia’ (dumneavoastrd
sau sd o fi observat in relatiile pr1etemlor;vo§tt‘1:
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1. Relatia de cuplu a avut repetate suisuri si coborasuri?

2. Se poate identifica un anumit tipar pentru problemele apa-
rute in relatie — rupturi urmate de impacari?

3. Pe parcursul relatiei, unul dintre parteneri a fost implicat in
mai multe aventuri?

4. Partenerii au considerat, in mai multe randuri, ca relatia lor
s-a incheiat?

5. Persoana infideld s-a gasit adesea in mijlocul?} unei aven-
turi, fara sa infeleaga de ce a mai inceput-0? |

6. S-a mai repetat aceasté situatie si n alte relatlﬂ decéat cea
in care este implicat cuplul acum?

7. Exista anumite perioade de timp in care e!atla pare foar-
te buna, urmate de perioade in care pare’ mgroznoare'?

8. Partenerul neimplicat in aventura crede ca poate schimba
comportamentul celuilalt?

9. Partenerul implicat in aventura se simte, \|ntr-un anume fel,

sub presiune in cadrul relatiei? L

10. Partenerul care a avut repetate aventurilpromite de fieca-
re data ca nu se va mai repeta niciodata?

Aventura ,evitiril“ se petrece ca rezultat al incapacita-
til cuiva de a avea incredere — cipitati, (adesea, in primii
ani de viatd. Partenerului implicat in acest gen de aventu-
rd 1-a fost indus, probabil, un comportament de neincre-
dere de citre persoanele care l-au format, asa’ cum am ari-
tat in Capitolul 1. Acesta se simte nesigur atat in a acorda
incredere, cit §1 a in a primi dovezi de incredere) El trece,
realmente, de la o stare la alta, uneori dorind si faibi o re-
latie de incredere, alteori temandu -se si se (rvhce intr-o
astfel de relatie. Aventurile 1l ajuti si ewte‘sa faca fatd vul-
nerabilititii apropierii de o alti Persoana,; furnizindu-i
insi o pseudomtumtate si permitindu-i sifconsidere esca-
padele cu numerosii parteneri drept relam Ireale. Acestea
pot fi, insi, experiente dureroase pentru Lmbu parteneri
1rnphca.n in relatie, rareori avind ca rezultat/sentimente de
sigurantd sau de iubire. Din picate, din  cauza) acestui gen
de aventuri se poate ca relatia stabild s3 nu/devina nicio-
datd un parteneriat de succes.

r’
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AVENTURA ,EXPERIMENTALA“

Aventura ,experimentali® este, probabil, cea mai lega-
td de sex. Are loc adesea in cuplurile in care experienta
sexuald este limitatd. Poate ci partenerii cuplului au ficut
sex doar unul cu celilalt ori au gisit acest subiect dificil de
discutat, astfel ci repertoriul lorin acest domeniu este li-
mitat, fiind aproape o rutini. O] greseali frecventi este
aceea de a considera ci toate(aventurile urmiresc sexul in
afara relatiei stabile de cuplu) Multe aventuri au loc din-
tr-un cornplex de motive, | ﬁcnse in cazurile anterioare.
Dar aventura ,,expenmentalaL chiar este, cel mai adesea,
legati doar de sex. Partenerul/ implicat in aventura cauti
de obicei si descopere cum ar fi o partidd de sex cu o alta
persoand si porneste din start{cu aceastd intentie. Uneori,
aceasta dorintd este premeditatd) Alteori, o situatie apare
ca un potential experiment si femeia sau birbatul folosesc
oportunitatea pentru a incerca) si facd sex cu altcineva.
Acest mod de aventuri este percepundlfent de barbati fal;a
de femei. Un birbat 1i poate spunefunel femei cd ,nu a in-
semnat nimic — a fost doar sex“.[Aceastd afirmatie, insi,
poate si nu aibd rezultatul scontat] deoarece femeia se
poate intreba daci barbatul evalueazilsi relatia Jor sexuali
la fel de nepasitor. Un birbat se intreba daci femeia este,
intr-adevir, cinstitd atunci cand afirma ,jdoar sex®, imagi-
nandu-si ci aceasta este o scuzi careascunde intentia de a
avea o relatie mai profunda. Amlggpartenen isi pot pune
intrebarea daci relatia lor este in jpericol.

Studin de caz

Rosie si Wesley s-au intalnit)la scoali si s-au cisitorit
cand aveau 20 de ani. Ei aveau ochi doar unul pentru altul
inci de la varsta de 14 ani Toti prietenii lor ii vedeau ca pe
un cuplu ,,permanent in scoald si, de asemenea, la cole-
giu. Opt ani mai trziu au avut g fetitd; viata lor se derula
neschimbati. Wesley avea o slujbd]sigura la un atelier din
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zond, in timp ce Rosie lucra cu normi redusi la un super-
market. Nici unul dintre ei nu recunostea deschis fati de
celilalt cd se afla prins intr-un mariaj care-l ficea si se sim-
ti ,de virsta mijlocie®, desi aveau doar 28 de ani. Wesley
se uita invidios la prietenii/sii care cilitoreau si frecventau
cluburile la sfarsit de sdptamand) El o iubea pe. Rosie, dar
simtea cd a pierdut anumite ocazii/importante in viati. El
si Rosie aveau si probleme sexuale, Viata lor sexuala ince-
puse bine, dar se deteriorase amngﬂ cand Rosie rimisese
insdrcinatd. Rosie nu a mai vrut s d facd sex s1 cu greu s-a
mai apropiat de Wesley pani la[T "nasterea fiicei lor. Lui
" Wesley ii lipsea viata sexuali, chiar/daci uneori aceasta pa-
rea un pic plictisitoare. El se descoperea visind si faci sex
cu femei care treceau pe strada. A inceput si stea in parc la
ora pranzului si sd priveasci femeile care/treceau pe acolo.
In cele din urmd, inevitabilul s-a produs O téndrd femeie
s-a agezat intr-o zi lingi el. Curand, ei au|inceput s se in-
tilneasci aproape in fiecare zi, apoi ea l-al invitat in apar-
tamentul ei. Wesley s-a lisat pradi(sentimentelor nou tre-
zite 1 a facut sex cu ea. A fostsurprins de receptivitatea si
disponibilitatea ei de a face In|pat anumite lucruri pe care
Rosie le ura — cum ar fi sexul joral. Wesley nu simtea dra-
goste sau afectiune pentru [noua sa amantd. Era clar in
mintea sa ci Rosie era inci iubirea vieti lui, dar gisea foar-
te excitant sexul cu nouafsa prieteni. Dupi citeva luni de
intalniri clandestine, relagl%a esuat. Wesley nu i-a spus lui
Rosie despre aventuri, dar, treptat, viata lor sexuali a de-
venit mai interesantd. Rosie|se intreba adesea de ce Wes-
ley incerca noi lucruri in pat/si incepuse s fie incintatd de
varietatea noii lor vieti sexuale, Daci ar fi stiut ci aceasta
se datora in parte experientelor|noi ale lui Wesley cu alti
femeie, ar fi fost devastatd. Desi'rimas tiinuit fata de Rosie,
secretul a rimas un potentlallpencol care ar putea da nas-
tere unor probleme, daci Wesley l-ar deconspira la un
moment dat. ‘|
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Atz avnt de-a face cu aventura ,experimentald®?

Puneti-va urmﬁtoarele] intrebari. Dacd veti rispunde
pozitiv la mai mult de sase/dintre ele, existi sansa si fi avut

de-a face cu aventt;lgfmeﬁmentalé“ in relatia dumnea-
~ voastrd sau sd o fiobservat in relatiile prietenilor vostri.

1. Aventura a urmat unei perioade-problema in viata sexua-
1a a cuplului? |

I_
2. Persoana implicata;in aventura a descris -0 drept o aven-
turé bazata ,doar paLsex“'?

3. Anterior, cuplul avus srg{o experienta sexuald redusa?

4, Partenerul implicat in /aventurd a simiit ca persoana cu
care se intélnea nu era)atat de importantd precum expe-
rienta sexuald pe care a trait-o?

5. Partenerul implicat i (aventurd a fost atras mai degraba
de atributele fizice ale|celeilalte persoane cu care s-a cul-
cat, decét de caracterul sau personalitatea acesteia?

6. Qdata ce s-a derulat r’é‘\"kemura Lexperimentald“, persoana
implicata in aventuré|a simtit ca i-a fost satisfacuta dorin-
ta de experimentare?

7. Au existat semrmente de regret legate de aventura res-
pectiva?

8. Au intervenit modificéfijspecifice in relatia vechiului cuplu
— de exemplu, €omportament sexual diferit — provocate
de aventurd? |

9. Dacé aventura |a fost dezvaluitd, cum a reactionat partene-
rul neimplicat 1alideea ca aceasta nu a insemnat nimic, re-
prezentand ,doar,sex"?

10. Existd sau nu o'\l mica dorinta de a repeta experienta?

Aventura ;;'&ﬁ'éirimentali“ nu este intotdeauna una in
care experienta/se rezumi a fi ,doar sex“. De fapt, adevi-
rata aventuri ,,experlmentala este destul de rard. Mult
mai comuni [este intdlnirea unei oportunititi sexuale de
care oamenii/se folosesc dupi ce au baut prea mult, se ga-
sesc 1mpreunai‘ si departe de casd ori se lasd, pur si simplu,
pradi seducpeu,,complete practicate de un prieten. Ca in
cazul tuturor/aventurilor, nu este Intelept si vezi acest gen
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de aventuri ca fiind un remediu pentru o relatie bolnavi-
cioas. Desﬂ parteneml implicat in aventurd poate sa o
vadi ca tranmtone, s-ar putea si nu fie la fel si pentru ce-
lilalt, [care, probabil, se va simti rdnit i tridat ca i cum
aventura) ar fi durat cativa ani. Chiar daci viata sexuali a
cuplului/poate pirea ci se imbunititeste, acest lucru nu a
fost1ﬁstm1t pe o discutie onestd intre parteneri, legat de
“dorintele si nevoile lor, ci pe evitarea confruntirii cu pro-
blemele legate de sex. Acest lucru poate inmagazina un
potential pericol pentru viitor, tot astfel cum aventura se-
creti ar putea actiona ca o bombi cu ceas, agteptind sa dis-
trugi o relatie, luni sau ani dupi ce s-a consumat.

Dupi ce ati citit despre diverse tipuri de aventuri, vi
puteti afla in pozitia de a spune: , Aventura pe care am
avut-o nu se potriveste cu aceste tipare.“ Multe aventuri
urmiresc o tipologie particulari, dar altele vor prelua ele-
mente din mai multe tipologii. De exemplu, o aventuri
sexperimentali” poate conduce la aventura ,celul care
deschide usa“, daci partenerul simte ci experimentul i
dezviluie probleme mult mai mari decat s-ar fi gandit la
inceput. Aventura ,,rizbunirii“ poate, de asemenea, si de-
vind aventura ,evitarii“, din cauza faptului ci dorinta de
rizbunare poate si-l conduci pe partener spre dezvoltarea
unei neincrederi profunde in celilalt. Acesta ar putea fi si
motivul pentru care simte ci partenerul meriti si fie inge-
lat, din cauza durerii pe care a cauzat-o, ajungindu-se, in
cele din urmi, la sfarsitul relatiei. La analizarea aventurii
cu care ati avut de-a face, e bine si folositi diversele tipo-
logii, pentru a intelege de ce a apirut aventura si cum a
luat amploare, dupi ce a inceput. Acest lucru va va ajuta
s intelegeti rolul aventurii in relagia dumneavoastra sau in
relatia celor pe care ii stiti implicati in aventuri.
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CE ANUME DECLANSEAZA O AVENTURA ?

Aventurile nu apar din senin. Cele mai multe au in
spate anumite jevenimente care conduc la aparitia lor.
Multe cuplyrijnu isi dau seama intotdeauna de aceste cir-
cumstante. Intr-adevir, ele pot considera evenimentul sau
grupul de imprejuriri drept irelevant. Acest lucru poate
dezvoltafun fel de ,relatie oarbi®, care impiedici partene-
rii sd 1a atitudine cu privire la sentimentele lor Tnainte ca o
aventuri|si se intrevadi la orizont. Uneori, orbirea in re-
latie se datoreazi fricii. Cuplul se poate teme si isi expri-
mefanxietatea referitoare la o problema specifici (asa cum
ar|fi o problemi sexuald sau financiari) sau poate decide
cd)situatia se va rezolva de la sine, fard interventia nici
unuia dintre parteneri. Iatd cdteva dintre cele mai
frecvente elemente care declanseazi o aventuri.

Pierderea unei fiinte dragi din familie

Daci at1 tréit experienta unui deces in familie, veti sti ca
efectele acestuia sunt de lungi durati, Oamenii pot spune
si face lucruri care nu sunt conforme cu felul lor de a fi sau
pot descoperi ci evenimentul mortii este o avertizare
puternicd asupra propne1 mortalitati. Daci o relatie a resim-
tit deja anumite tensiuni si solicitiri, aceste sentimente pot
prelua controlul. De exemplu, un partener poate decide ci
ar trebui si giseascd o iesire din aceasti relatie nefericiti,
inainte ca viata lui si fie de asemenea distrusi, imbarcan-
du-se in aventura ,celui care deschide usa“. De asemenea,
ar putea incepe o aventurd ,experimentald®, pentru a ve-
dea daci doreste un stil de viatd alternativ celui pe care l-a
ales. Uneori, aventura care urmeazi acestei tragedii este
legatd de dorinta de a ciuta caldura si siguranta care nu-i
mai sunt oferite de partenerul de cuplu. Aceastd situatie
este echivalentd ciutirii orbesti a unui sprijin pentru a iesi
dintr-o groapi Intunecatd, apucind prima maini -care 1i
este intinsd. Daci partenerul neimplicat in aventuri a su-
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ferit pierderea, aceasta poate fi atit de sfarsit de durerea sa,
incit celilalt|trebuie sa caute atentie in alti parte. Aceastd
noud relal;le reprezinti mai mult o prietenie intensd decit
o aventuri|sexuali explozivi, dar poate cauza un plus de
nefericire|partenerului deja lovit de pierderea cuiva iubit.
Socul sitristetea pe care moartea le aduce pot conduce
anumiti/oameni si faci lucruri pe care mai trziu le regre-
td, dar, |chiar si in acest caz, examinarea relatiei poate da
avertismente|cu privire la problemele care existau inainte
de aventuri. |

L
Moduri de a preveni acest gen de aventuri

Asigurati-vil ci discutati despre impactul decesului.
Daci partenerului)ii este greu si discute despre pierdere,
l-ar putea ajuta si stie cd sunteti disponibili pentru atunci
cind se va simti|gata si abordeze problema. Spuneti ceva
de genul: ,Sunt aici cind ai nevoie de mine. Anunta-mi,
daci ai nevoie d¢ mine sau daci doresti si vorbim.“

Oferi;i—i cilduri)si afectiune fizici. O strangere la piept
sau un cuvant defiubire il pot ajuta pe partenerul dumnea-
voastri si stie ci|vd pasd, atunci cind cuvintele sunt greu
de rostit. Pastrap aceastd atitudine o lungi perioadi de
timp dupi deces, deoarece pierderea unei fiinte dragi nu
este 0 problema culrezolvare rapida.

Daci ati suferitjo pierdere si ati descoperit cd acest lu-
cru are un impact|negativ neasteptat asupra dumneavoas-
trd, spuneti-i partenerului cum vi simtiti. Cereti-i spriji-
nul intr-un ‘mod clar. De exemplu, evitati sd spuneti: ,Nu
m-ai imbritisat| deloc zilele acestea. In schimb, incercati
cu: ,Md simt cu/adevirat groaznic. Ag putea si-mi revin
cu o imbritisare/“ Daci realizati ci decesul a condus, in-
tr-un anumit moc_l} la reevaluarea vietii dumneavoastri,
Jmparta§1r;1 i acest|sentiment partenerulm Daci acumulati
in ticere toate(aceste lucruri s-ar putea si vi jigniti parte-
nerul, deoarecelel nu realizeazi instinctiv modul in care vi
afecteazid decesuﬂL Vorbind despre efectul pe care il are
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asupra vietii dumneavoastrd, veti putea améindoi s faceti
fata anilor ce vor veni intr-un mod mai rational.
Loy

Atz'ngereaf varstet mijlocii

Criza/Vars varstei de mijloc este un fel de cliseu al zilelor
noastre, dar existd anumite dovezi care sugereazd ci oa-
menii trec| \prin mai multe schimbdri in jurul varstei mijlo-
cii. Studiile/ficute asupra femeilor aflate la aceasti varstd
sugereazd cd/cele in jur de 45 de ani folosesc timpul pen-
tru a reﬂectd | asupra vietii lor anterioare, evaluind felul in
care triiesc in prezent si ficind planuri pentru viitor. Pare
rezonabil sa 'admitem ci si barbatii trec prin acelasi gen de
evaluare awlem ca si fernmle, dar fird schimbirile hormo-
nale propm}fcmeﬂor Rezultatul acestor reflectii poate fi
acela ci ei'doresc si renunte la anumite moduri invechite
de viatd si/sd experimenteze altele noi. O aventuri este,
adesea, unfmmbol al dorintei de a avea un nou stil de via-
td. Dorint:m de a abandona un stil de viatd vechi pentru
unul nou, /goate fi o dorintd subitd sau o culminare a dis-
confortului aacumulat de-a lungul anilor.

Moduri de a preveni acest gen de aventura

Pregan'gi v pentru criza varstei mijlocii prin petrecerea
unui anumit nmp\cu discutii despre sperantele si astepta-
rile pe care le avc;tLEle la viitor. Evitati si facel;l presupuneri
referitoare la faptul/cd partenerul va rimdne acelasi pentru
totdeauna si fiti gata|sd faceti fatd provocirii schimbarii.

Cénd améindoi 1mp]1mt1 virsta de 45 de ani, supu-
neti-vi relatia unui .,,control de sinitate®. intrebap-va atat
pe dumneavoastrahcat si pe partener, ce pirere aveti de-
spre relatie si celvreti de la viitor. Actionati pentru inde-
plinirea visurilor §i a sperantelor reprimate. De exemplu,
daci unul dmtrc%iumneavoastra si-a dorit dintotdeauna si
mearga in Flonda; faceti o lista cu toate lucrurile de care
avetl nevoie pentru a materializa acest lucru. Apoi treceti
la actiune! \
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Fiti atenti la semnele de avertizare legate de apropierea
furtunii varstei mijlocii. Insatisfactia unei slujbe care a fost
considerati/anterior acceptabild, certurile cu copiii aflati la
vérstafadolescentei (in special cei de acelasi sex cu cel al
parmtéh/.u) schimbirile in stilul de imbraciminte si dorin-
ta de 'socializare in vechile locuri de intdlnire pot indica
faptul ca se apropie criza varstei mijlocii. Discutati despre
aceste semnale si intrebati-vi ce anume semnifica ele pen-
tru })artenerul la care se manifesti,

ngrijordrile legate de bani

n studiu organizat de Relate a demonstrat ¢4 banii re-
prezinti principala temd a certurilor din cuplu. Probleme-
le legate de bani pot conduce la dorinta de a avea o aven-
turd, deoarece aceasta pare a fi o cale de scipare din
tensiunea prin care trece cuplul. Interesant este faptul ca
certurile legate de bani pot apdrea deoarece partenerii is1
ascund capetele n nisip, sperdnd cd acestea vor disparea.
Cand apare oportunitatea unei aventuri, acestea se adauga
autoamagirii deja existente, iar, in curind cuplul se con-
frunti cu incurcituri complexe de minciuni §i evitdri.
Aventura poate da nastere sentimentului de detasare, dar
va deveni ulterior o inchisoare de minciuni si inselatorii
care va conduce la ruptura de cuplu.

Moduri de a preveni acest gen de aventurd

Supravegheati-va mdeaproape banii! Aceasta inseamna
sa discutati despre modul in care veti gestiona partea fi-
nanciard a vietii voastre, din momentul in care deveniti un
cuplu. Demdep asupra lucrurilor de bazi, cum ar fi: cine
pliteste politele, cine are in custodie conturile sau cirtile
de credit si ce numerar credeti ci va cheltui fiecare sapti-
manal.

Sfituiti-vd imediat ce lucrurile incep s para instabile.
Un imprumut de valoare mare nu este un mod de a vi re-
zolva situatia conturilor si puteti sfarsi in certuri mari le-
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gate de responsabilitate. Aceasti situatie este, cu siguran-
14, cea/ care poate conduce la tentatia de a avea o aventuri,
deoarece/partenerul incepe si pari cicilitor sau avar, Su-
nati rlg_i.%}l‘l_riiile: de consultanti pentru plata gazului si a ener-
giei electrice si pentru cartea de credit, daca ati intrat in
datorii. Puteti fi adesea ajutat si vi lichidati datoria, fari si
intrati in alte necazuri.

Gandm—va la ce anume reprezinta banii in relatia dum-
neavoastrd. Aveti sentimentul ci, daci un partener detine
.controlul asupra banilor, va prelua in curidnd toatd pute-
rea? Ignorati realitatea situatiei voastre financiare, deoare-
ce nu pare romantic sa discutati despre bani? Sunteti an-
xiosi la gandul ci e mai bine ca fiecare si isi gestioneze
propriul numerar ? Doriti sd va mentineti propria indivi-
dualitate, in caz ci veti fi rinit printr-o implicare prea
mare Intr-o relatie nesigura ? Odati ce v-ati analizat senti-
mentele de dincolo de bani, veti avea incredere si puneti
ordine in orice alte probleme mai profunde.

O schimbare a modului de viatd

Aventurile pot urma unei schimbiri importante a stilu-
lui de viatd, cum ar fi schimbarea casei, pierderea sau ob-
tinerea unei slujbe si recuperarea dupi o imbolnivire — de
fapt, orice v-ar putea induce o forma de stres. Chiar si lu-
crurile bune, cum ar fi obtinerea unei promoviri la servi-
clu, sunt uneori stresante, deoarece va trebui sd va ridicati
la nivelul asteptirilor de la noul loc de munci. Puteti fi
tentati sa cautati o aventurd, deoarece vreti sd va vedeti in-
tr-o situatie noui si stranie. Acest lucru va conduce la
abandonarea sprijinului pe care contati — familie, prieteni
si partener — si la gasirea unor noi metode de a vi descurca.
O aventurd poate pirea atractivd, deoarece persoana pe
care ati ales-o nu cunoaste strategiile voastre de a rezolva
problemele si poate fi capabila sd v ajute si infruntati si-
tuatiile neobisnuite. De exemplu, puteti intra intr-o aven-
turd cu o persoani de la noul loc de munci, deoarece ea
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cunoaste compania si situatia in care va aflati. Acelasi lu-
cru selpoate spune §i despre aventurile cu noii vecini, asis-
tentii ‘medicali care v-au ajutat si treceti printr-o boali sau
orice persoand care va ofera 1n1;elegere in raport cu noul
mediui

Moduri de a preveni acest gen de aventura

/Mai intai, va trebui si intelegeti de ce pare deodati
“atractivi o aventuri in acest moment al vietii. Incercati s
aflati dacd vd simtiti vulnerabili din punct de vedere emo-
tional si de ce. De exemplu, acum ci v-ati mutat intr-o
casd mai mare, sunteti ingrijorat ci veti plati o ipotecd mai
mare? Ati discutat cu partenerul despre schimbare si de-
spre implicatiile schimbirii casei? Vi lipsesc prietenii si
vecinii din vechea zona? Acest tehnici a autochestionirii
in legaturd cu ceea ce simtiti este folositoare i vd poate
ajuta in multe situatii, dar in mod special daci aveti in
vedere o aventura amoroasi, deoarece ea vd poate oferi
,timpul de gindire® necesar pentru evaluarea implicatiilor
actiunilor dumneavoastra.

Vorbiti cu partenerul despre sentimentele legate de
schimbarea stilului de viatd. Exprimati orice neclaritate
simti-o in legdturd cu viitorul sau emotia pe care v-0
provoacd gindul la noul rol. Intrebati-] despre sentimen-
tele sale privind situatia dumneavoastri, deoarece este im-
plicat in orice schimbare pe care o efectuati.

Problemele de relatie

Acestea acoperi, cu sigurantd, toate problemele care se
pot gisi intr-o relatie, de la frecventele certuri amare la
problemele parentale si dificultitile sexuale. Principalul
motiv pentru care 0 aventura poate pirea atractiva in aces-
te circumstante este, probabil, evident: da posibilitatea
unei evadiri din situatia in care se giseste relapia si oferd
imaginea unui paradis, situat departe de orice dificultiti.
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Asa cum ati citit, acesta este adesea iluzoriu, fiind putin
probabil si rezolve problemele relatiei pe termen lung.

Moduri de a preveni acest gen de aventuri

Menune‘t‘_l o comunicare eficientd. Vorbiti unul cu celi-
lalt despre placerile si problemele dumneavoastri. Ascul-
tati-vd Partenerul fara sa-11 intrerupeti pentru a vd spune
parerea' si exprimati-vd clar sentimentele. De exemplu,
evitati [si spuneti: ,Nu-ti mai pasi de mine!” in loc de
aceasta, ,| spuneti ce anume v-a determinat sa va simtiti ne-
glijati. (V4 puteti simti neglijati pentru ci partenerul nu vi
aduce dimineata o ceasci de ceai, nu pare interesat de
munca|dumneavoastri sau refuzi si vi ajute si faceti baie
copllulu cand sunteti obositi. Fiind neclari in ceea ce co-
municatij s-ar putea si nu obtineti niciodati ceea ce vi do-
riti cufadevirat.

Fiti|constienti de ,,punctele-obstacol” pe care le intal-
neste ‘adesea cuplul Arealul problemelor poate cuprinde:
hotirarea/de a sta impreund, nasterea primului copil, difi-
cultatile in)echilibrarea vietii de familie cu viata profesio-
nald, mirirea familiei, grija fati de parmn sau alti membri
ai familiei, | ‘momentul in care copm parisesc casa si petre-
cerea unui timp mai indelungat in sanul familiei odati cu
iesirea la/pensie. Discutati aceste probleme-cheie si gin-
diti-vifcum si le faceti fata de acum inainte, in loc sa as-
teptati 53 descoperiti capcana atunci cind veti 5 pringi in ea.

Discutati probleme sexuale la inceputul relatiei voastre.
’Pﬁate 0 si vi simtiti stinjeniti sau nesiguri, dar, daci pu-
teti dezvolta un ,,hmba] sexual®, acesta va va fi de ajutor
pe viitor. Chiar dacid nu ati ficut acest lucru in trecut, nu
este prea tirziu si incepeti acum. Amintiti-vd ca dorinta
sexuald creste si scade corespunzitor stirii partenerilor si
presiunilor externe exercitate asupra dumneavoastri. De
exemplu, starea de oboseald, stresul sau anxietatea legati
de copii pot scidea dorinta sexuali. Relaxindu-vi, distrin-
du-vi s1 razind impreuni, puteti imbunatati dorinta sexu-
ali, care meriti cultivati.
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Toate aventurile au similarititile si cauzele lor. In gene-
ral, ele|vin din dorinta de a gisi o modalitate su:npla pen-
tru a ﬂlace fatd unei situatii complexe apirute in cuplu
Unele]ﬁ'eprezmta o dorinti de evadare, altele sunt un ris-
puns la| suferina provocati de partener sau o dorinti de
exploraréja unei noi legituri ori o dorinti de a evita vulne-
rabilitatea in fata vechiului partener. Problema este ci
aventurile rareori reprezinti moduri simple de rezolvare a
unor situatii| complexe, inridicinate de-a lungul multor
ani intr-o relatie/de cuplu. Aventurile nu sunt solutii. To-
tusi, puteti fi(tentati s le priviti In aceasti lumini. Ele
aduc Intotdeauna)complicatii unei situatii deja complicate
si au potentialulide a rini intr-o mare misuri o familie sau
un partener. In{urmitorul capitol vom explora sentimen-
tele care decurgdin aventuri, inclusiv emotiile celor impli-
cati in triunghiul/conjugal.




Ce se intimpli, cu adevirat,
intr-o aventurd ?

n capitolele precedente, am explorat motivele aparitiei
aventurii si am evidentiat rolul pe care-1 joaci increderea
in cadrul re]apevde cuplu. Prezentul capitol cerceteazi
sentimentele, @I’Tl?)!}llle si comportamentul unui partener
implicat 1 mtr—Havemura Emotiile cauzate de aventuri pot
fi aseminate funui carusel — in anumite momente sunt su-
blime gﬂmalgatoare dar imediat dupi aceea, pline de vino-
vétie §i| confuzie. Unii oameni par a se impica bine cu dra-
matismul acestor situatii, condimentate cu suisuri $i
cobordsuri} dar majoritatea consideri ci experienta unei
aventuri este dificil de depasit — chiar in situatia in care
conduce spre| implicarea intr-o relatie stabild. Cele mai
multe sentimeﬁa apar din Insisi esenta aventurii. De obi-
cei, ele riman un secret (cel putin, un timp) si reprezintd
elemente de dlstrugera aincrederii existente intr-un cuphu.

In societatea moderni} acestea sunt un subiect tabu, pe
care oamenii se striduiesc si il evite. Probabil v-ati simti
extrem de stinjeniti dacd|vi s-ar cere si tineti un secret
(despre o aventura, de [exemplu), stiind ci dezviluirea
acestuia ar aduce multd|nefericire unei alte persoane. De
exemplu, imaginati-vd cafintr-o zi de luni vi se spune ci un
coleg de serviciu va fifconcediat la sfirsitul siptimanii. Vi
se solicitd si tineti (secret acest lucru. Vi intalniti cu cole-
gul dumneavoastri la birou si acesta incepe si vi vorbeas-
ci despre sperantele de viitor, in calitate de angajat al ace-
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lei firme. Permanent simtiti dorinta de a-i spune ci este
gata si-si piarda slujba pentru care isi face atdtea sperante,
dar stiti cilnu puteti face acest lucru. In loc de aceasta, i
zambu;x si | poate il mintiti, incercind in acelasi timp sd
opriti{conversatia. La sfarsitul siptimanii va intalniti cole-
gul, (care-si impacheteazi lucrurile. El vi acuzi supirat ci
sunteti un ,mincinos“ si un ,nepasitor®. Vi este ciuda si
ati dori si-l ajutati cu ceva. Tensiunea pe care ati simtit-o
pefparcursul conversatiei penibile de la birou poate fi ase-
manati cu modul in care se simt cei care trec prin expe-
rienta unei aventuri, fie cd sunt ei cei implicati, fie ci sunt
amantul ori partenerul inselat. Vi puteti simti la limiti,
tensionati §i ati putea chiar sd aveti un disconfort fizic spe-
cific anxietitii, cum ar fi dureri de cap si stomac, dar si do-
rinta de a evita situatia. La toate acestea se adaugi si eufo-
ria unor sentimente puternice fati de o alti persoani.
Adunate, pot conduce la o confuzie emotionali puternici.
Nu este de mirare ci multi oameni se simt dezorientati pe
parcursul unei aventuri! Ei au de-a face, de reguld, cu o
multime de emotii diverse, care adesea par ¢i nu au nici un
sens. Din cauza confuziei, cea mai simpli decizie devine
problematici sau dureroasi. Puteti sta in dubiu daci si-i
spuneti sau nu partenerului despre aventurd. Daca sunteti
un prieten, va luptati probabil cu dumneavoastri insiva in
legatura cu oportunitatea dezviluirii aventurii pe care ati
descopent o. Dacd sunteti amantul, 3.1;1 dori sd rimaneti in
continuare cu persoana cu care aveti legitura, dar vi este
teami de consecinte.

Tata, in cele ce urmeazi, citeva sentimente caracteristi-
ce persoanelor care au inceput o relatie extraconjugali:

Dorinta. Aceasta este probabil cea mai coplesitoare
emotie triitd la inceputul aventurii. Adesea, ea are profun-
zimea emotiilor care acompaniazi de obicei relatiile noi.
Persoana cu care doriti si incepeti aventura vi se pare mi-
nunatd — cea mai atractivd, cea mai distractiva si cea mai
tulburitoare fiintd pe care ati intdlnit-o. Puteti chiar si o
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comparati cu partenerul prezent, vizind astfel in amant
toate calititile care ii lipsesc acestuia. Dorinta dumnea-
voastra puternici poate|avea conotatii sexuale, dar ar putea
fi la fel de bine sentimentul| ci v-ati descoperit ,sufletul
pereche® sau un prieten apropiat, de nidejde.

Emotia si plicerea. Uneori, unul dintre parteneri i
mirturiseste consilierului: ,Nu stiu de ce s-a implicat in
aventura. Rispunsul este (simplu la nivel emotional.
Aventurile oferi plicere sifemotie, dar §i ceva pe care par-
tenerul nu-I giseste in alti [parte. Altfel, nu ar avea sens sd
inceapi o aventuri. Desiffotivele unei aventuri sunt mul-
te si complexe, dorinta |triirii unor sentimente specifice
inceputului este adeseafoarte importanti. Emotia si place-
rea intr-o aventuri pot/fi evidentiate de ,factorul nesupu-
nere®. Faptul cé stii calceea ce faci este gresit iti poate adu-
ce un fior de multumire] care mireste apetitul sexual si
plicerea mai mult decit o relatie normala.

Nesiguranta. Majoritatea) oamenilor se simt nesiguri,
atunci cand incep o aventuri. Ei se simt sfasiati in doua de
actiunile lor si de teama de a fildescoperiti. Este, de aseme-
nea, posibil si incepeti o aventura)impinsi fiind de eveni-
mente succesive, doar mai tirziu/realizind ce ati ficut. De
exemplu, John, la trei siptimani dupi ce s-a implicat intr-o
legituri periculoasi cu sotia prietenului siu, a realizat ci
s-a implicat intr-o relatie ejcare nu o gindise sau planifi-
case. In primele etape,combinatia dintre dorinta sexuald si
emotia niucitoare va|impiedic si vi ganditi clar la actiu-
nile pe care le intreprindeti.

Apirarea. Pe misuri ce relatia avanseazd, va descope-
riti justificindu-va) Vi spuneti lucruri de genul: ,Daci so-
tul mi-ar fi acordat mai multd atentie, nu as fi avut nevoie
si recurg la asta.“ sau ,,E numai pentru scurt timp.“ sau
chiar vechiul cliseu/ ,Nu inseamni nimic pentru mine.“
Aceasti ultimi remarcdde apirare este similara afirmatiei
unui fumitor: ,Sigur, fumez 20 de tigiri pe z1, dar ma pot
lisa oricand vreau.“|Cu alte cuvinte, congtiinta este supusd
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la presiuni si incercati si gisiti o modalitate de a continua
aventura fird si fie necesar si luati o deciZie inevitabili cu
privire la ceea) ce se va intdmpla mai departe. Partenerul
poate observa aceastd aparare dupi modul in care vi ni-
pustiti asupra(sa, in incercarea de a devia discutia de la o
problemi relativ)simpli. De exemplu, Lisa a sirit cdarsi la
remarca sotuluifei care se intreba de ce a inceput ea si pre-
fere mersul pe jos, in detrimentul autobuzului. Lisa a re-
plicat grabiti[ca nu era treaba lui. Ea se intdlnea cu aman-
tul in drumull siu spre serviciu si se simtea presatid de
observatia sotului,

Eliberarea. Acéstjsentiment pare a fi unul cu totul ne-
asteptat pe parcursul aventurii, dar este descris de cei care
l-au triit. Eliberarea poate fi legatd de sentimentul ci sunt
incd atractivi sau [capabili si intretini relatii sexuale. Nu
este un lucrufneobignuit si descoperi cd, daci un cuplu are
de-a face culprobleme sexuale severe — daci birbatul su-
ferd de/impotentd —, iar barbatul incepe o aventurd amo-
roasa,| el triieste un sentiment de eliberare vizand ci este
capabil )sd aibi o relatie sexuald normald cu amanta. O
aventura care apare din cauza problemelor de cuplu poate
fi aseménatdjcu un refugiu in vreme de furtuni. De exem-
plu, atuncifcand Louisa l-a Intdlnit pe Sam, era cdsitoritd
de sapte fani cu Mark. In ultimii ani ai mariajului, Mark
avusese/cateva iesiri violente fatd de ea. Sam 1i oferea Loui-
sei tot(ceea ce 1i lipsea — intelegere si protectie. Ea nu l-a
parisit imediat pe Mark, deoarece aveau impreuni o fetita
de 5 ani/si Louisa era Ingrijorata de reactia fetitei, pe care
urma S-di desparti de tatil ei. Ea s-a intdlnit cu Sam timp
de citeva luni, pani cind s-a hotirit si i-a lisat sotului ei
un bilet incare-1 spunea cd-1 pariseste. Pe parcursul luni-
lor de[dinainte de a pune capit mariajului, Louisa a triit
un sentiment de usurare ci exista cineva spre care si se In-
repte, care o intelegea si o iubea.

Egoismul. Multe aventuri au ca efect crearea unor
»ochelari de cal® la nivel emotional. Aparent simtiti ci
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aventura nu afecteaza nici o altd laturi a vietii dumnea-
voastrid. Unii o descriu ca fiind ,efectul cutiei“ — aventu-
ra este cal o cutie care este deschisi atunci cdnd se intdlnesc
amantii. Aceasta inseamna ca nevoile familiei si ale priete-
nilor riman) undeva In urma si ci deveniti total absorbiti
de-aventurd si de tot ceea ce se intdmpla in acea laturd a
ii{dumneavoastri. Nu este ceva neobisnuit pentru cei
care{au o aventurd si minti in privinta ei §i si creadi cd de
faptinu mint. Chiar ajung si creadi minciunile pe care le
spun| pentru a-si pune la adipost aventura, pentru ci le
consider ]ustlflcabde in circumstantele respective. In cele
din urmi ,efectul cutiei” poate duce la urzirea unei imple-
uturi foarte|complicate de minciuni, menite si tind com-
plet separate aventura de celelalte aspecte ale vietii proprii.

Anxietatea} La inceputul aventurii vd puteti simti eu-
forici st tulburaty] Aceasta este etapa in care se instaureaza
s1 anxietatea. Lupt mcntmem secretului aventurii apasd
ca o povari din ce in| ce mai grea, pe misuri ce trece tim-
pul. Chiar daci aventura actuala se termina rapid, anxieta-
tea legatd de teama de a fi dat de gol poate plana asupra
dumneavoastri luni si ani)de zile. Anxietatea se poate ma-
nifesta fizic — crampelstomacale dureri de cap si tensiuni
musculare, daci cel f;mpllcat este stresat sau ingrijorat.
Principalul motiv [pentru care partenerul ii mérturiseste
celuilalt aventura este tocmai acumularea de anxietate.
Acesta, pur si si nu mal poate suporta apasarea sen-
timentelor care- llHesesc si se dd de gol in fata partene-
rului care nu banuieste ‘nimic.

Dorintafsexuali crescuti. Daci aventura este de natu-
rd sexuald, [puteti descoperi ci experienta sexuali triitd are
toate(caracteristicile sexului cu un nou partener. Poate pi-
reafexcitant si pasional, reflectind tot ceea ce ati pierdut in
relatia actuali. O parte a atractiei celor mai multe aventuri
este datd de dorinta de a face dragoste cu o altd persoani.
Dar se intampli ceva ciudat. Unele persoane au relatat o
dorinti la fel de aprinsi de a face dragoste si cu partenerul
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de cuplu. Poate pirea o glumi, dar daci libidoul dumnea-
voastrd este exploziv, inseamna ci vreti mult mai mult sex
sivi mdreptatrjatat spre partenerul de cuplu, cat si spre
amant. O alti explicatie este aceea cd, asemeni aventurii
yscaunului cultrei picioare®, vi simtiti eliberat de presiu-
nea relatiei de r:uplu, creand in schimb loc dorintei sexua-
le si afectiunii.| Acest lucru poate cauza o mare durere par-
tenerului de Jcuplu, odati ce aventura este dezvaluitd.
Acesta se vajsimti tradat, triind uneori o repulsie fizicj, la
gandul cifv-ati culcat atit cu el, cat si cu amantul, in ace-
lasi timp./Dacd nu mai simtiti o dorintd sexuali de ceva
timp, poate din cauza faptului ca partenerul dumneavoas-
trd si-a p:e%l interesul pentru sex, vd puteti elibera prin-
tr-o aventuri, lisindu-vi In voia acesteia pentru a obtine
efecte sexuale neasteptate. Dar poate fi periculos, pentru
cd, daca nu vor face ,sex protejat®, cei implicati pot pro-
voca aparitia [unei sarcini sau pot contacta o boald cu
transmitere Sexuald. Unii birbati care cauti relatii sexuale
in afara/cuplului nu vor incepe o aventuri cu o persoani
cunoscutd, ciutand in schimb satisfactia sexuald alituri de
o prostituatd] Desi nu este o aventura in sensul strict al cu-
vantului, atunci/cand partenera de cuplu afli despre acest
lucru, se simte devastatd: simte ci nu mai are nici o va-
loare, daci(partenerul preferd chiar si o prostituati in lo-
cul ei. Redresarea dupd aceastd experientd poate dura o
lunga/perioadi de timp si poate solicita multi munca pen-
tru a salva relatia.

TRIUNGHIUL CONJUGAL

J{Toate aventurile sunt triunghiulare. Ele implici trei
persoane care Incearcd sd stipaneasci o relatie. Una dintre
ele incearci si se descurce chiar cu doui relatii in acelasi
timp — persoana care are o aventura extraconjugald. Cea-
lalta — partenerul fidel —incearci si aibi o relatie norma-
13 cu prima persoani. Ce de-a treia persoand este amantul,
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care are o relatie cu primul partener. Acest tnunghl poate
fi sustinut atita timp cat cei trei oameni rimin in el. Daci
unul dintre parteneri{spune ci vrea si plece sau aventura a
fost dezviluita, jarpartenerul fidel spune ci nu mai vrea si
continue, trlunghlﬁ] se dizolvi. Pentru ca aventura si du-
reze, trebuie si se/ mentini triunghiul. Este, probabil, un
lucru evident, dar nu intotdeauna inteles de cei care se in-
hami la o avenrura,. } Acestia pot intretine fantezii despre
mentinerea cu usurintd a doud relatii sau despre mutarea
delao relatie la cealalta, fara ca partenerul de cuplu si su-
fere. Dar nu se mtamplaLasa prea des. Dupi ce aventura
este dezvaluit si acceptat ca fiind adevérati de toate par-
tile implicate, ea poate avea un efect cataclismic asupra re-
laglez si a stilului de viatd. Am adiugat afirmatia ,accepta-
ti ca adevirati®, deoarece partenerul fidel respinge adesea
adevirul asupra a ceea cefs-a intamplat, chiar daca dovezile
sunt clare.

Studin de caz ||

Anya si Bill erauk’ég's_iqtorit,i de cinci ani atunci cand Bill
a avut o aventurd cu Sarah. Ei s-au vizut prima dati la un
eveniment social desfisurat la fabrica in care lucra Bill si
foarte curdnd aveau? s se intdlneascd de citeva ori pe sip-
timand. Un prieten apropiat de-al lui Bill a decis ci acesta
actiona 1responsab1i\§1 1-a spus Anyei despre ceea ce s-a in-
tamplat. El a rimas|stupefiat atunci cind Anya a refuzat
categoric si accepte|ceea ce-1 spunea. Anya i-a rispuns ci
are incredere in Billlsi ci acesta 1si petrecea serile cu prie-
tenii, construind unjautomobil pentru curse. Prietenul i-a
replicat cd o va ducefin barul unde merg de obicei Bill si
Sarah, dar Anyaa refuzat in continuare si creadi. De fapt;
aventura a continuat malf]bme de un an pani cand Anya a
fost capabili s3 admit cd ar putea exista o problema.
Anya nu putea admite posibilitatea unei aventuri, pen-
tru cd 11 era teamad. Frica 1mpledlca oamenii si abordeze o
problemai dificild, iar ]Anya era o persoani de acest tip.
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Tabelul urmitor ilustreaza rispunsurile date de cei trei
implicati in triunghiul conjugal.

Tabelul poate fijde ajutor in explicarea impactului dife-
rit al aventurii, care|poate fi de scurtd sau de lunga durati.

Aventurile de o noapte sau cele care dureazi citeva
siptimani pot provoca sentimentele descrise in etapa I,
desi, pentru partenerul persoanei care are o aventurd, pot
avea acelasi efect ca celldescris in etapele a IV-a sia V-a.

Persoana
care are
o aventura

Partenerul
persoanei care
are o aventura

Amantul

I. La inceput

Justificare: ,Am
nevoie de aceasta
aventura pentru
ca lucrurile merg
foarte prost intre
mine si partener.”

Neliniste: ,Avem
probleme in relatie,
dar nu stiu cum/imi
este teama sé le
abordez.”

Dorinta: ,Vreau o
relatie cu aceasta
persoana.
Depinde de ea
daca i va spune
partenerului ei.”

Dorinta: ,Vreau
foarte mult sa fiu
cu acesta
persoana.”

Negare: ,Poate
cé lucrurile se vor
indrepta

de la sine.”

Placere: ,Aceasta
aventura este
incitanta.”

Il. Pe médsurd ce aventura progreseaza

Negare: ,Aceasta
aventura nu
afecteaza cu nimic
relatia mea stabila
de cuplu.”

Intrebare:
.Partenerul

meu pare diferit,
dar nu stiu de ce.

intrebare: ,Ma
intreb unde va
duce aceasta
aventura. Ce
inseamnd aman-
tul pentru mine?*

Ill. Dacé aventura continua

Intrebare: ,Nu

stiu unde va duce,
pana la urma,
aventura. Este ea
mai importanta
decét relatia

de cuplu?”

Anxietate:
.Partenerul meu
se comporta ciudat
si adesea se

Cautand ras-
punsuri: ,Vreau
sé stiu cum stam.
O sé&-l intreb daca

ascunde. Ma intreb intentioneaza sa-si

daca nu cumva
are pe cineva?”

pariseasca par-
tenerul de cuplu.”
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IV. Daca aventura este dezvaluitd

Confuzie:
»Credeam ca pot
stapani aventura.
Acum a scapat

de sub control. Ma
simt vinovat pentru
situatia creata.”

Nefericire:
,Credeam c&-mi

cunosc partenerul,

dar este ca un

strdin pentru mine.

Ma simt tradat.”

Nesiguranta: ,Nu
stiu ce se va
intdmpla acum.
Va continua
relatia noastra?“

V. Dupéa aventurd

Nefericire: ,Nu
stiu ce vreau. Sa
rdméan sau nu in
vechea relatie
de cuplu?”

Confuzie: ,Nu

stiu ce-mi doresc
sa se Intample.
Va continua, oare,

Nesiguranta: ,Ma
intreb daca mai
avem inca o
relatie Tmpreuna.
Sa astept pana

1238

relatia noastra?“

: aflu sau mai bine
sé& termin acum?
Ma simt folosit si
furios.”

Asa cum sugereazi tabelul, este mult mai putin proba-
bil ca amantul si persoana care are aventura si se simtd ata-
sate una fatd de cealaltd si, astfel, este mult mai putin pro-
babil si constituie 0 amenintare pentru relatia de cuplu.
Acest lucru explici de ce| persoa.nele care au micl ,capri-
cii nu le vid ca pe ceva|care ar supira partenerul de cu-
plu, in timp ce, totusi,{acesta se simte extrem de tulburat
si dezamagit. Resulbatallstedetermingtide oicomiale
destul de scazuta, deoareceiarteneml care a fost tradat se
lupté si-l convingi pe celélart)j:é aventura a avut un efect
puternic negativ asupra relatieil Acesta este genul de aven-
turd descrisi prin expresiile ,doar sex“ sau ,nu a insemnat
nimic pentru mine®. Semnjfféa:iiéf[_aventurii pentru cel im-
plicat in ea nu este aceeasi cu ceag a partenerului ingelat.
Acesta este un punct crucial pentrii cele mai multe aven-
turi. Nu se referd la ceea ce se intampldpe parcursul aven-
turii (in plan sexual san nu) pe o peno[adz; imare san micd
de timp, ci la efectul ,, devastator® asupra, relatiei de cuplu.
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Nu este posibil si creezi un tabel emotional care si spuna:
»Toate aventurile pe termen scurt sunt inofensive. sau
» Loate aventurile pe termen lung vor determina distruge-
rea relatiei de cuplu.“ Fiecare aventuri este unici si va fi
gestionatd diferit de cei trei implicati in triunghi, desi sunt
anumite reactii specifice majorititii aventurilor.

Aventurile pe termen mai lung, care dureazi cel putin
cateva luni de zile, probabil ci vor da nastere sentimente-
lor descrise in etapa a II-a si a III-a. Aceste|aventuri sunt
adesea caracterizate prin negare si prin purtarea in plan
emotional a unor ,ochelari de cal®, dupi/cum au fost de-
scrise mai devreme. Probabil ci oamenii pringi in acest gen
de aventuri se afla intr-o fazi de tranziti¢ — relatia lor nu
este suficient de maturd pentru a garanta?luarca unei deci-
zil pentru viitor, dar are un impact destul de mare pentru
ca cel implicat si se gindeasci la ce se va}intﬁmpla cu rela-
tia de cuplu. Dupd cum indica tabelul, negarea realitatii
aventurii este ceva comun. Este putinprobabil ca amantul
si nege importanta aventurii, dar [cocheteazé oarecum cu
ideea ci este ,inofensivi®.

Aventurile pe termen lung, care/dureazi luni sau chiar
ani de zile, vor trece prin toate [etapele descrise in tabel.
Negarea si apoi nevoia presanti|de a Infrunta realitatea a
ceea ce s-a intdmplat pot diminual emotia initiald. Iatd de
ce, cu cat dureazi mai mult aventurile)pe termen lung, cu
atat ele devin din ce in ce mai greufde recunoscut. Atit
partenerul implicat in aventuri, cit|si amantul vor face
mari investitii unul in celalalt, ceea ce inseamni ci dezva-
luirea el va avea un efect puternicfasupra relatiei de cuplu.
Acest tip de aventurd se incadreazd) adesea in tipologia
aventurii ,scaunului cu trei picioaref, care, in mod per-
vers, stabilizeazi relatia de cuplu. Dezviluirea ei poate
aduce un enorm flux emotional [distructiv care ameninti
si-1 inghita pe toti cei trei oameni |implicati in triunghi.
Totusi, aceasta nu este o scuzi pentrul a evita discutia de-
spre aventuri. Marea majoritate a/aventurilor sunt un pa-
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ravan subtire pentru problemele relatiei de cuplu, spre
care ar trebui si se indrepte atentia mai mult decit spre
continuarea aventurii. Este posibil ca relatia de cuplu si se
termine ca o consecintd a aventurii, dar aceasta este uneori
o situatie mai buni decit!|cea in care cei trei oameni se
aflau pana in acel moment, triind o viati plini de nesigu-
rantd, construiti pe minciuni.

!

bl
ANALIZA TUTUROR LATURILOR
TRIUNGHIULUI

Persoanele din triunghiul conjugal nutresc sentimente
diferite in legaturd cu aventura, in{functie de punctul de
vedere al fiecireia. Acesta le vafafecta comportamentul si
deciziile. Iatd pirerea fiecireia dintre cele trei persoane
implicate in aceeasi aventuri. Pe] mdsura ce cititi studiul de
caz, incercati si va imaginag:/ic\é'Funtet,i unul dintre perso-
naje si gdnditi-va cum v-ati comporta 1n aceeasi situatie.

Studin de caz

{
Erica si Martin triiesc impreuni de citiva ani. Ei sunt
profesori in scoli diferite f;i nu au copii. In urmi cu doi
ani, Erica a suferit o operatie)ginecologici destul de difici-
li. A fost nevoie de mult(timp pani si-si revini, iar in
aceastd perioadd viata sexuald)a cuplului a suferit un re-
gres. In afari de aceasta, Martin|se simtea nesigur la locul
de munci, deoarece consiliul director luase in considerare
posibilitatea unor concedieri in scoala sa. Ei lucrau foarte
mult 1 atunci cdnd erauimpreund erau de cele mai multe
ori obositi. Erica incepuse| chiar si se intrebe daci va su-
pravietui relatia lor, cind l@intﬁlni: pe Tim, pirinte unic
al uneia dintre elevele sale, Jane. Cei doi s-au simtit atrasi
instantaneu unul de celalalt] desi Erica a incercat si-si tind
in friu sentimentele. Apoi (Tim s-a implicat intr-o excur-
sie organizati de scoald, dejcare se ocupa si Erica, astfel ci
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au petrecut mult timp discutdnd despre munca lor i de-
spre pasiuni. La sfarsitul zilei in care a avut loc excursia,
Erica a fost de acord si se intlneasci cu Tim pentru o
plimbare si asa a Inceput aventura lor. Tim era singur de la
divortul sdu si a v:iﬁzgﬂin Erica o persoani cu care putea si
discute, gisind-o, totodati si deosebit de atractiva. El nu
era sigur cum ar/reactiona Martin daci ar afla despre aven-
turi, dar se simteajcumva confortabil la gindul ci Erica si
Martin nu erau asitoriti. Tim se gindea chiar ci relatia lui
cu Erica este unl,joc cinstit®, atdta timp cat depinde de ea
sd-1 marturiseasca) partenerului, in caz ci lucrurile ar fi
mers prea departe.|Erica si Tim aveau o viatd sexuali satis-
ficitoare, care parea)chiar mai luminoasi si mai plind de
bucurie decat experiéntele sexuale cu Martin. Dupi sase
luni, Erica a decis ci trebuie]si-i spuni lui Martin despre
Tim. Ea a aranjat o masi(speciald si i-a marturisit acestuia
ca are o aventuri. La\inceput, el nu a crezut ce-i spunea
Erica, dar dupi un{timp a realizat ci ea vorbea serios.
Martin a inceput si jplangi, iar Erica s-a simtit ingrozitor.
Ea incepuse si-si El\guci ideea ci Martin s-ar putea simti
usurat ci relatia lorja luat sfarsit. In loc de aceasta, Erica se
intreba daci a ficut|ceea ce trebuia si cum si-l aleagi pe
unul dintre cei doi.
Daci cele trei(persoane din acest triunghi si-ar fi tinut
un jurnal in totfacest timp, probabil ci ar fi aritat astfel:

Erica: Astizil-am intalnit la scoald pe Tim. Este un tip
ardtos si sunt[constientd ci md simt atrasi de el, dar tre-
buie si pun o barieri sentimentelor. Ce-ar spune Martin?

Am petrecut| ziua impreund cu Tim in excursia de la
scoald. Stiu cd nule bine, dar mi simt atrasi de el. Bratele
noastre s-au atins|in autobuz si m-am simtit de parci mi
curentasem. Sunt|sigurd ci si el ma place. M-a Intrebat
daca as vrea si{mergem mdine si ne plimbim impreuni
de-a lungul rauluilsi am cdzut de acord si ne intilnim la
7.00 seara. Nu stiu dacd mai pot da inapoi. Trebuie si gi-
sesc 0 scuzi pentru|Martin.
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Abia I-am cunoscut pe Tim si deja ne-am intilnit de
cinci ori in ultima luni. Pentru prima dati am ficut dra-
goste noaptea trecutd — a fost grozav! Astizi mi simt ri-
vasitd. Md simt vinovatilsi fericiti in acelasi timp. Poate
reusesc si ascund acest Tucru fatd de Martin. Dupi toate
astea, nu stiu ce o sd se.mtample in continuare. S-ar putea
ca totul si se sfar§ea.s in curnd. Nu are nici un sens si-i
spun lui Martin carefe_J te situatia. L-as rini in mod inutil.

Relatia dintre minesi Tim devine tot mai serioasi si ma
simt complet confuzi, M simt mai prost ca niciodati ci
trebuie s tin secret ffoate acestea. De fiecare data cind il
vid pe Tim md simt(tulburati, dar am si un fior de teama.
Este atat de dificil[sd aflu unde imi este locul. Nu m-am
gandit niciodati civoi ajunge intr-o situatie atat de dificila.

M-am decis. {i{voi spune lui Martin despre Tim. Nu
pot si merg mai departe triind in minciuni. Tim nu este
incantat de aceastd idee. El crede ci, spunindu-i lui Mar-
tin, se va sfarsi totuH Nu intelege de ce nu putem merge
mai departe ca pani| Iacurn Totul este perfect pentru Tim;
el nu are un partener! pentru care trebuie si-si facd griji.
~ I-am spus lui Martin; Este Ingrozitor. Este cu adevirat
foarte supdrat si mi tot implori si-l las baltd pe Tim. Nu
stiu ce am si decid, mailales ci Tim nu mi-a sugerat nici-
odati o viitoare relatiepermanenti. Poate ci am gresit. Nu
stiu ce o sa se intimplejmai departe.

Martin: In ultimul timp, lucrurile la serviciu au mers
destul de prost. Nu suu daci reusesc s mi descurc cu
pustii si md astept ca;m orice moment s fiu considerat de
prisos. Relatia dmtr%mme si Erica nu decurge tocmai
bine, mai ales in pat | Viata noastrd sexuald nu gi-a mai re-
venit de la operatia fe1, iar eu ma simt mereu foarte obosit.

n ultimul timp, Erica pare sd fie intr-o dlspozn;w mai
buni. Este mai fericitd'si mai abordabila. Poate ci lucruri-
le se vor indrepta intre noi. Mi-e teami si discut despre di-
ficultdtile de care ne- amlllowt in ultimul timp; poate ci
discutia va inriutiti lucrurile)
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Erica petrece foarte multe seri muncind pentru scoali.
Abia mai trece pe acasi. De asemenea, am surprins-o spu-
nand o minciuni ciudati despre locul in care se afli si in-
cep si md intreche se intdmpla. Dacd se vede cu altcine-
va? Sper din tot ]suﬂetul ci visez, pentru ci n-as putea
suporta s stiu cd ea este implicatd intr-o aventurd amo-
roasi. Increderea(mea a ajuns la capit.

Erica md minte, cu sigurantd. Mi-a spus cd a fost sa-si
viziteze sora, darfaceasta a sunat-o In timp ce Erica trebu-
ia deja s fie acolo) Pe unde umbli ? Ingrijorarea mi omoa-
rd. Ce si mi fac?

Erica a mirturisitjcd are o aventurd cu un birbat pe
nume Tim. M3 simtfcomplet exclus. Nu vreau decit si ri-
mand. M3 simt/deprimat, furios si distrus. Nu pot sa cred
ci mi-a ficut ElJna ca sta.

Tim: Astizi\am intilnit-o pe Erica. Predi la scoala lui
Jane. Cred ci effenomenali. L-am intrebat pe unul dintre
parinti dacd este|casdtoritd si o doamnd mi-a rispuns ci
nu, dar ci ea crede|ci are un prieten.

Erica si cu minejam petrecut impreund intreaga zi. Stiu
cd mi place — simt acest lucru atunci cind ne privim. I-am-
cerut si ne intdlnimlin parc. Sper din suflet.ci va veni.

Ne-am vizut si,(da, are intr-adevir un prieten. De fapt,
chiar locuieste cujun tip numit Martin, dar nu sunt cisi-
toriti. Cred ci astal inseamni ci ea nu este prea implicati
in relatie. In cele dinjurma, daca ar fi fost ceva serios intre
el, s-ar fi casitorit pand)acum. Erica spune ci lucrurile nu
stau chiar asa, dar eu crédyaltceva. O vreau si sunt gata si
lupt ca s fie a mea.

Noaptea trecutd am ficut\dragoste. A fost tot ceea ce
am sperat. Erica e minunati i cred din tot sufletul ci m-as
putea indrigosti de ea. Dar,|din cauza lui Jane, nu stiu
daci sunt gata si fac un angajament) N-as vrea ca Jane si
fie rénitd din nou, cum s-a intdmplat)dupi ce eu si mama
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et am divortat. Pentru un timp, poate ci eu si Erica ne vom
putea intilni ca si pAnd acum, pand cAnd mé voi simti mai sigur.

Erica tot aduce vorba de Martin. Daci i1 va spune
acum, va provoca o situatie dificild, deoarece el ii va da
probabil un ultimatum — s rimana cu el s1 sd renunte la
mine sau si se desparti de el. Nu sunt pregatit pentru acest
lucru. Mi-as dori si astepte, dar ealimi spune ci se simte
vinovati inselindu-l. Ei bine, si eu, dar am putea fi mult
mai pregititi si fim Impreund dacd ar mai rimane incd
putin in aceastd situatie.

Erica i-a spus lui Martin. A venit/la mine plingind in
hohote, spunind ci el s-a suparat/foarte riu si ci nu stie
inco ro si se indrepte. Ma simt@‘lnfuz si satul de tot pana
in gat. Nu stiu ce o si se intimplejacum.

In triunghiul aventurilor, fiecare persoani are propriul
rispuns la situatia datd, care La{%ﬂém;ui emotiile pe care
ceilalti le triiesc. Majoritatea oamenilor care au experien-
ta unel aventuri traiesc (transferul emotiilor descrise de
Erica, Tim s1 Martin@ﬁati ce nesiguranta si anxietatea
afecteazi o persoand,|aceste sentimente pot face cu usurin-
t rondul, trecind pe/la toti cei implicati in triunghi, im-
piedicindu-i adesea s4| vadi lucrurile intr-un mod clar.
Iati de ce aventurile potlfi atit de dureroase — nu veti trii
doar propria stare deltristete si confuzie, veti afecta toto-
dati si sentimentele altor doud persoane.

_ CUM SA INTELEGETI CE S-A INTAMPLAT
IN AVENTURA TRAITA DE DUMNEAVOASTRA

Daci sunteti fimplicat in triunghiul unei aventuri, este
folositor si(incercati sd gisiti sensul a ceea ce s-a intimplat
de fapt. i:}JfEapitolele anterioare ati citit despre diferitele ti-
pu%i_ﬁgﬁventuri s1 atl descoperit, poate, categoria in care
se/incadreaza aventura dumneavoastri.
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Folositi Jacum urmitorul chestionar pentru a examina
ce vi se intAmpla)(sau vi s-a intdmplat) si de ce. Acest ches-
tionar poate fi dé|folos i dacid ati avut o aventurd sau ati
fost prins in triunghitl} unei aventuri ca amant sau parte-
ner al celui implicat in javenturd. Multi oameni nu inteleg
pe deplin de ce, peparcursul unei aventuri, actioneaz in
modul in care o fac, astfel ci, dacid incearci si rezolve pro-
blema, se lupta si|giseascd logica comportamentului lor.
Completand acest formular, veti putea intelege sentimen-
tele pe care le-ati{triit.

1. Cand ma aflam|la inceputul aventurii, sentimentele care
ma invadaseraj erau unele de:
(a) vinovatie sijteama ca voi fi descoperit;
(b) euforie silemotie;
(c) nesiguran{?ilfpiamru céa ceea ce faceam nu era un bine.

2. Odata ce aventura)a inceput sa evolueze, se pérea ca:
(a) daca avea sé[dureze mai mult de cateva saptamani,
mi-ar fi fost greul s& ma mai descurc;
(b) era destul de ugor;s-o {in secretd;
(c) tensiunea provocsﬁﬁ{ de nesigurantd facea aventura
mai putin placuta decatjera la inceput.

3. Pe masura ce a continuat, laventura parea cé:
(a) scépase de sub control
(b) era mult mai putin ‘tulburatoare ca la inceput;
(c) orice ar putea s-o distrugd — puteam fi usor desparifi.

4. incercarea de a lua ogdecizie privind viitorul aventurii a de-
venit: i
(a) confuza, deoarece lemotiile noastre erau imprastiate in
mai toate directiile;|
(b) din ce in ce mai greu de abordat;
(c) prea dificil de discutat, decarece ne certam cu privire la
viitor.

5. Cand/dacé aventura a fost|dezvaluita:
(a) a fost o usurare cajpartenerul meu de cuplu a afiat de-
spre ea; |

{

(b) a reprezentat isf?r_éitui aventurii, deoarece nu mai pu-
team face fartg%sﬂuaﬁai;

(c) a fost foarte dificil s& ne dam seama daca am facut cel
mai bun Iucrmdezvéluind aventura.
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Majoritatea de A

Ca persoand implicatd in aventurd, vd simtiti perma-
nent vinovatd. Rispunsurile/dumneavoastri au evidentiat
cd v-ati dorit probabil ca/partenerul dumneavoastri si afle
despre aventuri, deoarece) stresul mentinerii unui climat
de nseliciune era foartepresant. E posibil si v fi inceput
- aventura gindindu-vi cajea va fi de scurta duratd sau poa-
te de 0 noapte, si nu un 2 angajament pe termen lung. Daci
aventura s-a terminat, o priviti ca pe o greseali si vi doriti
si nu se fi intdimplat niciodati. Sentimentele dumneavoas-
trd vinovate indici ffaptul ci, in fundul sufletului, pastrati
inca angajamq_n}t_u\lﬁ.;i de partenerul de cuplu, legimant
care nu a fost complet distrus de aventuri. V-ar fi de folos
sd aruncati o privire asupra motivelor care au stat la baza
aventurii (vezi Capitolul 3), deoarece exista posibilitatea
si fi Inceputjaventura din cauza unor probleme nerezolva-
te in relatiafde cuplu.

bt

Majonmrem de B

At intrat probabll in aventuri cu inima usoard, fiind
p051b11 s-o fi privit ca pe ,un pic de distractie®, care nu l-ar
utea rini culadevirat pe partenerul din relatia de cuplu.
%)usa pe masura!ce aventura a continuat, a devenit clar ci
era mult mai(mult decat v-ati fi asteptat. In loc s vi im-
plicati In aceastd/ noui relatie care avea un oarecare poten-
tial de reusitd, a|devenit foarte dificil si i faceti fatd. Co-
municarea cu ‘amantul a devenit aproape inexistents,
sugerand ci aventura era bazati doar pe atractie sexuald
sau cd nici'unul nu se astepta si fie mai mult decat o diver-
siune fatide relatia de cuplu. Cind aventura a fost dati in
vileag, /durerea resimtiti de cea de-a treia parte a triun-
ghiului|v-a luat prin surprmdere. Acest lucru s-a intam-
plat/deoarece nu ati luat in serios aventura, gindindu-vi
poate{}ca, daci dumneavoastrd nu o priviti ca pe ceva ce
meriti/atentie, nici partenerul de cuplu nu o va face. Acest
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gen|de aventuri este adesea oportunisti si se pare cd sun-
tet1 |genu1 de persoani care tinde si triiasci momentul, in
loc si-si gindeasca in adancime actiunile.

Majoritatea de C

e pare ci ati intrat in aventurd pentru a experimenta o
relatie noui. Inci de la inceput, dumneavoastri ori aman-
tul — sau poate amandoi — nu ati fost siguri cd era intelept
sd aveti o aventurd, dar, cu toate acestea, v-ati implicat in-
tr-o noud relatie. V-ati simtit ca si cum ati fi fost setati pe
»pilot automat“ in plan emotional, intilnindu-vi, dar
trdind sentimente contradictorii in legdtura cu acest lucru.
S-ar putea s fi simtit ci aventura vi implinea o nevoie
profundi, iar a pune punct aventurii insemna si nu v mai
satisfaceti nevoia respectivd. Acest tip de rispuns apare
adesea Intr-o relatie fird implicare sexual, in care se dez-
volti o prietenie apropiati, mai mult decit un schimb de
pasiune. Nesiguranta resimtitd in ce priveste dezviluirea
aventurii poate proveni din sentimentul ci, de fapt, nu fa-
ceti ,nimic gresit®, mai degrabd decit din dorinta de a o
ascunde fatd de partener. Spre deosebire de alte tipuri de
aventuri, in acest caz dezviluirea aventurii nu este traitd
(partial) ca o usurare, ci creeazi alte sentimente de confu-
zie si anxietate. Va trebui si descalciti adeviratele motive
care au stat la baza aventurii §i apoi si hotdrati ce vreti de
la viitor.

Daci sunteti partenerul fidel al unei persoane care a
avut o aventurd, rispundeti la urmatorul chestionar pen-
tru a intelege de ce ati avut un anumit comportament:

1, Cand am banuit prima data aventura, eu:
(a) m-am gandit c& probabil greseam;
(b) recunosteam semnalele din aventurile anterioare;
(c) ma simteam extrem de nelinistit(a).

2. Pe masura ce trecea timpul, suspiciunile mele cresteau si:
(a) am incercat s&-mi spun ca nu era adevarat;
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(b}[sirn;eam din ce in ce mai mult ca era vorba de o aven-
tura;
(c)|mi-era teamé sa discut cu partenerul.

3.1n iimpul acesta am observat ca partenerul:
(a) devenea tot mai retras, dar am pus acest lucru pe sea-

|ma muncii epuizante sau altor probleme;
(b)/devenea tot mai afectuos, dar avea un mod de a fi pe

care l-am recunoscut si cu prilejul altor aventuri;

(c)!a facut cateva incercéri s& discute cu mine, dar mi-a
1 fost prea teama si am evitat s&- ascult.
4. Cand am aflat despre aventura, eu:

(a) am fost socat si nu mi-a venit sa cred;

(b) am fost supérat, dar nu surprins;

((c) am incercat sa evit sa am de-a face cu aventura.
5.|Privind inapoi, mi-as dori:

(a) sa fi luat aminte la semnalele aventurii;

[(b) s&-mi fi abordat partenerul mult mai devreme;

|(c) sa fi fost mai curajos in problema discutarii aventurii.

|

(Hajorimtea de A
unteti probabil socati de ceea ce se intdmpla si ati cdu-
tat $1 vi protejati prin evitarea aflirii adevirului. Poate cd
“v-ati gasit in ipostaza de a fabrica scuze pentru partener si
de a ciuta si-1 protejati, daci altii v-au spus ca vi inseala.
La un nivel mai profund, v-ati dat, probabil, scama ci
existau motive importante pentru care s-a intimplat aven-
tura — poate un necaz in familie sau alte tensiuni care au
contribuit la dorinta de evadare a partenerului. In conse-
cintd, probabil ci ati Incercat sd gasiti rationamentul a ceea
ce s-a intdmplat si, totusi, inci mai sunteti suparati din ca-
uza aventurii.

Majoritatea de B

Aveti experienta aventurilor anterioare ale partenerului
si recunoasteti, cu un anumit grad de cinism, semnele unei
noi aventuri. Probabil ci ati decis si rimaneti langi parte-
ner dintr-o multime de motive — copii, situatie financiari
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__sau|chiar teama de a riméne singur — dar simtiti c4, dacd
aventurile vor continua, relatia nu va mai fi una de incre-
dere. Ati construit in jurul dumneavoastri un zid inalt de
apirare, care si vi protejeze de tristetea si durerea situatiei
in care vi aflati, dar aceasta Inseamni ci ati ingridit, pro-
babil, si accesul citre o relatie plind de iubire, care si vi
umple sufletul de bucurie. V-ati dori poate si schimbati
lucrurile, dar simtiti c¢i nu dispuneti de resursele necesare.

Majoritatea de C

Vi aflati in pozitia de a nega aventura si ciutati sd evi-
tati chiar si vi ganditi la ceea ce s-a intdmplat. Consecinta
acestui comportament este ci va simtiti incitusati emotio-
nal — nu sunteti capabili s faceti fatd la ceea ce s-a intdim-
plat, deoarece nu puteti admite nici micar situatia in sine.
S-ar putea s nu fiti niciodati capabili si facen fata situa-
tiel pe deplin, preferand sd ascundeti amintirea ei intr-un
ungher, pentru a evita chiar si si reﬂectat,l cum si de ce s-a
petrecut aventura. Prin acest comportament, puteti mari
pericolul ca partenerul s3 mai aibi si alte aventuri, deoare-
ce principalele motive ale aventurii in cauzi nu au fost re-
zolvate.

Pind acum, capitolele prezentate in aceastd carte si-au
propus si vé ajute sd intelegeti de ce apar aventurile, au
examinat diferitele stiluri de aventuri si au prezentat rés-
punsul emotional si comportamental al oamenilor prm§1
in triunghiul aventurii. Urmitoarea sectiune va urmiri
consecintele aventurii — cum poate fi ea dezviluitd, efec-
tul acesteia asupra celor trei persoane implicate si cum este
ea perceputi de prieteni si familie. Poate ci ati descoperit
de ce a apirut aventura, dar doriti si aflati ce puteti face
pentru a rezolva problemele pe care le resimtiti. Urmatoa-
rele capitole vd vor ajuta sa aflati mai multe despre reacti-
ile obisnuite in cazul aventurilor, precum si ce trebuie sa
faceti pentru a merge mai departe, dupi ce aventura a fost
dezviluiti.
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Descoperirea aventurii

escoperirea unei aventuri este una dintre cele mai di-
ficile si mai ﬂh:a_\!lmatizante experiente cu care un cuplu
poate si se confrunte. Indiferent daci ati avut anumite
suspiciuni csf\"sL partenerul vd ingeald sau daci ati fost chiar
dumneavoastrd) cel implicat Intr-o aventura si ati dorit si
marturisiti acest/lucru, poate fi extrem de dificil si rezis-
tati furtunilor’ emotionale care urmeazi, de obicei, dupi ce
afla toate cele trei parti implicate.

Majoritatea)aventurilor nu sunt descoperite la modul
dramatic in caré au tendinta si o arate personajele prezen-
tate in serialele’melodramatice. Pentru un cuplu obisnuit,
descoperirea[sau mirturisirea unei aventuri are loc, de
obicel, in cele/mai pimantene conjuncturi — stind la masi,
in pat sau chiar| alituri de prieteni. Uneori, aventura este
descoperitd de{ﬁ)artenerul fidel atunci cind este singur, al-
teori cand se afli alturi de partenerul sau infidc! sau de
altcineva.[Oricum ar fi, in concluzie, aceasta este o expe-
rienta @'ﬁr‘eroasé si nefericitd.

Tata Eele mai intalnite cdi prin care puteti afla despre o
aventura,

(GASITI INDICH CARE SA VA CONDUCA
| LA IDEEA CA ARE LOC O AVENTURA
|
Nu| este ceva neobisnuit ca unul dintre parteneri si-mi
spuni |la sedinta de consiliere cd a aflat despre aventuri
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descoperind| [ ,indiciile“ l1sate de celilalt. Acestea pot lua o
multime delforme Foarte frecvente sunt biletele la anumi-
te evemmente?m chitantele de plati a meselor servite in
diverse localuri) Sertare incuiate (inainte permanent des-
cuiate), prezervative| descoperite in buzunar sau in torpe-
doul masinii, precum)si scrisorile si vederile de la amant
sunt, de asemenea, (Miijloace prin care partenerul care nu
banuia nimic afls despre aventuri. Uneori, puteti de fapt
s ciutati acest gen de indicii, deoarece binuiti ca partene-
rul vi inseald sau|l-ati surprins ficAnd anumite lucruri —
de exemplu, {[Ttﬂljﬁndu-gi rufele de spilat in masini sau
ciutind un {timbru in servietd. Poate pérea surprinzitor,
dar partenerul] necredincios poate lisa aceste indicii in
mod deliberat. Nu vreau si intelegeti ci le ,,planteazi“
‘special pentru a vi comunica ce s-a 1ntamplat (desi am in-
talnit oameni caré)au facut acest lucru), dar ci — poate in-
constient — vreaca aventura si fie dezviluitd, Insa 1i este
teami si mirturiseasca)deschis. A lisa indicii pentru a fi
gas1te este un mod dela pune responsabilitatea discutiei
despre aventuri in spatele/partenerului care a ficut desco-
perirea. In general, nu/acesta este modul cel mai indicat
pentru a dain v1leag daventura, Ca rezultat, persoana care
are aventura nu-si asuma responsabilitatea, pasandu-l )
celui care este,[probabil, cel mai putin pregitit si faca fata

situatiei —[partenerul fidel. Rezultatul acestei actiuni este
un blocaj de comunicare, atit de putin necesar in aceste
momente.

Sentimentele)pe care le-ati putea trii dacd ati descoperi
0 aventurd in)aceste circumstante
,J

Daci nu vi fasteptati si gisiti indicii ale unei aventuri,
este foarte probabil sa fiti socati, in aceasti expresie inclu-
zand si [manifestarea fizici a acestui sentiment. Atunci
candrreahzatz pentru prima dati ci tineti in mini o scri-
soare|de dragoste adresatd de partenerul dumneavoastrd
mfldeﬂamantulul, vd puteti simti ametiti sau bolnavi. Dacd
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indiciilelnu sunt atdt de bine definite — cum ar fi o bucati
de hirtiecare arati plata prin cartea de credit citre un res-
taurant|necunoscut — puteti incepe si ciutati mental un
raspuns,| Cautarea unei explicatii este de inteles, din cauza
1mphca1;f]aﬂpe termen lung ale unei aventuri. Veti realiza
cd mintea fEr umneavoastr trece de la dorinta de a crede ci
ati interpretatigresit la nevoia de a afla cu certitudine daci
e vorba de ofaventuri. Poate ci veti dori si discutati ime-
diat cu partenierul aceste probleme sau poate ci veti fierbe
in nesiguranti z11e intregi. Toate aceste reactii sunt com-
plet normale.

)
ATI AFLAT DESPRE AVENTURA
[ DE LA ALTII

Dintre toatejmodurile in care puteti afla despre aventu-
rd, acesta este, |probabil, cel mai stinjenitor. Un prieten
v-ar putea spune| ce se intdmpld, pentru ci a descoperit
aventura §i simtecd este corect si va ingtiinteze. Daca el
este smgurul care stie, va puteti simti mai putin penibil de-
cat dacd ati fi ultimii care afld, dupa ce toti ceilalti cu care
lucrati sau care vd/cunosc au inteles acest lucru cu mult
timp in urma. De(obicei, oamenii fi spun celui ingelat de-
spre aventura in{Care este implicat partenerul siu avand la
bazi intentii (bune — poate pentru ci se pun el in locul
acestuia. Din| picate, bunele i intentii vd pot impinge si-i
luati apérarea {partenerulul, atunci cand nu mai puteti
gandi ]Jmpede.a Vi puteti simti obligat s explicati com-
portamenr}& partenerulul, in timp ce vi luptati sa credeti
ceea ce atilauzit. Uneorl, s-ar putea sd nu fiti instiintati in
mod directT]Persoana care vi spune poate si vi lase un me-
saj anonim pe telefon sau si vi scrie o scrisoare anonima.
Desi, se e présupune cd ar fi de ajutor, acest mod de instiin-
tare vi[poate lisa o multime de portite pentru a considera
mesa]u]lsau scrisoarea o ,greseali sau pentru a va Ingri-
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jora/in legaturi cu ele, in timp ce vi ginditi cum ati putea
discuta)cu partenerul despre aceasti problemi. In mod
ocazional, Jacest tip de scrisoare anonima este una de raz-
bunare si \poate fi trimisa de cineva care vd poartd pici,
dumneavoastrd) sau partenerului de cuplu. Desi se prea
poate ca nici o aventurd si nu fi avut loc, experienta vd
poate da o stare]de tulburare si anxietate in legiturd cu ce
s-aintdimplat. | ;

i
Sentimentelepe care le-ati putea trdi dacd ati descoperi
0 aventurd in aceste circumstante

Ca si in celelalte)cazuri, este posibil sd vé simtiti socati,
auzind in acest mod]despre aventuri. Vi puteti gasi in po-
zitia de a incerca sa)pastrati o masci de normalitate, in
timp ce in interior vasimtiti distrusi. Daci descoperiti cd
mai multe persoane stiau)despre aventurs; in timp ce dum-
neavoastri erati pe dinafard, vi veti simti, probabil, stanje-
niti si nesiguri in legiturd cu modul in care trebuie sa
abordati situatia. Vi puteti intreba in cine mai puteti avea
incredere, daci atit colegii de serviciu, cit si rudele sau
prietenii au tinut secret fatd de dumneavoastri un astfel de
lucru. Ati putea si vi Intrebati imediat partenerul drept in
fatd despre adevirul zvonurilor sau sd incepeti propria in-
vestigatie, mai Intai cu ceilalti/ Puteti fi tentat si contactati
un prieten comun, pentru ajdescoperi daci era la curent cu
aventura sau doar pentru a vedea dacd v va spune ce se
petrece. Exista posibilitatea|si reactionati intrerupand ori-
ce contact cu ceilalti, deoarecéynu puteti face fata faptului
cd ei au stiut despre aventuré!I’fJnahltea dumneavoastra.

ATI AFLAT DESPRE AVENTURA
DE LA AMANT)
/

Vestea aventurii partenerului datd chiar de amantul
acestuia poate fi destul de greu de suportat. Respectiva



DESCOPERIREA AVENTURII 41

persoand vi poate contacta direct, la telefon ori printr-o
scrisoare. Daci soseste la usi si vd spune ci ea este persoa-
na cu care partenerul dumneavoastri vi inseald, primele
ganduri pot fi acelea ci minte. Existd si posibilitatea de a
trdi un sentiment pe care cei implicati mi l-au descris ca pe
»gdsirea unei piese lipsd dintr-un puzzle“. Acest senti-
ment poate fi atdt de puternic, incAt acestia descriu intal-
nirea cu amantul ca pe ,un fel de (_l‘berare Totusi, chiar
daci aceastd Intalnire va poate a]uta"lsa vedeti clar anumite
evenimente, altfel inexplicabile, care)au avut loc in cadrul
relatiei In ultimele citeva luni sau|chiar mai mult, rimane
totusi un moment incircat de gmotie. O parte din ceea ce
va urma va depinde de modul in care respectiva persoana
se prezinti. De exemplu, poate|fi furioass, disperatd sau
temdtoare. Va trebui si faceti (fatd atdt unei persoane ex-
trem de emotionate, ct §i :§?6“priﬂor dumneavoastri sen-
timente. S4 aﬂati despre aventuri printr-o scrisoare de la
amantul partenerulul ‘dumneavoastri este, de asemenea,
foarte dificil, desi ati(avea, cel putin, timp s analizati cum
v-ati putea aborda };;.rtenerui in legatura cu aceasta situa-
tie. Ati putea chiar|nega ca scrisoarea este sincerd sau ve-
ritabil3, in timp cefasteptati mai multe informatii de la par-
tener.

Sentimentele peHmre le-ati putea trdi dacd ati descoperi
0 aventurd in\aceste circumstante

Primul sentiment)va fi, probabil, cel de surprizi i ne-
fericire. Puteti sifizbucniti in plans, si simtiti agresivitate
fatd de amant sau si figi rezervati, ca si cum evenimentele
prezentate se mtampla unei alte persoane. Puteti, de ase-
menea, si triifilexperienta unei empatii neasteptate fati de
acesta, suntmd 1 ati fost impreund victimele parteneruiu;,
mai ales dacifamantul a descoperit abia acum cd persoana
pe care o credea)singuri este, de fapt, cisitorita sau triies-
te cu altcineva. )jAcest lucru poate explica de ce unele per-
soane pot chiar|si se alieze cu amantul partenerului lor.
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Sau, dimpotrivi, puteti simti ci acesta este vinovat pentru
toate problemele relatiei si si doriti s4 il atacati, verbal sau
fizic. Confruntati cu/realitatea dati de prezenta amantului
in persoand, nu va{ma:l puteti ascunde in spatele iluziei ci
nu a avut loc nici|o aventuri sau in incercarea de a gisi
scuze pentru a o[descrie drept o greseald. Aceasta inseam-
ni ci intilnirea lcu amantul este ca o loviturd de ciocan
care v-a ficut|tindiri viata. Acestea sunt sentimente nor-
male, dar foarté\greu de infruntat.

ATI/AFLAT DESPRE AVENTURA
DE LA PARTENERUL DE CUPLU

Acesta (reprezinti cel mai deschis mod de a afla despre
aventuri,(dar este, probabil, si cel mai dificil de infruntat.
Dacifpartenerul vi va expune situatia pe un ton grijuliu —
dupi|ce v-a explicat cid vrea si vi vorbeasci despre ceva
important, pregatindu-va pentru discutia care urmeazd —
probabil ¢ veti fi suparat, poate chiar nervos, dar nu va
veti mai putea ascunde in spatele sentimentului defensiv ci
aventura nu este reald. Daci insd, in mijlocul drumului, v
dezviluie aventura pe care o are, puteti simti ci se crapd
pimantul sub picioarele dumneavoastra. Oricare ar fi con-
junctura, veti trii realitatea emotionald deplini a aventurii
s va va fi foarte dificil sa 1i faceti fatd. Unele cupluri care
au apelat la mine pentru consiliere au descris sentimentul
ca pe un ,,tivilug emotional®, aproape in sensul literal al
cuvantului, care iti taie, pur si simplu, respiratia. Daci ati
avut banuieli cu prmre la existenta unei aventuri, acum va
puteti intreba ce v mai rezerva viitorul.

Sentimentele pe care le-ati putea trdi dacd api descoper:
0 aventurd in aceste circumstante

Rispunsul dumneavoastri la vestea dati de partener in
legituri cu aventura va depinde de modul in care acesta vi
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- comunici situatia. Daca vi se dd ceva timp pentru a pune
intrebiri si a vi exprima sentimentele, veti face fatd mai
usor decat dacmpartenerul vd va spune despre aventura §1
apoi se va napusti afard din cameri. Dar, oricare ar fi sen-
timentele profunde| pe care le nutriti in legitura cu aven-
tura partenerului, |primele cdteva zile dupi dezviluirea
acesteia vor fi fmarcate de un puternic amestec de senti-
mente contradictorii|— manie si tristete, soc §i resemnare.
Daci partenerul sta jcu dumneavoastra, probabll ci vetl
dori rispunsuri la/intrebarile pe care le aveti si, de aseme-
nea, o anumiti fperioadi de singuratate. Puteti chiar si vd
respingeti (partenerul, dacd acesta incearcid sa se scuze sau
chiar sildeveniti atit de maniosi, incit sd incepeti sa arun-
cati cullucruri in el. Toate aceste manifestiri sunt norma-
le, dar daci apare orice tip de violenta care si vd ameninte
pe] dumneavoastra sau pe partener, trebuie si luati cele mai
potr1v1te masuri pentru a va proteja. Nu stati locului, spe-
rand ci violenta nu va escalada.

Felul in care veti reactiona la dezviluirea aventurii poa-
te depinde de modul in care ati infruntat in trecut eveni-
mentele dificile. Majoritatea cuplurilor si-au format un fel
de tipare de rispuns pe care tind si le urmeze de fiecare
dati cand apare ceva incomod in relatie. Cititi urmatoare-
le descrieri pentru a determina care este cea mai potrivitd
metodi de discutie sau de infruntare a unei situatii delica-
te. Fiecare descriere este urmati de sugestii in legaturi cu
modul in care e recomandat si faceti fatd dezviluirii unei
aventuri, in stilul care vi avantajeazi.

: CUPLUL DE TIP
L,EXPLOZIE VULCANICA* (EV)

In calitate de cuplu, probabil ci aveti de infruntat anu-
mite situatii dificile, din cauza exprimirii sentimentelor
dumneavoastri intr-o manierd zgomotoasi si evidentd.
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Puteti tipa si urla unul la celalalt sau puteti avea 0 succe-
siune rapidi de certuri puternice. Intre aceste izbucniri,
s-ar putea sijaveti lungi perioade de acalmie, reactionind
calm chiar §iJ atunci cand va loviti de problemele supira-
toare de fiecarezi. Dar, destul de des, veti avea o explozie
de manie i criticijacide, in care toate problemele cu care
ati avut de-a f%cg?uror fi aduse la suprafati devenind moti-
ve de ceartd. [Uneori, aceste certuri pot f1 aprinse de la o
problemajaparent firi legituri, dar, odatd pornite, orice
fleac lipsit/de importanti de care s-a lovit fiecare va deveni
subiect de{discutie. Dupi toate acestea, vd puteti simti ex-
1,{dorind si alocati o perioadi de timp pentru ,a v
linge[ranile“. Relatia poate decurge apoi relativ calm, desi
s-ar [putea si nu fi rezolvat problemele pentru care v-ati

contrazis.

Cuplul de tip ,,explozie vulcanicd® si aventurile

Dupi cum vi imaginati, dezviluirea unei aventuri intr-un
cuplu EV poate fi un tablou inspiimantitor de urmirit.
Este probabil ca violenta certurilor si fie atdt de mare, in-
cat partenerii sa se sperie el ingisi de emotiile dezlintuite.
Aceasti situatie are, cu sigurantd, un risc real de violent,
deci este mai bine si se incerce mentinerea lucrurilor intr-o
stare de maxima acalmie. Cuplul EV ar trebui si evite ad-
miterea existentei unei aventuri in contextul certei, optind
in schimb in favoarea unei dezviluiri ulterioare, in cea mai
calmi manierd posibild. Daci lucrurile par si depaseascd
pragul normal, partenerii ar trebui si ia 0 pauza, hotarind
sd continue mai tarziu discutia sau chiar a doua zi. Aceastd
metoda cere disciplind, dar poate ajuta cuplul EV si rimana
calm la un nivel rezonabil. Este important, totusi, si adiu-
gim ci sentimentele de manie sunt rezultatul firesc al vestii
despre aventuri, deci este necesar ca acestea si se reverse.
Dar ménia ar trebui si conduci la o abordare mai con-
structivd a ceea ce s-a intdmplat, nu si inchidi usa in fata
discutiilor viitoare.
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In general, cuplul EV se loveste de scandaluri explozive
(in legdturi cu aventuri sau alte probleme conexe), deoa-
rece partenerii au jtendinta si-si reverse iritarea, in loc si
incerce sd o lase SE‘ treacd. Ei se comporti ca o oald sub
presiune care di, in cele din urmi, pe dinafari. Cuplurile
EV au nevoie si/ridice din cind in cind capacul pentru a
mai elibera pr'esmnea"l Impirtisirea sentimentelor de dez-
amigire sau suparare‘ la momentul in care apar poate fi
mult mai putin distructivd)decat acumularea §1 explozia
acestora la fiecare sase saptamani) urmati de cateva sipti-
mani de palidi comunicare. |

CUPLUL DE TIP
»,CONTRAZICERI CIRCULARE* (CC)
|

Cuplurile care au mereu scandaluri in jurul acelorasi
probleme, pot fi descrise(drept cuplurile cu contraziceri
circulare. Acest lucru apare/pentru ca certurile lor se in-
vart, pur si simplu, In ]uruTr aceluiagi cerc de probleme.
Partenerii nu rezolvd aproape deloc problemele (ce rea-
par, de obicei, sub alte forme), =

De exemp]u, Vera si Winston)se ceartd in mod regulat
in legituri cu cadourile facute de Lceasta fiicei sale din pri-
ma cisitorie. Winston crede ci nusunt necesare, dar Vera
consideri cd sunt destinate s-o ajute)pe fiica ei, care creste
singuri doi copii. Vera si Winston nujau ajuns niciodati la
o concluzie, negisind nici micar un mod practic de a re-
zolva problema — cum ar fi stabilireajunei sume maxime
ca limiti pentru cadouri. In schimb, ,|de fiecare data cind
Vera merge la cumpiraturi, Winston|ii inspecteazi sacose-
le si vrea si stie ce a cumpirat. Dacafaceastd problema ar fi
privitd la rece, Vera l-ar putea si ea acuza pe Winston ci
petrece prea mult timp la bar sau ci pariazi la cursele de
cai banii economisiti de amandoi. Banii sunt cu siguranti
o problemi importanti pentru cei/doi, dar ei nu au consi-
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derat niciodati ci ar fi un subiect serios, probabil si din ca-
uza sentimentelor care-i leagd reciproc, amestecate cu un
pic de gelozie fatd de oamenii si lucrurile cirora celilalt le
acordi atentie.

Acest gen de cearti circulari/ poate fi epuizanti, ca si
nu-i spunem fird sens. Ambii|parteneri tinjesc probabil
dupi o pauza intre aceste neintelegeri, dar nu stiu cum s3
actioneze. Uneori pare ciimplicarea in ceartd este mai de-
graba o rutini familiara, |dect exprimarea unei anumite
probleme pe care o arefunul sau altul dintre parteneri.

Cuplul de tip [contraziceri circulare si aventurile

Cuplurile care| tolereazi contrazicerile circulare pot
descoperi ci incercarea\de a discuta despre o aventuri nu
este doar dureroasi, cifsi greu de abordat. O anumiti pro-
blemi — cum ar fi latura) sexuali a unei aventuri — poate
deveni focarul principal, injjurul ciruia este posibil si gra-
viteze contrazicerile partenenlor In acest context, existd
posibilitatea ca glscumle s1 certurile si se incalceascs, cu-
plul comportandu-sejca un citel care are un os, pe care il
intoarce pe toate feteL[ si-1 analizeazd din toate punctele
de vedere. Partenemlrcare nu a fost implicat in aventuri
are tendinta de a repeta)incontinuu aceeasi intrebare sau o
problemi colaterala, fastfel ca partenerul infidel se simte
asediat si este astfellincapabil sa rispundai la intrebiri pen-
tru a-si sausfag_gjlntcrlocutorul Pot exista perioade de dis-
cutii intense furmate de perioade de acalmie relativi, dar
cuplul CC/nui=si va rezolva problemele: partenerii vor as-
tepta si leldezgroape la urmatoarea criza de cearti.

Din €auza formirii obiceiului contradictiilor circulare,
intreruperea tiparului cuplului CC poate fi dureroasa, dar
nu imposibild) Cind ia in discutie problema aventurii, cu-
plul trebuie s faci o intelegere care si le permita partene-
rilor sa dlscuteRumlte probleme, dupi un orar determi-
nat. De exemplu,) Alastair §i James au cizut de acord ci
vor discuta problema infidelitatii lui Alastair numai seara,
intre orele 6.00 51 7. .00} in celelalte perioade de timp el s-au
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concentrat asupra reconstruirii §i Imbunitdtirii relatiei
prin alte metode. Alastair si James au vorbit despre schim-
bérile pe care doresc sa le faca si care i-ar ajuta si se apro-
pie mai mult, prevenind astfel principalele motive care au
stat la baza infidelitdtii.¢

Importanti pentru cuplul CC poate fi si nevoia de a ac-
tiona in mod practic. Certurile circulare sunt mentinute
adesea pentru ci partenerii se regisesc mai degraba in po-
zitia de a reactiona fatd de actiunile celuilalt, decit in a se
lupta pentru schimbare. De exemplu, Siobhan si Max au
decis si se mute, pentru ca Max si evite astfel si se mai
vadi cu o vecini cu care avusese o aventuri de o noapte.
Acest lucru i-a ficut si simtd cd au un inceput nou in ma-
riajul lor si a fost un semnal puternic pentru Siobhan, care
ii ardta ci Max era, intr-adevir, legat de ea.

CUPLUL DE TIP ,ASCUNDE PROBLEMELE
SUB COVOR® (APC)

Cuplul APC tinde si aibi de-a face cu situatii dificile
din cauza evitirii discutirii problemelor. De indati ce
apare o anumiti problems, cuplul inceteaza, pur si simplu,
a-si mai vorbi si isi indreaptd atentia spre un alt subiect.
Acest lucru apare, de obicei, din cauza fricii fatd de impac-
tul problemei sau din cauza anxietitii legate de faptul ci
nu o vor putea rezolva. Pentru o scurti perioadi de timp,
majoritatea oamenilor pun problemele importante pe lista
de asteptare, fird si le acorde prea multd importanta. De
fapt, acest lucru poate fi uneon benefic, deoarece permite
subconstientului sd lucreze la rezolvarea acestora, inainte
ca ele sd primeasci atentia constientului. Dar daci o pro-
blemd nu mai vede niciodata lumina zilei, ea poate si evo-
lueze, devorand relatia putin cite putin, pana la destabili-
zare. In cele din urmi, daci sunt impinse sub covor destul
de multe dificultiti, cuplul se va pribusi sub greutatea
problemelor care apasa relatia!
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De exemplu, Marie si Jeff au descoperit ci le este
extrem de greu si deschidi discutia legatd de fiica lor,
Suzanne. Jeff credea ci Marie cerea prea mult de la Suzanne,
asteptdndu-se ca fetita si citeascd bine si sd fie in fruntea
clasei, chiar daci avea doar 8 ani. Marie credea ci Jeff nu
era pretentlos fati de Suzannejsi nu o incuraja corespun-

zitor si-si facd temele pentru/scoald. Dupi o serie de in-
 cdierdri, ei au incetat complet si mai aduci in discutie acest
subiect, rareori analizand bvoluna fetitei. Ca rezultat feti-
taa devenit nesigurd, nua mai stiut cum trebuie si se com-
porte la scoal si a trecut|printr-o adevirati dilemi in le-
gituri cu pirintele de |care ar fi trebuit si asculte.
Rezultatele ei la scoali aulinceput si fie mai proaste, astfel
cd Marie si Jeff au fostjchemati la scoali pentru o discutie
legatd de dificultitile[cu care avea de-a face fetita lor.

Una dintre pnnmpﬂae dificultiti pentru cuplul APC
apare pentru ca parteneru nujau discutat niciodata proble-
mele dificile apirute si, in [consecinti, nu si-au dezvoltat
abilititile de care aveau nevoie pentru acest lucru. Astfel,
mtregul scenariu sejautoperpetueazi. In cele din urmi,
lipsa practicii, dar si/deja prezenta team3 de analizare a si-
tuatiel arata cd/partenern sunt blocati la nivel emotional
intr-un fel dejtirdm al niminui — fiind incapabili si inain-
teze sau sa dea Inapoi pentru a-si rezolva problemele cu
care sefconfrunta.

(Cuplul de tip , ascunde problemele sub covor®

st aventurile

Dupi cum vi asteptati, cuplul APC se luptd, in urma
-unei aventuri, si inteleaga ce anume s-a intimplat. Nu nu-
mai ci partenerilor le este foarte greu si vorbeasci despre
aventurd, dar lipsa de comunicare dintre ei ii poate condu-
ce la anumite presupuneri nerealiste in legitura cu conse-
cintele unei aventuri,

De exemplu, Peter si Natalie au trecut printr-o perioa-
da nefericitd dupd aventura Nataliei. S-au simtit ingrozi-
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tor cind prietenul Nataliei, David, i-a spus lui Peter de-
spre aventuri. Desi dezviluirea aventurii a insemnat toto-
data sfarsitul relatiei dintre Natalie si David, nici Natalie
s1 nici Peter nu stiau cum si abordeze ceea ce se intampla-
se. Dupa citeva luni deticere, Peter si-a spus ci Natalie
trebuie si se simti angajatd)in relatia lor, din moment ce a
rimas cu el, in loc si plece cu amantul. Totusi, acest lucru
era departe de adevir. Nat&ﬁ?rjera foarte nesiguri in pro-
blema daci si mai rimdna sau'nu in cuplu. Initial, ea a ri-
mas cu Peter, deoarece stia in sufletul ei cd nu-l iubea pe
. ! .
David destul de mult pentru a se muta cu el. Natalie se
simtea si foarte nesigura inlegituri cu sentimentele ei fati
de Peter si Incepuse deja si facd planuri de mutare, pentru
a obtine ,spatiul mental® necesar ca si cugete la acest lu-
cru. Intr-o buni zi, Peter a venit acasa si a gasit un bilet pe
masa din bucitirie, in care/Natalie ii spunea ci il pariseste.
Peter a fost devastat de/aceastd experientd si i-a fost foarte
greu si se adune dupi plecarea sotiei.

Cuplurile APC potcontracara inclinatia de a impinge
deoparte problemele delicate prin crearea unei liste de in-
trebari pe care si si le puni reciproc, atunci cind realizea-
zd cid Incep sd evite[comunicarea. Lista poate fi de ajutor,
deoarece furnizeaza catalizatorul necesar actiunii.

Intrebirile urmatoare, sunt sugestii pentru o astfel de
listd. Majoritatea sunt genul/de ,intrebiri deschise” — ele
necesitd un raspuns mai;’d?ti]jat decit un simplu ,da“ sau
»nu“. Un exemplu de ,intrebare inchisi“ este: ,,Vi place
acest tablou ?“ La aceastd intrebare ar fi dificil si rispunzi
altfel decat prin ,da“ sau ,nu“. Un exemplu de intrebare
deschisi ar putea fi: ,Ce pirere aveti despre acest ta-
blou ?“, aceasta deschizind o multime de posibilititi pen-
tru persoana care rispunde. Tehnica este importanti pentru
cuplurile APC, care se rezumi, in general, la intrebirile
inchise. l
1. Ce simti in legatura cq?:roblema X (de exemplu, o aventura)?
2. Ce crezi ca ar trebui/sa facem in legatura cu problema X?
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3. De ce ai spus ceea ce ai spus in legatura cu problema X?

4. Ce pasi crezi ca ar trebui sa facem mai departe pentru a
rezolva problema X?

5. De ce crezi ca a aparut problema X?

Majoritatea intrebérilor deschise cer partenerului sa-si
exprime opinia sau sentimentele in legituri/cu acea pro-
blem. Motivul pentru care cuplurile APCjévits utilizarea
lor este, cu siguranti, teama de a auzi exacﬂceea ce simte
Partenerul invmgerea acestel temerl estt::] 1rnportanta,
deoarece ea poate bloca discutiile chiar inmomentul in
care este vital si detaliezi ceea ce s-a 1ntampl[at

DISCUTIA DESPRE AVENTU

Chiar daci sunteti cea mai toleranti §i mailintelegitoa-
re persoand, discutia despre aventuri poate filincredibil de
dificila. Varte;unle provocate de discutie reprezinti, pro-
babil, emotii contradictorii extreme. Vinovitia, mania,
tristetea si dorinta de rizbunare se revarsa cu putere, oda-
ti ce a fost dezvaluiti aventura, Desi toate aceste emotii
sunt naturale, ele vi pot impiedica si discutafisi si v4 as-
cultati reciproc; mai mult, ele vi pot dezavanta]a in efor-
tul de a intelege ce s-a mtamplat

Pasii urmatori sunt destinati si va ajute sa.chscutatl de-
spre aventuri din momentul in care ati aflat/despre ea:

Pasul 1 |

Ideal ar fi ca partenerul si afle mtotdeam% de la dum-
neavoastrd dacd ati avut o aventurd. Degi{oamenii desco-
pera aventurile in multe alte feluri (vezi posibilititile ex-
puse anterior), este mult mai bine daci persoana care a
avut aventura explici ce s-a intimplat.[Luarea unei decizii
de a actiona in acest mod nu este usoard) dar majoritatea
oamenilor pe care i-am intilnit in actlﬂtatem mea de con-
silier-au spus cd stiau cind era momentul{oportun — poa-
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te pentru ca triirea unei vieti duble era mult prea greu de
suportat ori se simteau vinovati sau le era teama si nu fie
descoperiti. Uneori iti doresti sa mirturisesti, deoarece
simti ci vei termina irevocabil relatia si chiar iti doresti
acest lucru. Alteori, dezviluirea unei aventuri poate da un
nou ,imbold de inceput” relatiei, deoarece vi poate ajuta
pe amandoi si vi reevaluati anga]amentele desi este posi-
bil ca inainte de a atinge acest punct/sa fie necesar un ri-
gaz pentru cercetarea aminuntiti a/sufletului. Daci aven-
turile repetate au Inceput si fie o [caracteristica a relatiei
dumneavoastri, ar trebui si incercati|sd explicati de ce
v-ati 1mphcat intr-o alti aventur, in loc 'sd presupuneti ca
nu are sens si mai expuneti motivele pe| lcare partenerul le-a
mai auzit si altd datd.

Tabelul urmitor este un ghid desprejmodul in care e
recomandat si vd comportati atunci cind} pentru prima
datd, marturisiti aventura sau auziti despre|producerea ei.

Persoana Partenerul persoanei

care a avut o aventura

care a avut o aventura

Alegeti un loc in care este
putin probabil sa fiti deranjati.

Stati astfel incat sa puteti
mentine contactul vizual cu
partenerul.

Alocati un timp mai mare
discutiei, in loc sa discutati
in graba, deoarece trebuie
sa plecati.

Fiti de acord sa petreceti un
anumit timp cu partenerul,
chiar daca va temeti de
primirea unor vesti proaste.

Fiti cinstifi. Explicati-i ca aveti
ceva dificil sa-i comunicati

si apoi spuneti: ,Am avut

o aventurd.” Evitati sa folositi
eufemisme care pot produce
confuzie, de genul: ,Am pe
altcineva...” sau ,Ma simt
foarte atasat de-

o alta persoana.”

Evitati sa interveniti in ex-
punerea partenerului.
Lasati-l sa termine inainte
de a-i raspunde. Probabil
ca sunteti supérati, dar incer-
cati s& nu incepeti sé tipafi
sau sa-| zoriti. Pentru a putea
evalua ceea ce s-a intdmplat,
aveti nevoie s& cunoagteti
intreaga poveste.
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In acest stadiu, evitati
detaliile intime ale aventurii.
De exemplu, nu intrafi

in detaliile legate

de experientele sexuale
minunate sau weekend-ul
superb petrecut la hotel.
Partenerul dumneavoastra va
avea o perioada de timp
dificila, pana sa se obisnuiasca
cu ideea ca ati avut o
aventura, astfel ca e necesar
sa lasati de-o parte
picanteriile relatiei.

Puneti intrebari, daca simtiti
nevoia, dar alegeti-le pe
acelea legate de motivul
aparitiei aventurii. De
exemplu, intrebati ce crede
partenerul dumneavoastra
ca s-a intdmplat in vechea
relatie de cuplu, astfel incét
sa-i justifice aventura. Evitafi
sa puneti intrebari de genul:
+Este ea mai buna decat
mine Tn pat?* Ati putea
obtine aceste raspunsuri
mai tarziu, dar ar fi mai
bine ca in acest stadiu sa
incercati sa gasiti sensul
sentimentelor dumnea-
voastra in legatura cu mo-
tivele aparitiei aventurii.

Oferiti o explicatie in legétura
cu ceea ce considerati ca a
condus la aventura pe care
afi avut-o. Evitati sa dati
toatad vina pe partener.

De exemplu, nu spunei:
,Daca ai fi fost mai atents,
nu as fi avut nevoie s ma
confesez ei.” In loc de asta,
explicati-i toate problemele
reale care au contribuit la
aparitia aventurii. De
exemplu, ati putea spune:
»Am fost foarte presat la
serviciu, iar noi nu am mai
discutat prea mult. Ea a fost
un punct de sprijin pentru
mine, astfel ca a inceput

o aventura intre noi.”

Evitali sa Incepeli sa dati
vina imediat pe partener,
pe amantul acestuia sau
pe dumneavoastra. Poate
parea tentant sa aruncati
cu insulte in partener in le-
géaturd cu nestatornicia sa
si sa incepeti sa-i numiti
amantul drept ,seducétor
de ocazie” sau ,vanator®,
dar nu va va ajuta sa

aflafi de ce a avut loc aven-
tura. Va trebui sa fugiti si de
autocompatimire. Va puteti
intreba daca propriile im-
perfectiuni au fost cele
care au dus la aventura, dar,
in cele din urma, ar trebui
sa priviti acest eveniment ca
o responsabilitate a relatiei
de cuplu, si nu ca pe o vino-
vatie exclusiv a dumnea-
voastrd sau a partenerului.
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Pasul 2

Acum, ci ati mirturisit aventura sau ati auzit despre
producerea e, veti trai o gama largd de emotii. Primul sen-
timent este, de obicei, de soc. Puteti simti cd sunteti depar-
te de ceea ce se intdmpla sau ca nu sunteti dumneavoastra
cei implicati. Acest lucru nu este caracteristic doar celui
care aude povestea aventurii. Dacdvi veti mirturisi infi-
delitatea, nervii dumneavoastri pot | ‘determina anumite
senzatii asemandtoare socului. E

Vi puteti poticni in cuvinte sau/puteti fi incapabili si
raspundeti intrebarilor partenerului, Acest lucru este de
inteles si ar fi bine s stagi 1mpreuna,Tm1§t1t1 un t1mp, pani
Cand SQCU] lmtla] va trece. Este .lmportant sa ].ﬂcefcatl sa
rimaneti cat de calmi p031b11 (Aceasta stare este greu de
obt;mut in fata durerii s1 rnameq:,are urmeazd in mod nor-
mal dupi soc, dar, rimanand [calmi, veti reusi sd infruntati
mai bine situatia. {

i

Pasul 3 : |

{

Imediat dupi ce trece socul legat de mirturisirea aven-
turii sau de vestea producerii ei} atit dumneavoastri, cat si
partenerul puteti fi asaltati de/ emotii. Unii oameni ras-
pund prin agresivitate si furie extrem (desi nu este prea
intelept sa dati curs donntel defa fi wolent), altii pot iz-
bucni in plans sau se pot izola in el mgzgx pentru a nu fi
coplesiti de sentimente. Orice ati simti, reprezinti reactia
fireascd si potrivitd stirii(diimneavoastra din acel moment.
Daci ati aflat desprefaventuri dintr-o scrisoare pe care ati
citit-o sau daci atifinterceptat o conversatie telefonici din-
tre partenerul dumneavoastrd si amant, de exemplu, puteti
fi speriati,dorind, totusi, o confirmare a aventurii. Acest
lucru (inséamni cid veti veni la discutia despre aventurd
intr-o stare de surmenaj accentuat, determinat poate si de
faptul lci dumneavoastri sunteti cel care trebuie si initieze
dlscutla.; Cea mai mare dormta a dumneavoastri este, pur
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sisimplu, s3 auziti adevirul, iar acest lucru poate duce la
“triirea unor emotii extreme, inainte ca partenerul dum-
neavoastri si inceapi relatarea. Puteti fi luati amdndoi
prin surprindere de efectul puternic al sentimentelor tréi-
te, intrebandu-vi cum veti supravietui orei urmitoare $i
lisind de-o parte celelalte probleme ale relatiei de cuplu.
Puteti reactiona prin refuzul oricirei atingeri din partea
partenerului, respingand orice gen de alinare (desi la une-
le cupluri pe care le-am consiliat, partenerii s-au consolat
reciproc, deoarece regretau durerea rezultatd). Actiunile
care survin in acest punct pot fi extreme, cum este celebrul
caz al femeii care a tiiat toate costumele sotului ei s1 a la-
sat si se verse tot vinul acestuia inmagazinat in pivnita.
Astfel de actiuni nu sunt recomandabile, pentru simplul
motiv ci ele sunt aproape Intotdeauna regretate. Daca re-
latia are vreun fel de sansi si continue, acest gen de com-
portament nu va face decit sd inrdutiteasci lucrurile, cres-
cand dificultatea de a readuce relatia pe figasul anterior.
Daci relatia se sfirseste oricum in acest punct, actele de
rizbunare vi pot lisa un gust amar, de vinovatie si rusine,
putind avea ca efect deteriorarea imaginii de sine a celui
care le-a produs. Am consiliat oameni care au actionat in
acest mod dupi descoperirea unei aventuri, pentru ca mai
apoi si simtd cd s-au dezamigit pe ei insisi. Dacd simtiti
nevoia unei rizbuniri, cel mai bun sfat este sa trditi corect
si si rimaneti o persoand care si vrea si supravietuiascd
plini de demnitate atacului aventurii.

Pasul 4

Aceasta etapi apare, de reguld, dupid citeva zile, desi
poate varia in functie de fiecare cuplu. Trecerea timpului
permite o mai buni clarificare a gindurilor si sentimente-
lor care apar. Acesta este punctul in care cuplurile au ten-
dinta de a incepe si discute despre ultimele evenimente le-
gate de aventuri, acompaniind, de reguld, discutiile cu
certuri si ultimatumuri. De exemplu, partenerul care nu a
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fost implicat in aventuri ii poate pretinde celuilalt si ac-
cepte|incetarea relatiilor sexuale in cuplu sau s plece din
ciminLﬂ‘; conjugal. Unii oameni pot lua decizii neasteptate
in legimﬁ cu viitorul relatiei, cum ar fi sd stea impreuna
indiferent|ce se va intdmpla sau, mai adesea, si se despar-
td, ca (urmare a destabilizirii accentuate provocate de
avenmri.g_ste ceva natural si doresti si actionezi pozitiv,
atunci cind fot ce este legat de cuplu pare a fi in deriva. A
face ceva —| orice — poate pirea de ajutor pentru a opri
agonia (indeciziei, confuziei §i nesigurantei care urmeazi
aventurii, dar este o consolare iluzorie. Din multe motive,
este mai |bine ca pentru un timp si triiti cu ambiguitatea
viitorulu]ﬂ rrelatiei dumneavoastri, decat si vanati un ras-
puns rapid] Primul dintre motive ar fi legat de decizia se-
paririi si@ipoi de renuntarea la aceastd hotirére. In contex-
tul in care) aveti copii, va fi dificil ca acestia si faci fata
situatiei. In\al doilea rand, nu ati avut destul timp pentru
a decide care este cel mai bun curs al evenimentelor. Pu-
tetl si va despartiti sau si supravietuiti aventurii, dacd mai
ajustati anumite puncte din relatie. Decizia dumneavoas-
tri poate|depinde de tipul de aventuri. De exemplu, Josie
si-a iertatjprietenul, pe Eddie, dupi o aventuri de-o noap-
te la inceputul relatiei lor, dar nu a 1-a mai putut tolera o
altd aventuri|de lungd duratd, descoperita dupa cinci ani
de convietuire,| perioadd in care au avut si un bebelus.
Aveti nevoie de|timp ca si cugetati la toate acestea, desi
poate pirea[rezonabil si luati anumite decizii, cum ar fi si
nu mai{dormiti impreund, pana cand nu veti discuta impli-
catiile aventurii.

i

Pasul 5
Dupi cel putin o siptimani de la dezviluirea aventu-
rii, in calitate de parteneri inselati, puteti deveni din ce in
cefmai curiosi. Vi puneti intrebiri in legitura cu aventura,
“chiar daci stiti ci vd doare sd auziti rispunsurile. (Acest
lucru este similar cu a atinge o rani deschisd, pentru a ve-
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deadacd mai doare.) Explicatia este ci ati parcurs in mod
grad?ﬁimaginea a ceea s-a intdmplat — ducand la bun sfar-
sit o yverificare a daunelor colaterale® §i incercand sa eva-
luati cat de adanc ati fost afectati de aventuri, atit dum-
neavoastra, cat si relatia de cuplu. Puteti trdi sentimente
contradictorii, de a vrea si stiti (dar, In aceeasi misuri, de
a nu vrea sa stiti) exact ce anume s-a intdmplat. Veti pune,
probabil, o serie de intrebiri legate de amant, din dorinta
de a afla cat mai multe detalii despre comportamentul si
caracterul acestuia. In anumite imprejuriri, puteti actiona
astfel deoarece doriti si vd ajutati partenerul aflat la anan-
ghie si ciutati pe cineva care si poarte vina aventurii. In
alte situatii, vi puteti simti inferiori in comparatie cu
amantul, decizind ci aventura a fost vina dumneavoastri,
pentru cd nu sunteti atat de aratosi sau ati fost mult prea
preocupati de familie. In acest moment, veti incepe proba-
bil si povestiti si prietenilor despre aventuri. Majoritatea
oamenilor care actioneazi in acest sens doresc sprijin si
compasiune. Avand in vedere ci ei nu mai pot ciuta aceste
manifestiri la partener, se vor indrepta spre prieteni. Acest
lucru poate fi periculos, mai ales daci prietenii se aliazi cu
dumneavoastrd impotriva partenerului infidel. In acest
caz, va veti simti indreptititi si vi formati o pirere despre
partener, firi insd a avea toate datele problemei.

De exemplu, Frank i-a spus celui mai bun prieten, Derek,
despre aventura sotiei lui, Gina, cu un birbat pe care ea I-a
intalnit la sala de sport. Frank era supirat si manios, iar
Derek ii tinea isonul cu privire la comportamentul abomi-
nabil al Ginei. Totusi, Frank nu i-a spus lui Derek ci si el
avusese in trecut cateva aventuri.

1n aceasti situatie, Frank ciuta o justificare pentru sen-
timentele sale pline de manie la adresa Ginei, obtinindu-le
prin intermediul lui Derek. Este posibil si fi actionat ast-
fel pentru a evita propriile-i sentimente de vini, legate de
aventurile in care fusese implicat. Va trebui si vi amintiti,
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de ‘asemenea, ci veti schimba pentru totdeauna opinia
“prietenului cu privire la partenerul dumneavoastri, chiar
daci, in cele din urma, veti decide si rimaneti impreuni.
Aceasti situatie este, de asemenea, valabili si in cazul im-
partisirii vestilor legate de aventura familiei sau colegilor
de serviciu. Va trebui si minuiti o balanti delicati, ale-
gand foarte atent pe cei cu care puteti si discutati, precum
si momentele In care e mai bine sd rimaneti ticuti. Ca re-
guld empirici, alegeti doar oameni in care aveti incredere
cu adevirat si care, mai degrabi, vi sprijind, in loc si ia
partea unuia sau a celuilalt.

Pasul 6

De obicei, in primele doui siptimani dupi ce este dez-
viluitd aventura, vd puteti pune intrebiri in legituri cu vi-
itorul relatiei. Majoritatea oamenilor presupun ci o aven-
turd pune capit in mod automat unei relatii. In realitate,
cele mai multe relatii supravietuiesc. Poate cd s1 cel mai
apropiati prieteni ai dumneavoastrd au supravietuit aven-
turilor, fari insi a vi spune ceva. Mai tarziu, in aceastd sec-
tiune, veti gasi informatii specifice legate de modul in care
se poate decide daci o relatie mai poate continua dupi o
aventuri. In aceasti etapd, cel mai bun sfat este si nu vi
grabiti in luarea unei decizii cruciale. Dupi cum indici Pa-
sul 4, deciziile rapide pot provoca mai multe probleme de-
cat meritd. Aceasta, desigur, nu inseamni ci nu ar trebui
si v exprimati sentimentele puternice care vi apasi in le-
giturd cu aventura (excluzind violenta). Nu ati fi umani
daci nu ati dori ca partenerul si stie exact care sunt efec-
tele aventurii asupra dumneavoastrd si asupra familiei
(daci avet1).

Ca o consecinti imediatd a descoperii aventurii, puteti
trii un amalgam de emotii de acest gen. Ele se pot succe-
de in ordinea prezentatd anterior sau pot aparea amesteca-
te Intr-o manieri aleatorie. Este normal si se intimple ast-
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fel,|din cauza socului si a tulburirii relatiei. In urmatorul
capitol,jputeti afla mai multe despre modul in care cei trei
oameni|implicati in ,triunghiul aventurii® pot reactiona in
fata(dezyiluirii aventurii si despre cum pot ei sd stipaneas-




Acum stiti — impactul pe termen lung
al unei aventuri

¥ n/capitolul anterior ati citit despre ceea ce simt indivizii
in‘primele ore si zile care urmeazi unei aventuri. Prezen-
‘tul capitol arunci o privire asupra efectelor pe termen
lung asupra cuplului §i asupra modului in care partenerii
reusesc si-si stipaneascd emotiile care sunt aduse, de obi-
cei, la suprafati de o aventuri.

Odati ce s-a inregistrat socul descoperirii, veti trece
probabil in lunile ce vor urma printr-o multime de stéri.
Unele dintre acestea corespund mai mult celor care in-
cearci si ramani impreund, dar majoritatea sunt caracte-
ristice celor care au trecut prin aventuri, indiferent dacd
riman sau nu in relagia de cuplu. Tabelul urmator descrie
cele mai frecvente sentimente pe care le puteti observa
dupi o aventura.

Sentimente pe care le
puteti trdi ca partener
al unei persoane care
a avut o aventura

Sentimente pe care le
puteti trai daca
sunteti cel care

a avut o aventura

Furie. Va puteti simti atat

Jena. Poate fi extrem de

de furiosi, incat sa simiiti cum jenant sa faceti fata
acest sentiment va copleseste explicérii a ceea ce ati

si va erodeaza. Uneori eanu  facut. Poate fi necesar sa
e diminuata prin tipete si va marturisiti secretele si
acuzatii, ci se resimte ca o minciunile inventate de-a
durere fizicd, ce nu inceteaza lungul unei lungi perioade
niciodata. Daca incercati sa de timp, iar acest lucru
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refaceti relatia, aceasta furie
poate sa se dezvolte in dum-
neavoastra, impiedicandu-va
sa va explicati sentimentele.
De asemenea, va puteti teme
ca, incercand sa va eliberai
de furie, aceasta va deveni
incontrolabilad si va inabusi
celelalte sentimente pe care
le simtiti.

poate fi extrem de greu
pentru dumneavoastra.

Amaraciune. Dintre toate
sentimentele pe care le-afi
simtit, acesta este poate cel
mai longeviv, revenindu-va
totodata cel mai greu de pe
urma sa. Intr-o exprimare
plastica, putem spune ca
incercati va reveniti ca
urmare a unui deces —

cel al relatiei de cuplu.

Chiar daca relalia

se imbunatateste si ramaneti
impreuna, nu va mai fi
niciodata la fel ca inainte.
Veti trai toate sentimentele
pe care le-ati resimii la
moartea cuiva — tristete,
neincredere, dorul de a avea
din nou ceea ce s-a pierdut
si depresie.

Pierdere. Poate fi greu sa
recunoasteti deschis, dar,
atunci cand veti renunia la
aventura, veti simti probabil
lipsa amantului, mai ales
daca era o aventurd pe
termen lung. Sentimentul
poate fi de pierdere pro-
funda. Uneori, puteti simti
lipsa a ceea ce reprezenta
pentru dumneavoastra
persoana respectivd —
evadare din banalul
cotidian, pasiune sexuala
sau doar cineva cu care
discutati. Puteti trai un
sentiment de pierdere si in
legatura cu relatia de
cuplu, intrebandu-va daca
va mai fi vreodata la fel.

Nesiguranta. O perioada
lunga de timp dupa experienta
aventurii, puteti simti ca si cele
mai simple decizii sunt greu
de luat. Multi oameni, uneori
chiar la cateva luni dupa o
aventura, manifesta un
sentiment de confuzie si frica
de a nu spune sau face un
lucru gresit. Va puteti simi
ca si cum toate criteriile pe
baza cérora afi luat anterior

Apdérare sau evitare. Va
puteti afla in pozitia de a
va cere scuze pentru
aventura, dorindu-va sa nu
mai fie necesar sa discutati
despre acest eveniment.
Puteti simii ca este de
ajuns sa spuneti ca va pare
rau si ca partenerul ar
trebui sa fie satisfacut odata
ce afi recunoscut aventura.
In cazul in care vreo
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decizii nu mai sunt valabile,
fara sa stiti care ar mai putea
fi logica valida pentru viitor.

discutie se va apropia de
aceasta tema, veti evita
continuarea ei — poate pa-
rasind incaperea sau
schimband subiectul.

Eliberare. Dacé ati avut
suspiciuni in legaturd cu
aventura, puteti s& va simtiti
usurati ca acestea se clarificd
n sfarsit si ca nu mai trebuie
sé tfineti un secret pe care sa
va fie teama sa-| abordati.

Dezaprobare faia de sine.
Daca aventura nu va este
caracteristica sau ati
realizat foarte rapid ca este
o greseald, va puteti simti
vinovat ca ati actionat
intr-un mod pe care acum
il regretati. S-ar putea sa
nu fiti capabili s& scapati
de sentimentele de vina si
teama legate de ceea ce
ati facut.

Anxietate. Dupa ce o
aventura este data in vileag,
puteti avea probleme la nivel
fizic asociate cu anxietate,

ca si la nivel psihic —
ingrijorare. Puteti avea o
dispozitie proasta si o
instabilitate accentuata,
precum si dureri de cap si
stomac supératoare si tulburari
ale somnului si poftei de
méncare. De asemenea, veli
simti ca incercarea de a gasi
solutii la problema aventurii
se Tnvérte in capul
dumneavoastra, descriind
aceleasi miscari circulare,
parand insa ca nu veli ajunge
niciodata la vreo concluzie.

Stres si anxietate. Cel .
care a avut aventura
poate, de asemenea, s&
traiasca efectele anxietatii,
inclusiv toate problemele
fizice si psihice descrise in
coloana aladturata — la
JAnxietate". Va puteti pune
intrebarea cat de mult vor
dura aceste sentimente si
cat va mai dura pana la
revenirea la sentimente
normale.

Neincredere. Ca efect pe
termen lung al aventurii,
acesta este unul resimtit de
majoritatea oamenilor. V&
puteti simti in pozitia de a va
lupta cu dumneavoastra ingivé,

Confuzie. Este ceva
obisnuit ca cel care a avut
o aventura sa se simta
confuz in legatura cu
viitorul. Puteti simti ca v-a
fost intoarsa intreaga viata
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incercand s credeti ce va cu susul in jos sau cad nu
spune partenerul, fiind poate  puteti empatiza (aproape
tentati sa-1 urmati atunci cand  deloc) cu partenerul. Chiar

acesta pleaca undeva sau dacd decideti s& incheiati
sd-i solicitati o confirmare aventura, va veti intreba
a planurilor lui. daca ati facut ceea

ce trebuia.

Gelozie. Puteti fi foarte gelos ~ Apérare. Dacé partenerul
pe amant si pe experientele dumneavoastra este gelos
tréite impreuna cu partenerul  pe amant, puteti petrece

dumneavoastra. Uneori, mult timp luandu-i apararea.
aceste sentimente se Va puteti ingrijora cu
centreaza asupra sexului privire la faptul ca

si a experientelor sexuale partenerul il va cauta pe
sau in jurul amantului. amant pentru a-l ataca

verbal sau fizic.

STAPANIREA SENTIMENTELOR
DUPA O AVENTURA

Dupilo aventurd, asa cum puteti vedea si in tabel, am-
bii partene—ri\ trebuie si facd fatd multor emotii diferite.
Uneori ei rezoneazd, triind emotii similare, alteori emoti-
ile lor sejintersecteazd, unul dintre parteneri traind un sen-
in timp ce celalalt este coplesit de emotii complet
lucru care poate duce la blocaje de comunicare si
certuri deoarece ei nu pot empatiza unul cu celilalt.

Studiulde caz

Stella si Ben incearci si-si revini dupi aventura lui
Ben. Calafacerist de succes care munceste enorm, Ben s-a
incadrat{in cliseul clasic, fiind implicat de sase luni intr-o
aventurd| cu secretara. Aventura a fost dezviluitd de un
prieten,|care a observat relatia cu ocazia unui eveniment
social lal care a luat parte. Stella se simte adinc riniti 51
vrea calBen s-o asigure ca aventura s-a incheiat pentru tot-
deauna|Dar Ben este confuz. Lui i lipseste Debbie, secre-
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tara,}_PE care a fost de acord si n-o mai vadi, nefiind insi
sigur/dacd a luat cea mai buni decizie. Ben si Stella au re-
simtit| ca fiind extrem de dificile siptiménile si lunile de
dupa revelarea aventurii. Lor le era greu sd discute ca de
obicei) cu atdt mai putin despre problema aventurii. In
cele dinl urmi, au ajuns intr-un impas, in care nici unul
dintre eilnu mai incerca in mod real sa stabileasci un con-
tact cucelilalt, simtindu-se prinsi in lumea creati de ei.

[Asemeni cuplului Ben-Stella, este mult mai la indema-
nﬁF:;l consideri prea dificild abordarea subiectului aventu-
rii si si te refugiezi pe un tirim emotional neutru, un fel
de tirim al niminui, in care relatia nici nu poate si treacd

Ste eveniment, dar nici nu se poate intoarce la ceea ce a
fost. Multe cupluri care soliciti consiliere Relate, solicita
de fapt ca relatia si fie ,la fel cum era inainte®. Acest lu-
cru nu este posibil. Dezviluirea unei aventuri a schimbat
toate laturile unei relatii, astfel ci ceea ce a fost odati a In-
cetat si mai existe sub toate aspectele importante.

Tatd care sunt stirile cele mai importante ce caracteri-
zeazd perioada de dupi aventuri:

Deplangeti ceea ce ati pierdut

Indiferent daci partenerii vor rimane impreuna sau nu,
perioada de Intristare rimane importanti. Fiecare partener
al cuplului, separat sau impreuna, are nevoie si deplangi
pierderea relatiei. Nu simt nevoia si jeleasci numai ceea ce
au pierdut, ci si asteptirile pe care le aveau fatd de viitorul
relatiei. Iatd de ce, cei care au aventuri pot trece prin anu-
mite sentimente trdite de cei care isi pierd tubitul. Triste-
tea, furia si dorul dupi trecutul triit in certitudine sunt,
toate, asociate cu mahnirea si sunt raspunsuri normale la o
situatie dificila.

Evaluati prejudiciul produs relatie:

Aventurile au diferite efecte asupra diferitilor oameni.
Unii indivizi reactioneazi prin dorinta imediati ca relatia
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sd 1a sfarsit (desi deciziile luate foarte rapid nu sunt, in ge-
‘néral, folositoare). Altii cred ci pot tolera aventura, in
timp ce o altd categorie de oameni consideri ci, odati ce a
trecut un timp, cuplul a primit o lectie valoroasi despre
schimbirile pe care ar trebui si le facd pentru imbunitati-
rea relatiel. ]%ncercarea de a evalua ce anume reprezinti
aventura pentru fiecare persoani §i pentru relatie poate
ajuta reprimarea sentimentelor de nesiguranti si confuzie
care apar dupd aventura.

Intelegeti de ce a apirut aventura

Dintre toate problemele cirora trebuie si le faci fatd
cuplul, aceasta este cea mai importanti. Daci motivele
aventurii pot fi intelese, incercindu-se rezolvarea lor,
atunci aventura nu a fost chiar lipsiti de sens. Chiar daci
aventura se dovedeste a fi de tipul ,,cel care deschide usa“
sau ,experimental®, cel putin, cei doi parteneri au inteles
ce anume s-a intimplat si de ce. Acest lucru nu este esen-
tial doar pentru relatia curents, ci si pentru relatiile viitoa-
re, in cazul in care cea prezenti se sfarseste. Lectiile im-
portante cu privire la relatia de cuplu pot fi Invitate prin
intelegerea aventurii. $tiind de ce a aprut aventura, pri-
mifi un ajutor pentru ca o noua relatie si evolueze fati de
cea anterioari, incheiati prin infidelitate.

_ SPRIJIN IN CONFRUNTAREA
CU MAHNIREA RESIMTITA DUPA AVENTURA

Acceptati ci aveti nevoie si deplingeti relatia pe care
aventura a schimbat-o pentru totdeauna. Unele cupluri
evitd si infrunte aceasti situatie, deoarece doresc si pre-
zinte lumii o fatd care si arate ci ,,nu s-a intimplat nimic*.
Daci relatia s-a terminat, nu veti dori si vi confruntati cu
tristetea pe care o resimtiti, pentru cd sunteti furiosi pe
cele mtamplate s1 doriti si le spuneti prietenilor ¢ sunteti
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bucurosi ci relatia s-a terminat si ci ati scipat de un par-
tener care v-a ranit. Majoritatea oamenilor considerd ci
este dificil klsi faci fatd ambiguititii. Preferim si spunem:
»S-a terminat!f* sau ,Acum suntem O.K.“ decit sa spu-
nem: ,In unelg zile sunt O.K., iar in altele ma simt groaz-
nic.“ Starea de tristete, ca efect al aventurii, este asociatd de
obicei ambiguitatii— un amestec de sentimente contradic-
torii de a riméne(sau de a pleca, amintiri ale trecutului
comparate cu ceea ce se intampli in prezent sau usurare
versus teami, sunt, toate, exemple de nesiguranti si ar tre-
bui acceptate.[Recunoasterea cu sinceritate a unor senti-
mente de pierdere| poate reprezenta un prim pas spre in-
fruntarea nesigurantei care insoteste, de obicei, aventura.

Sugestiile urmitoare|vd pot ajuta si acceptati mihnirea
pe care, mai mult ca sigur, o resimtiti.

|

Tineti un jurnal i

Descrierea pe hirtie a/ sentimentelor de fiecare zi va
poate fi de ajutor in(conturarea acestora, atunci cind v
este dificil si le/impartasiti cu altcineva. Puteti descoperi
anumite tipare emotionale doar privind inapoi in jurnal, la
zilele bune sau la cele mai putin bune. Cercetirile au evi-
dentiat ci tinerea unui jurnal poate avea efecte benefice
pentru oamenii suferinzi de boli fizice, cum ar fi astmul
sau artrita, deci ar putea si vi fie de ajutor daci incepeti sd
aveti simptome fizice cauzate de stres. Daci nu vi place si
scrieti, incercati|sd vi inregistrati confesiunile pe o caseta.
Tineti jurnalul intr-un loc secret si actualizati-] atunci
cand este necesar, Amintiti-vd cd este ceva ce nu trebuie
vazut de alti ochi.ﬁl

|
Vorbiti despre sentimentele dumneavoastrd cu cineva
de incredere L1

Mirturisind si altora ce simtiti, vi puteti elibera de
emotii. Oamenii[suparati vor si-si repete povestea la ne-
sfarsit. Aceastaleste o parte importanti in deplangerea si-
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tuatiei §1 poate actiona ca o eliberare a emotiilor reprima-
te. Alegeti|intotdeauna un prieten in care si aveti increde-
re absolutilsi care este putin probabil si fie impotriva par-
tenerului. Ar}fi ideal sd apelati la cineva care este gata si vi
asculte impartial)in locul unei persoane care si va intreru-
pa pentru a-si jexpune propriile idei in legituri cu ce s-a
intamplat, /Consilierea poate fi extrem de folositoare,
deoarece jconsilierul v va permite si spuneti ceea ce este
important| pentru dumneavoastri, firi si vi judece sau
sa-s1 exprime|propriul punct de vedere.

Fiti blanzi cu dumneavoastrd insivd

Nu va spunetijcd trebuie s vi intoarceti imediat la ser-
viciu si si v comportati ca si cum nimic nu s-ar fi intim-
plat. S—aiﬁfd‘mplat ceva important §i aveti nevoie de timp
pentru a digera evenimentul. Relaxati-vi mai mult, dar
mentineti/rutina zilnicd. Un lucru simplu, cum ar fi pregi-
tirea uneijmese sau obisnuita cumpirare a ziarului de la ta-
rabi inffiecare zi la aceeasi ori vi poate ajuta si duceti la
bun[sfarsit ziua, intr-un mod mult mai eficient. Daci vreti
sd [plangeti, dati-i drumul. Unii indivizi consideri ci este
dejajutor sa urmiriti un film lacrimogen, deoarece acesta
permite lacrimilor si se elibereze, in loc si rimana bloca-
te. Eliberarea sentimentelor de furie se poate face si prin
baterea pernelor de puf de pe pat cu un ziar rulat sau
stringerea a cit mai multe pahare pentru a le recicla la
punctul de colectare. Loviti cu putere paharul pani ce
acesta va incipea prin deschizitura aparatului de colecta-
re! Alte moduri de a permite eliberarea sentimentelor de
furie sunt: preferati plimbirile sofatului, indiferent in ce
- directie; practicati gimnastica sau oricare alt sport care vi
permite sa fiti activi din punct de vedere fizic. Cresterea
activitdtii fizice este 0 metoda dovedita de a dispersa stre-
sul si agresivitatea. Daci aveti probleme de mobilitate, im-
plicati-v 1n orice activitate care nu necesiti elasticitate,
dar care sa fie diferitd de rutina obisnuiti, in sensul impli-
caril fizice.
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Este O.K. sd vd simtifi tristi dacd ati pus punct relatiei
cu amantul|

Daci ati [lﬁ?térﬁt sa puneti punct relatiei cu amantul, vd
puteti simti| vinovati din cauza sentimentului de tristete
resimtit dup3) pierderea acestuia. A fost, probabil, necesar
si luati aceasfi\[\decizic pentru ci asa era cel mai bine —
pentru a incercalsi reconstruiti relatia, si aveti grijd de co-
pii sau pentru ci nu sunteti siguri ci stiti ce simtiti — dar
acest lucru nu inseamni cd nu veti simti lipsa persoanei cu
care ati avut aventura. Poate fi foarte dificil si explicati
aceste sentimente partenerului, dar puteti ciuta consiliere
pentru a vi ajuta| si treceti peste pierdere, mai ales dacd
partenerul{dumneavoastrd este reticent in intelegerea aces-
tul eveniment}

Impartdsiti partenerului sentimentele de pierdere

Daci incercati s faceti fatd consecintelor unei aventuri,
de obicei doriti |sd treceti singur prin aceastd incercare.
Acest lucru se ﬁitﬁmplé partial pentru ci nu sunteti incd
siguri ci mai{puteti avea incredere in partener dupi ce v-a
tridat, dar in/parte si pentru cd impirtisirea sentimentelor
dumneavoastrd pare si vi facd vulnerabil fatd de o noua
rani. Dar dacd incercati si impértisini partenerului cite
ceva din/sentimentele dumneavoastri, acesta poate intele-
ge impg(?fu’ﬂavenmﬁi, crescand in consecintd sansele de a
discuta cu (folos despre motivul pentru care a inceput
aventura.

A

i
3‘[ ——
SEMNELE PERICULOASE ALE DEPRESIEI

Dupa aventula\!l apar sentimente puternice de nefericire.
Este necesar si cerem|ajutorul specialistilor daca apar une-
le dintre urmétoarelelsemnale, deoarece ele pot fi simpto-
me ale depresiei si nu/au nimic de-a face cu a te simti ,la
pimant* sau mizerabil)



FATA IN FATA CU INFIDELITATEA

* Modificari in obiceiurile de somn si alimentatie, care durea-
zd mai mult de céteva juni. Depresivii se trezesc de obicei
foarte devreme dimineatacu o senzatie de spaimé sau re-
usesc sé adoarma cu foarte mare dificultate. Alternativ, do-
rinfa de a dormi mai tot timpul|poate fi un simptom al de-
presiei. Foamea prea mare saullipsa acesteia o perioadi
mai mare de cateva saptadmani poate de asemenea si in-
dice depresia, mai ales dacé(aceasta schimb&d comporta-
mentul normal. Mergeti la un|consuit la medic, daca cele
de mai sus va caracterizeaza|pe dumneavoastri sau pe
partener. '

Incapacitate de a se conecta !5; viafa cotidiana. Daca per-
soana pare retrasa si tacutd, spre)deosebire de comporta-
mentul ei uzual, va avea nevoie déiajutor daca aceste ma-
nifestdri dureazd mai mult de) cateva s&ptamani.
Problemele legate de igiena personaia, vestimentatie sau
sustinerea unor activitafi zilnice not indica) de asemenea,
depresia si ar trebui investigate de un(profesicnist.

Toane. Starea sufleteasca a majoritatii oamenilor este schim-
bétoare, dar daca acestea sunt excesive — plansete la un
moment dat, urmate de tipete in secunda) urméatoare — si
dureazad de mai mult de cateva luni, trebuie| s& consultati
medicul sau céutati un alt tip de ajutor(profesionist.

Discutii legate de sinucidere. Un mit/urban spune c&, daca
0 persoana vorbeste despre sinucidere] nu-si va pune in
practicd intentia. Acest lucru nu este ?de?vérat. Daci o per-
soana a ajuns atat de departe incat sd vorbeasca despre
sinucidere si dé detalii despre modul/in care intentioneaza
sa faca acest lucru, este vital sé‘icontacta;i un medic spe-

cializat. \

SPRIJIN IN EVALUAREA PREJUDICIULUI
SUFERIT IN RELATIA|DE CUPLU

Daca va trebui si luati o decizie privind viitorul cuplu-
lui, veti avea nevoie si evaluati exact|ce reprezinti aventu-
ra pentru dumneavoastri. Aceasta nu este o sarcini usoa-
rd, deoarece va necesita o comunicare de succes, chiar
atunci cdnd probabil amandoi evitati si!discutati cu celi-
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lalt problema aventurii. Dar, daci alegeti si depa;ﬂ;,l mo-
mentul, in loc si riméneti blocati, va trebui si incercati
acest lucru. Veti avea, de asemenea, nevoie si evitati cit
mai mult posibil certurile si discutiile in contradictoriu. in
general, lupta se sfarseste cu blocarea amindurora in plan
emotional, in spatele unor uriase 21dur1]de apirare emo-
t:onala care v vor impiedica si mai rezolvati ceva.

Folositi urmitoarele sugestii entru a face o evaluare
atit a PI'EJ'lldlClulLIl produs relatie1|de cuplu, cit si a per-
soanei dumneavoastri.

Faceti o listd

Faceti o listi cu elementele care ar trebui schimbate,
daci relatia va continua. Unele Schimbari pot fi mici (de
" exemplu, partenerii si fieimtotaeauna punctuali ¢ind vin
acasi de la serviciu), altele|pot fi mai importante (si-i ;ing
promisiunea de a nu se |ma1 intalni niciodati cu amantui).
Specificati acest lucru in mod expres. De exernplu nu spu-
neti: ,Am nevoie de mai multi afectiune.” In loc de aceastz
af1rmat1e, spuneti: ,,As|dori si primesc un sirut cind Vl‘l
acasd de la serviciu sau cand mi ghemuiesc seara in patin
bratele tale.“ Odati ce a1;1 completat listele, comunicati-le
reciproc. Intrebati-1 pe|partener daci este dé aord cuicea
mai mare parte a listei Lau doar cu o mici parte. Acordul
dat numai citorva elemente prezentate in listd poate s nu
indice neapirat ci rre:lau,:lal este terminati, ci doar ci este ne-
voie de o munci Esiduﬁ pentru a o face si functioneze.
Dupd ce ati Intocmit)lista schimbirilor posibile, dlscutan
despre ceea ce ar fi necesar pentru ca ea si fie transpusi in
realitate. Din nou, |specificati ce schimbiri ati dori si fa-
ceti. Spuneti: A§ dori si petrecem impreund cel putin
dou seri pe siptiman in care s nu ne uitim la TV sau s3
ne intdlnim cu alticameni.” in loc s3 spunetl »Ar trebui
sd petrecem mai [mult timp impreuna. “In acest fel, daci
veti stabili ce| fanume vreti sa faceti, vetl stii cdnd nu v-ati
atins scopul (Ficand promisiuni vagi sau fiind de acord cu
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o schemi larga care pierde adevirata substant, veti ldsa
multe portite|deschise pentru certuri si neconcordante re-
feritor tocmailla ceea ce ati convenit inainte. Versflcagl la
citeva siptimani)dacd v-ati indeplinit scopurile si faceti
unele schimbirifdaci nu pare ci se va intimpla acest lucru.

Acest mod [de abordare poate funcl;:lona de asemenea,
si atunci cind jrealizati ci se apropie sfarsitul relatiei. Fo-
lositi aceasti [lista pentru a decide ce aveti nevoie si se in-
timple pentrula vi despérti cit mai civilizat pombli Acest
lucru este [deosebit de important in situatia in care aveti
copii. Ei aujnevoie de fubire, nu s fie martori la lupta din-
tre parinti, in situatia in care ajungeti la separare.

Ganditi-val la duwmneavoastrd

Relatia defcuplu nu este singura care a avut de suferit.
La nivel personal)este probabil s simtiti o degradare a in-
crederii in forteleproprii. Acest lucru apare de obicei pen-
tru ci mirturisirea unei aventuri sau vestea referitoare la
infidelitatea [partenerului conduce la dubii in ce priveste
autocunoasterea; si abilitatea dumneavoastri de a judeca
alte persoane. Unele cupluri spun consilierilor Relate ci
acest sentiment|poate fi asemdanat cu senzatia pe care o ai
atunci cand cinevaliti trage covorul de sub picioare; este ca
si cum fundamentuljtuturor deciziilor a fost fals. Vi puteti
afla chiar in pozitia/de a v Intreba dacd sunteti persoana
care credeati cd suntetl — in special; dacd ati avut o aven-
turd de-o noapte si acum regretati sau daci ati realizat cd
nu ati recunoscut semnele unei aventuri pe termen lung in
care era implicat partenerul)dumneavoastrd. Acum este
momentul si luati in considerare|ceea ce v-ar putea ajuta
s vi recapitati increderea in fortelé|proprii. Ganditi-vi la
lucrurile care va ajuti de obicei si vi|simtiti bine — la nivel
fizic si mental — si introduceti-le in viata dumneavoastri.

De exemplu, Sheila s-a simtit lafp pamant atunci cind so-
tul ei, cu care era casitoritd de 20 de ani, a parédsit-o pen-
tru o altd femeie. Dupd ce impactul imediat s-a mai domolit
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intrucitva, Sheila s-a Tnscris voluntar la un azil din zona.
Ea a realizat cit de satisficuti se simte, iar ca bonus, avind
in vedere ci era utild in azil, i-a crescut exponential si in-
crederea in sine.

Daci, pentru dumneavoastri, propria imagine sexuali
a fost zdrobita din cauza partenerului care a ficut sex cu
altcineva, puteti fi tentati si va gribiti/si v aruncati intr-o
relatie noud, pentru a vi reasigura céLsunte;i sexi si atrac-
tivi. Acest lucru nu este recomandabil) Actionind in acest
sens ar fi ca si cum ati lipi un plasture|pe o rana deschisa.
Este mai bine sa asteptati pani cand veti intelege mai mul-
te in legitura cu motivele aparitiei[aventurii si vi veti re-
veni din soc. Veti fi apoi mai bine echipati pentru a vi des-
curca intr-o relatie noud, mai ales de naturi sexuali.

SPRIJIN PENTRU A INTELEGE MOTIVELE
CARE AU STAT LA BAZA APARITIEI AVENTURII

Dupi o aventura, poate pirea destul declar care este
problema — dumneavoastri sau partenerul L‘lt,i dat dovada
de infidelitate. Dar, daci va opriti doar lajaceasti explica-
tie evidentd, veti pierde adevirata oportunitate de a intele-
ge ce anume a cauzat aparitia aventurii. Aventurile sunt
simptome, nu cauze. De ce este important si intelegem ce
s-a intdmplat? Deoarece puteti repara 'E?fejudiciul numai
daca stiti ce anume a dus la producereajaventurii. Imagi-
nati-va repardnd acoperisul unei case, in|timp ce peretii
sunt instabili, iar fundatia se pribuseste.|Cit de curand,
acoperisul nu va mai avea ce si acopere.|Acest lucru se in-
tdmpld si in cazul aventurilor. Pentrufun timp, veti putea
s injghebati citeva lucruri Impreuni, dar, firi o cercetare
a motivelor mai profunde, relatia va ajunge in cele din
urmi la colaps. 1

Urmdtoarele sugestii vd vor ajuta sd intelegeti de ce a
apdrut aventura in relatia dumneavoastri;
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Ce anume a declansat aventura?

Asezati-vi comod aldturi de partener si discutati eveni-
mentele care s-au petrecut chiar inainte de a incepe aven-
tura. Ciutati orice lucru care pare a iesi din cotidian, din
cadrul relatiei de cuplu sau'al familiei. Asa cum ati citit in
Capitolul 3, multe aventuri sunt provocate de produr:erea
driei‘schinbit — pierderea cuiva drag, a slujbei sau casti-
garea unei slujbe noii, sarcind, probleme in calitate de pé-
rinti etc. Ciutati aceste schimbiri) Puteti, de asemenea, si
vi intoarceti inapoi 1n timp, pentru ci e posibil si fi exis-
tat in stare latents, de mai multi vreme, anumite probleme
legate de aventuri. ]

De exemplu, Bob si Deirdre eraufcdsatoriti de opt ani,
atunci cind Bob s-a implicat intr-o|aventuri cu prietena
sotiei lui. Atunci cand relatia a fost Hezvalulta, Deirdre nu
a putut intelege de ce s-a mtamplat aventura. Din cite stia
ea, mariajul lor era fericit. Cand au mﬁ.eput si discute de-
spre aventuri, Bob i-a explicat ci el a fost marcat de retra-
gerea emotionali a lui Deirdre fata)de el, atunci cind ea
si-a plerdut slujba. Bob s-a simtit/instriinat si, desi relatia
lor s-a imbunititit, dupd un an §i mai bine el a rimas la
sentimentul ci Deirdre nu-l mai}doreste. Cand pr:etena
acesteia a flirtat cu el, lui Bob i- a.placut sentimentu! cd era
dorit si a inceput o aventurd culea.

Vi puten gandi, de asemenea, la probleme devenite
stabu® in cuplul dumneavoastri. De exemplu, stiti cd in
clipa in care incepeti si vorbiti despre familia lui, se preve-
de un scandal ? Ati intAmpinat asa-numitele ticeri glaciale
in incercarea de a aborda 1problema banilor si a sexului?
Dar in legituri cu problemelg legate de emotiile dumnea-
voastri si gindurile intime ? Acest gen de probleme poate
contribui la sentimentul cilo aventuri este intrucatva jus-
tificati. Autojustificarea estej adesea, unul dintre pasii care
converg spre o aventurd, dar poate apirea si dupa ce aven-
tura a inceput deja. Dificultitile} erezolvate dintr-o aven-
turd pot oferi si ele un mic I(EJnaglu autojustificirii. De
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exemplu, Michael a decis sd inceapi aventura dupi ce si-a
spus ci sotia lui o va observa cu greutate, deoarece ea
muncea in permanenti si abia il observa pe el. De fapt,
odati ce aventura a fost descoperita, sotia lui a fost foarte
supdratd ca Michael nu 1-a cerut si munceascd mai putin,
pentru a putea petrece mai mult timp impreuni.

Folosirea informatiilor = oo

Odati ce ati discutat problemele importante din trecut
care au contribuit la aventurd, puteti folosi informatiile
pentru a schimba relatia prezenti, dacd vi hotirati sa ri-
maneti impreund sau si vi le amintiti in oricare alti relatie
viitoare, daci luati decizia separirii. Acest gen de lectie poa-
te fi dureros, deoarece vi poate face si vi apirati impotri-
va acuzatiilor ci nu vi pasi sau ci in trecut nu v pisa de
relatie; meritd si indurati toate acestea, pentru ci, in cele
din urmd, relatia prezenti sau viitoare va avea de cistigat.
Discutati despre ceea ce asteptati amandoi de la relatie si
despre cum vi puteti Implini asteptirile. S-ar putea si vi
fie de ajutor utilizarea listei de idei prezentate in paginile
anterioare. De data aceasta, addugati la modul de akborda-
re medificarea si faceti din acest lucru un scop. De exeni-
plu, puteti descoperi ci aventura a fost cauzati, in parte,
de certurile frecvente legate de atributiile fieciruia in casi.
Unul dintre parteneri poate fi atat de iritat din cauza fap-
tului ci a fost Incircat cu sarcini domestice, incat si se re-
volte prin petrecerea timpului liber cu o altd persoani. Un
cuplu poate folosi aceasti informatie pentru a-si crea un
scop din incercarea de a impirti treburile casnice cit mai
echitabil pe viitor, pentru ca nici unul dintre parteneri si
nu devina frustrat fiindci celalalt 1l exploateazi. Aceste in-
vitiminte pot fi valabile chiar daci relatia se destrami si
fiecare partener incepe relatii noi, deoarece in noua relatie
se va hotiri de la inceput cine ce responsabilititi domesti-
ce are.
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Mai exista si un alt motiv pentru care incercarea dea
intelege de ce a aparut aventura este important. Repartiza-
rea vinovitiei este un scenariu frecvent care se desfisoari
atunci cand cuplurile incearci sa discute despre aventura.
Unul dintre parteneri il poate blama pe celilalt pentru
aventurid — adesea pentru a se justifica — sau poate da vina
pe sine pentru ceea ce s-a intimplat. Nici una dintre aces-
te abordiri nu este folositoare.| Consilierii Relate vi pot
spune ci aproape toate aventurile sunt rezultatul dificulti-
tilor legate de modul in care fpartenerii s-au raportat unul
la celilalt pe parcursul [perioadei cat au fost un cuplu.
Acest lucru inseamna cd responsabilitatea este impirtiti,
astfel ci este necesar calabordarea si fie ficuti in consecin-
t3, 1n loc ca parteneriijsd dea vina unul pe celilalt.

SUGESTII GENERALE
MINISTRAREA CONSECINTELOR

PENTRU
: AVENTURII

o Evitati discutiile care dureazd cat e noaptea de lungd.

sisd luati o|decizie in legituri cu ele.

® Puneti intrebari\la care suportati sd anziti raspunsuri-
le. Cand aflati[despre o aventuri puteti fi tentati s
puneti o mie delintrebiri. Este mai bine si puneti in-
trebari mai simplej pentru a v da timp si abordat
mai tirziu Intrebirile mai dificile. Daci 1i mérturisiti
partenerului despre[ aventurd, comunicati-i acest fapt
intr-un mod pe care jacesta si-1 poati 1ntelege si ris-
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pundeti intrebirilor intr-o maniera cinstit4 §i cit mai
la obiect. De exemplu, daci acesta intreabi: ,De ce ai
facut asta?“, raspundeti spunind: ,Pentru ci eram
singur/ confuzf gelos/mstramat \dupi nasterea copilu-
lui nostru.” (sau oricare s1m1;m] cd ar fi motivul aven-
turii), mai degrabd decdt: ,Nu stiu, s-a intdmplat pur
si simplu.“ — frazi care nu explici nimic.

Acorda,rz un timp anume (discutier despfe aventurd.
Discutia despre aventuri poate deveni apisitoare,
mai ales dacd este insotiti] de insulte si acuzatii.
Aceasta inseamna adesea ci{pand la urma veti renun-
ta amandm, stresati §1 ~1ncapab1l1 sd dlscutatl intr-o
manierd constructivi despre ceea ce s-a mtamplat. @)
solutie ar fi si cddeti|de acord sa discutati acest su-
biect doar o jumitate de ori pe zi. Pe parcursul aces-
tui timp, unul dintre parteneri poate fi cel care pune
intrebirile sau amandoi) isi pot expune sentimentele
pe care le triiesc. Dupi ce expiri timpul acordat, dis-
cutia ar trebui si se opreascd. Aceasti abordare cere
disciplini, dar a]utaTa reducerea invinuirilor care pla-
neazi inevitabil in/jurul aventurii.

Nu dati vina pe'amant. Unele cupluri nu pot face fati
realitatii actiunilor partenerului infidel si arunci toa-
td vina pe seama amantului. TlplC acestia il denumesc
pe amantul drept],ripitor” sau ,,seducator sau ,,0
persoand care se iculcd cu cine apuci®. Aceste de-
scrieri pot conveni de minune persoanei care a avut
aventura, pentru cajnu o obligd si faci fatd propriei
culpabilititi. In acestjmod, partenerul infidel este la-
sat ,sd scape prmtre’aegete $i toatd vina cade in spa-
tele amantului. Este adevirat ci $1 amantul isi are
propria sa responsabxhtare pentru situatia creatd, dar
daci relatia va merge mai departe, cuplul trebuie si
faci fatd adeviratului motiv al aventurii, in loc si con-
sidere o altd persoani ca fiind\complet responsabili.
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o Fiti gata sd ascultati, dar si sd vorbiti. In tot mai mul-
te sfere ale societdtii, arta de a asculta incepe si dispa-
ri. Oamenii au tendinta de a sari grabiti de la o pro-
blemai la alta, discutdnd adesea despre propriile lor
pireri, in loc si acorde drept la replici si altora.
Aceasti afirmatie este adevirati si pentru|partenerii
unui cuplu, mai ales dupi ce au triit(experienta unei
aventuri. Fiecare partener poate fi atat]de preocupat
de viziunea sa personald asupra aventurii]si atit de
neribditor si si-o exprime, incdt uitd si [asculte cu
adevirat ceea ce spune celilalt. Aceasti(situatie poate
apirea daci partenerul infidel se simtejatit de vino-
vat, incat blocheazi destdinuirile celuilﬂ?; referitoare
la efectele aventurii asupra sa ca partener ingelat. As-
cultati-vi cu atentie partenerul pani cind|termini ce
are de spus, firi si-] intrerupeti si menginand contac-
tul vizual. Daci este supdrat, rimaneti calmisi incu-
rajati-], in loc si va lisati si dumneavoastra|coplesiti.
Nu-l acuzati niciodati ci se poarti stupid sau ci face
prea mult caz. Sentimentele lui sunt reale, chiar daca
nu sunteti de acord cu punctul siu de vedere:

e Acordati-vd timp. Nu vi asteptati si rezolvati)in ca-
teva siptimani toate problemele pe care le aduce la
suprafati o aventuri. Recuperarea dupi o aventuri
poate dura luni si chiar ani de zile. Abordat fiecare
problemi pe masura ce apare si acceptan faptul ci
sentimente precum amiriciunea, gelozia, furia i
confuzia sunt naturale §i corespunzitoare circum-
stantelor date. Dumneavoastri si partenerul va doriti,
poate, ca totul si rimédnd in urmd, dar estefun vis ne-
realist. Construirea increderii necesitd un(timp inde-
lungat — chiar ani de zile, in anumite cazuri Sarcina
pe care v-0 propuneti — reconstruirea [increderii —
poate dura §i mai mult timp.

Primele siptimani si luni dupid dezviluirea aventurii
pot fi cele mai dureroase. Dar daci veti folosi sugestiile
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prezentate in acest capitol, veti vedea ci puteti face fatd
destul de bine luirii unor decizii importante in anumite
probleme de care vi loviti, cum ar fi si decideti daci rela-
tia poate supravietui aventurii sau si alegeti modul in care
sd discutati cu ceilalti despre acest subiect.

Urmatorul capitol are in vedere tocmai aceste probleme
— sugereaza modalititi de a discuta cu copiii si cu alte per-
soane problema aventurii §i arunci o scurti privire asupra
rolului amantului, dupi ce aventura a fost descoperiti. «



Refacerea relatiei — sunt sanse
de reusiti ?

Atunci cind este dezviluitd o aventuri, primele sipti-
mani i luni sunt dureroase si dificile. Puteti simti ci su-
pravietuiti doar de la o zi la alta — ducind la bun sfarsit
activititile de rutin, in timp ce sunteti dezorientati si ne-
siguri in legituri cu ceea ce vi rezervi viitorul. Unele cu-
pluri rup legitura aproape instantaneu, in timp ce altele se
tin agdtate un timp, incercand si ia o decizie referitoare la
ceea ce vor face mai departe. Chiar si partenerii care se
despart in primele zile dupi ce aventura a fost [dati in vi-
leag au nevoie, in cele din urmi, si ia o decizie/de termen
lung in legituri cu relatia. Probabil ci vi Intrebati)atat pe
dumneavoastri, cat si pe partener: ,,Sunt sanse dd reusiti ?“

Indiferent daci mai stati impreuni sau nu,[intrebarea
de mai sus este problema-cheie in aceasti etapa, depin-
zand cumva si de motivul aventurii si de tipul de/aventu-
ri. De exemplu, o aventuri de tipul ,celui care/deschide
-usa®“ diminueazi sansele ca relatia de cuplu si/continue. O
aventurd ,experimentali“ acorda relatiei de cuplu o sansi
de supravietuire rezonabili, in timp ce in/cazul ,scaunului
cu trei picioare” este necesar un efortconsiderabil din par-
tea ambilor parteneri. Desigur, fiecare|aventuri este unici
pentru oamenii care au de-a face cu ea. Acolo unde un cu-
plu poate supravietui, un altul se poate destrima. Numai
dumneavoastri veti sti citd importanta are aventura in via-
ta dumneavoastri.
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DISCUTIA DESPRE VIITORUL RELATIEI

Oricare ar/fi rezultatul, amandoi avet: nevoie si discu-
tati despre viitorul relatiei. Este esential si luati decizii co-
mune n| legatura cu viitorul, avind in vedere urmitoarele
motive:

L

e Dacéldoar unul dintre parteneri decide ca relatia s-a sfarsit
si plga__@ veti intelege prea putin sau deloc motivele apa-
ritieilaventurii. Acest lucru va va priva de construirea unei
relatii /mult mai sigure pe viitor.

° Daca@vetl copii, meritd s& acordali cea mai mare atentie
viitorului relatiei. Dac&, manati de emotiile puternice cauza-
te de/eveniment, va decideti rapid sa ramaneti sau sa ple-
cati/si, mai tarziu, reveniti asupra acestei decizii, copiii se
vor|simti derutati si destabilizati.

‘e Discutia privind viitorul relatiei poate fi primul pas in con-
struirea unei comunicari eficiente intre parteneri. Aceasta
este o abilitate eficiente de folositoare, pe care ar trebui sa
o dezvoltati indiferent daca veti ramane sau nu in relatie.
Daca va trebui s& mergeti mai departe in calitate de parinti,
chiar daca nu veti fi capabili sa mai ramaneii parteneri, o
comunicare adevarata va va netezi drumul pentru viitoare-
le intalniri si va va ajuta sa evitati certurile in fafa copiilor.

MODUL DE ABORDARE A DISCUTIEI
DESPRE VIITOR

1. Fixati-vi un moment in care si nu fiti intrerupti si in
care sd va simtiti suficient de relaxatl Inchideti tele-
fonul sau scoateti-l din prizd, opriti televizorul si
evitati momentele in care stiti cd este probabil sa fiu
stresati sau obositi — cum ar fi orele tarzii ale nopti
si cele care urmeazi sosirii de la serviciu. E probabil
sd vreti sa stati mai degraba la masd, decit pe cana-
pea. Puteti alege un teren neutru, cum ar fi o cafenea
linistitd, dar acest lucru nu este prea recomandabil,
deoarece vi puteti simti stanjeniti de ceilalti clienti
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care va pot auzi. Asigurati-vi ci vi putep vedea re-
ciproc, simtindu-vi ‘astfel increzitori in faptul ci
partenerul vi ascultd §1 vi intelege.

Hotirati cit de multiva dura discutia. Va fi nevoie de
mai multe discutii similare pentru a lua decizia fina-
1i. Este mai bines: 'sd aveti cinci conversatii de o ori,
decat o conversatie|de cinci ore. O ori reprezintd
timpul optim dechupe, iar intr-o conversatie mai
lungi vi put i/simti obositi si exista posibilitatea si
ultap detaliif 'l_gate de ceea ce discutati.

. Incepetl prin] in|a discuta despre toate optiunile pe care

le aveti. Ma}orltatea cuplurilor care apeleazi la con-
silierii [Relate in legaturd cu problema aventurilor
amoroase|au in minte numai doud optiuni — si ri-
mand(impreund sau sd se despartd. De fapt, sunt mult

‘mai /multe posibilitti care ies la lumina pe perioada

consilierii i la care cuplurile nu se gindisera ante-
rior. Pentru fiecare optiune, scrieti un bilet si ase-
zati-] pe masd sau pe podea. Numerotati-le intr-o
ordine care vi este convenabili. Tncercatx si nu vi
certati cu partenerul dacd nu sunteti de acord cu op-
tiunea sa. Mai bine, scrieti inci un bilet, pe care si-1
addugati la celelalte. De exemplu, iatd citeva dintre
optiunile pe care le-au avut Carrie si Ivan dupi aven-
tura lui Carrie.

Optiunea 1: Carrie sa plece si sd se mute cu Keith, amantul

ei, daca acesta va fi de acord.

Optiunea 2: Carrie sé plece si s locuiasca singura.
Optiunea 3: lvan sa plece si sa locuiasca singur.
Optiunea 4: Carrie si Ivan si sa continue sa locuiasc3 impre-

una si sa uite de aventura.

Optiunea 5: Carrie si lvan sé continue sa locuiascd impreu-

nd, sub rezerva revizuirii relatiei la trecerea a
sase luni.

Optiunea 6: Carrie si lvan si sd apeleze la un consilier spe-

cializat in probleme de cuplu, pentru a intelege
problema aventurii.
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Optiunea 7: Carrie si lvan sa accepte aventura, iar Carrie sa
continue sd’se vada cu Keith, cu acordul lui
Ivan.

Optiunea 8: Carrie si Ivan s& se mute departe de locul in
care traiesc in prezent.

Optiunea 9: Carrie si Ivan/si s continue sa locuiasca impre-
una, dar s lschimbe termenii relatiei lor, astfel

i incét fiecare sa fie liber sé aiba si alte relatii.

Optiunea 10: Carrie si/lvan sa treaci de la etapa de concu-

binaj la/cea de casatorie.

Urmitorul pas, dupi ce toate celelalte optiuni au fost
explorate si notate jeste si incepeti s alegeti. Unele dintre
optiunile de pe masa vi vor siri imediat in ochi drept inac-
ceptabile. De exemplu, Carrie si Ivan au respins imediat
optiunile 7 i 9, deoarece nici unul dintre ei nu ar fi putut
trdi in acest mod. Carrie i-a explicat lui Ivan ci Keith i-a
comunicat ci relatia lorse terminase, acum ci stia si Ivan
despre ea, deci a cizut si optiunea 1. Carrie a simtit ci op-
tiunea 4 era mult prea dificils, deoarece aventura ii afecta-
se negativ. Dintre (optiunile rimase deschise, ei au creat o
lista de prioritati,(optind pentru alegerea favoriti si pen-
tru cele mai putin dorite. In cele din urms, ei au decis ca op-
tiunile lor si apard'in urmatoarea ordine: 3, 6, 2, 3, 10 si 8.

Aceasta listi Te-a dat celor doi informatii interesante
despre ceea ce|trebuiau si astepte de la viitorul vietii de
cuplu. Ei (a_uff-(\fst capabili, astiel, s3 vadd daci sunt gata si
incerce si reconstruiasc relatia, fiind dornici si caute aju-
tor pentnl a reusi. Au identificat, de asemenea, durerea pe
care amandoijau resimtit-o, in timp ce destrimarea cuplu-
lui a rimas o|optiune doar dupi ce ei vor mai incerca o
datd si formeze| un cuplu. Mariajul sau mutatul au fost
considerate drept|pasi mult prea mari, avand in vedere fra-
gilitatea relatiei lor,

Prezentarealoptiunilor in acest mod vi poate ajuta si va
simtiti mai putin incorsetati si nesiguri in legitura cu ceea
ce vreti amdndoi, putindu-vi ajuta si luati decizii clare.
De exemplu, daci Ivan si Carrie ar fi preferat amandoi op-
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tiunile 2 si 3, ar fi realizat astfel ¢4, intr-adevir, viitorul re-
latiei era foarte instabil.

4. Odati ce v-ati hotirit asupra optiunilor, discutati
despre actiunile pe care trebuie sd le intreprindeti
pentru a vd pune In practici deciziile. De exemplu,
dacd ayi decis sd divortati, veti dori si contactati un
avocat. [Daci ati ales si rimaneti impreund, discutati
desprefmodul in care intentionati si creati increderea
rec:proaLDe exemplu, e probabﬂ sd dec1det1 cd de
acum Inainte vet: merge la toate evenimentele socia-
le numn[j;reuna, respingand invitatiile care nu vi
privesc pe amandoi. Carrie si Ivan au cizut de acord
ca Ivan|si apeleze la consilierea Relate, In timp ce
Carriefa promis cd va rupe toate legiturile cu Keith,
renuntand]si la cursul de contabilitate la care s-au in-
talnit prima“\fdati.

5. Acceptati o|perioadi de revizuire. Daci vreti si fiti
siguri ca [sperantele si asteptirile dumneavoastri vor
fi culadevirat indeplinite, trebuie si cadeti de acord
sd va|revizuiti deciziile. Notati ceea ce ati hotirat si
punetl{blleml intr-un loc sigur. (Fiecare dintre dum-
neavoastrd) trebuie si pistreze o copie). Atunci ¢ind
vetl trece lajrevizuirea a ceea ce s-a Intdmplat, va tre-

bui sa puneam balanta daci ati discutat in mod con-
stant despre evolutia pozuwa a lucrurilor sau le-ati
ldsat In voia lor o perioadi atit de mare incat aproa-
pe ati uitat/ce anume doreati s vd mai spuneti. Doui
sau tre1|1um reprezintd, probabil, perioada optima
care va|va permite s incepeti procesul de refacere a
relatiei; Puteti actiona n acest sens chiar daci v-ati
despargltdn cazul in care doriti s4 evaluati ce simtiti
in legatura/ cu aventura, acum ci sunteti despirtiti.
Ar putea f1, de asemenea, extrem de important pen-
tru viitoareld responsabilititi in calitate de pdrinte.
La revizuire, discutati despre deciziile pe care le-ati
luat si vedep‘daca ele mai indeplinesc cerintele dum-
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neavoastrd. Daci este necesar, addugati sau renuntati
la unele idei care s-au schimbat in mod evident.

Urmand acest model pand in momentul in care vé veti
simti mai siguri, veti putea)sd vi infruntati proprile senti-
mente, intr-un mod practidjsi folositor, deoarece el incu-
rajeazd controlul. Din punct)de vedere emotional, a avea
de-a face cu efectele pe termen lung ale unei aventuri este
ca si cum te-ai lupta cu o carac'aﬂtﬁe'}' Cagtigarea unui oare-
care control asupra situatiei vd vajoferi dumneavoastrd si
partenerului o pauzi, astfel inct[sd luati cea mai potrivita
decizie la momentul oportun.[Aceasta nu inseamna ci vd
sugerez si deveniti dl Spock(din Star Trek prin rispunsu-
rile pe care le dati — s fiti atag de ,,cugetati® incat sd igno-
rati emotiile reale. [nevitabil,(veti trdi sentimente necurate
si crude, dar, prin alocarea {timpului pentru crearea une
structuri de lucru, veti reusi(sd vi imbunétititi imaginea de
sine, fiind in postura de a va|simti mandri ci ati ficut cagi-
va pasi in a aborda problemg@ pe care le intalniti.

]
STAPANIREA"GELOZIEI
1

In calitate de consilier Relate] stiu ci gelozia este ade-
sea 0 mare problemi cu care au de-a face cuplurile, atunci
cind incearcd si-si refaci relatia] Cele mai multe senti-
mente de gelozie provin din teami/si din cauza deteriora-
rii imaginii de sine. Teama pe care| o triiesc oamenii se da-
toreazi unei anxietiti legate de [faptul ci, in relatia cu
partenerul prezent sau viitor, (problemele se vor repeta.
Acestia se pot teme ci orice (incredere fragild pe care au
construit-o va fi din nou[distrusi, iar ei vor pirea nesi-
buiti fiindci au stat alituri|de un partener nedemn de in-
credere. Deteriorarea imaginii|de sine urmeazi de obicei
descoperirii aventurii, deoarece|persoana tridatd se intrea-
ba daci si-a cunoscut cu adevirat partenerul si, in conse-
cintd, daci poate si mai aiba increderglin propria abilitate
de a emite pireri despre cei din jur. De asemenea, ea se
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poate simti mai putin atractiva din punct de vedere sexu-
al. Sentimentele pe care le triieste pot duce la retragerea
din relatia sexuali cu partenerul infidel, desi isi doreste si
demonstreze ci poate fi un partener sexual la fel de bun ca
st amantul. Nu estre de mirare ca gelozia este un subiect
complex, pe care multe cupluri il consideri coplesitor si
Inspaiméntitor.

Studiu de caz - -

Jamal si Asuka erau in ipostaza de a-si reface relatia in
urma unei prietenii apropiate pe care Asuka o legase cu
unul dintre colegii de serviciu. Ei nu s-au implicat din
punct de vedere sexual, dar Jamal s-a supirat foarte tare
atunci cind a descoperit ci Asuka i-a impartisit colegului
el secrete intime de familie. Jamal s-a simtit tridat, el si
Asuka trecind printr-o perioadd dificili ump de citeva
sdptimani, pe parcursul cirora au discutat despre ceea ce
se intamplase. Jamal a inceput s-o chestioneze in legituri
cu ce anume ficea la serviciu s apoi a Inceput si insiste si
o duci la munci i si o aducd acasi dupi orele de program.
In cele din urmi, el i-a cerut Asukai si-si schimbe locul de
munci, deoarece nu suporta gindul ci se intilneste cu acel
barbat la birou. Asuka se simtea ca o pasire in colivie §i a
mat trecut mult timp pani cind cei doi au inceput si aibi
o relatie mai deschisd, bazati pe incredere.

Existd doua tipuri de gelozie. Primul tip este destul de
natural, fiind genul de gelozie pe care o simtiti ca o pro-
blema nu foarte gravi, legata de faptul ci partenerul petre-
ce mult timp la serviciu sau acorda foarte multi atentie
unei alte persoane. Acest sentiment demonstreazi ci vreti
sd figi cu partenerul si cd vi pasi de el. Uneori, gelozia
poate fi declansati de alti membrii ai familiei, cum se in-
tampla atunci cind partenerului pare si-i pese mai mult de
copil sau de pirintele siu, decit de dumneavoastri. De
obicei, acest tip de gelozie rimane la stadiul de iritare mi-
nori si trece imediat ce aveti posibilitatea de a petrece mai
mult timp Impreuni.
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Al doilea tip de gelozie este mult mai serios si vi poate
afecta pe amandoi, fiind dificil si continuati o viatd nor-
mali. Cand apare, puteti simti ca si cum intreaga viatd vi
este dominatd de gelozie. Daci sunteti persoana care a
avut aventura, va puteti simti incarcerati de partener, care
vi dd in mod constant telefoane pentru a vedea unde sun-
teti, refuzind si vi lase si iesiti neinsotiti si ficand o sce-
ni de fiecare dati cind sunteti nevoiti si/mergeti singuri.
Daci sunteti persoana al cirei partener a fost infidel, pu-
teti fi chinuiti de teama ca nu cumva ea sau|el sa-si gaseas-
ci oricand un alt partener, in ciuda [promisiunilor ficute.
Puteti petrece mult timp chinuindu-vi)cu intrebiri legate
de ceea ce face partenerul, ficind planurilde incriminare a
amantului (chiar le puteti pune in practlcab de exemplu,
si-1 zgdriati magina sau si-i adresati scrisori |riuticioase)
sau intocmind pentru partenerul dumneavoastra] reguli
imposibil de urmat. Dac acest gen de geloz1e dureazdmai
mult timp, va duce pani la urmai la situatia in care(parte-
nerul-victima va dori sa plece, chiar dac persoana geloa-
sd nu vrea acest lucru. Este imposibil si construiti pejviitor
o relatie de incredere, daci din cauza geloziei nu [sunteti
capabili si aveti incredere sau s& accéptati increderealcuiva.

Luptand cu sentimentele de gelozie !

Cel mai bun mod de a impiedica gelozia distructiva
este sa va imbunatatiti imaginea de sine. Oamenii|care de-
vin obsedati de gelozie actioneazi de cele mai/multe ori in
acest mod pentru cd au investit in partener {intreaga lor
imagine de sine. In mod treptat, trebuie si renuntati la
ideea ca viata meritd traitd doar daci suntetifa '/llatun de par-
tenerul dumneavoastri. Trebuie si vedeti in partener o
persoani independenta, care nu poate fi/fortata si va iu-
beascd, si care vd va iubi doar pentru (i asa vrea. Da,
puteti fi{ mgrl] orati ci el sau ea vorbeste(cu un striin la ser-
viciu sau intr-un bar, dar aceasta este natura increderii —
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trebuie si 1l lisati liber pentru a il tine aproape. Dezvol-
tati-va si alimentati-vd prieteniile si preocupdrile proprii,
astfel incit si existe In viata dumneavoastri anumite sfere
in care si simtiti cd sunteti capabili si aveti sprijinul nece-
sar. Daci ati fost rinit de infidelitatea partenerului, existd
un vechi proverb adevirat si in cazul de fatd: ,A reusi in
viatd este cea mal mare rizbunare.® Mergetymm departe si
obtmen ceea ce vi doriti, pentru cd astfel\vetx reusi si vé
reveniti dupi aventuri mult mai repede decit complotand
asupra modului in care vi veti rizbunalpe amant sau emi-
tand alte pretentii fatd de partener.
Daci sunteti persoana care a avut aventura, va trebui si
Vi respectati prom131umle, dar facep doar acele promisiuni
despre care stiti cd pot fi puse in| practicd. De exemplu,
Paula 1i cerea sopulul ei, Jeremy, si se intoarci de la servi-
ciu exact la ora 6,30 in fiecare seard, pentru a fi siguri ci el
nu se intalnea cu prietena lui pe drum, asa cum ficuse ina-
inte, vreme de patru luni. Jeremy i-a spus ci nu poate si
fack o astfel de promisiune. El i-a exphcat cd s-ar putea si
i se ceari si stea si lucreze pani mai tarziu, ci ar putea fi
blocat in trafic sau ca ar putea‘mtarzxa din cauza trenului.
In schimb, i-a promis si o sunelde pe telefonul mobil pen-
tru a o ingtiinta unde se afli. Aceste dovezi de incredere
sunt necesare; daci ati promis, nu inseamnd neaparat cd
nu vi veti mai intilni cu amantul, fncrederea nu se rega-
seste doar in promisisuni, ci, mai | ales, in fapte. Cu alte cu-
vinte, este necesar sa faceti ce ati promis, dacd intentionati
s vi reconstruiti relatia. Va trebui si fiti/cinstiti in legitu-
rd cu ceea ce simtiti fatd de viitorul relatiei} Daci sunteti
cu gindul la amant si nu v place si stati cuf vechiul parte-
ner, nu spunegl banalititi de genul: Jin cera din urmi va
merge...“ §i nu mintiti in legatura cu mtentule dumnea-
voastri. Este mai bine s spuneti cinstit ci va151m;11;1 nesi-
gur, deoarece gelozia se hrineste adesea culsentimentele
reprimate ale partenerilor de cuplu, sentlmentei adesea
greu de exprimat.
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DISCUTAND CU ALTII DESPRE AVENTURA

Discutand cu copiii despre aventurd

Sa spuneti copnlor despre faptul ci unul dintre dum-
neavoastri a avut o aventuri poate fi una dintre cele mai
dificile sarcini pe care|v-ati asumat-o vreodati. Indiferent
daci acesta este mic, 'adolescent sau chiar adult, recunoas-
teti cd acest lucru va fl greu de acceptat. Acest lucru se in-
tampla deoarece copii vor sa vada in pirinti persoane gri-
]ulu, care nu ar fi dispusi]si-i insele vreodati pe altii. La
copiii aflati la varsta de 6-7/ani acest lucru este resimtit cel
mai acut, deoarece copii la aceastd varsta tind si-si idola-
trizeze parintii. Dar trebuie|si spuneti ceva, mai ales daca
aventura a devenit cunoscuti|de toati lumea. Este mult
mai bine ca ei si audi de laidumneavoastri, decat d= pe te-
renul de joacs, de la un [f)rzeten care a auzit povestea de la
parintii sai.

Folositi urmatoarele| exemple care va pot ajuta si mar-
turisiti copiilor § dumn»avoastra situatia:

® Dati-le vesrea 2a|impreund, ca un cuplu, si spuneti-le tuturor
copiilor in ace.-‘ass timp. Daca veli spune pe rand fiecarui
copil sau [r‘e!t lasa ve$ma in seama celuilalt panener ,putegl
avea/ robleme cu copii. Ei ar putea simti ca trebuie sa ia
partea unuia dintre p&rinii sau ar putea crede ca trebuie sa
tind un| secret fata de ceilalfi frati, lucruri care inseamna o
povaraimult prea mare pentru orice copil.

Daf;—fe}mfonnaﬁn simple. Explicati-le copiilor in termeni usor

de Tnteles) Spuneti-le ca ati legat o prietenie stransa cu alt-
cineva si/acest lucru a dus la nefericirea dumneavoastra si
a partenerului} Daca nu v-ati hotarat inca sa ramaneti sau
sa plecati, nul promiteti ca veti raméne, atata timp cat nu
sunteti siguri E'de ce se va intdmpla. Ca si in relatia de cu-
plu, promiteti doar ceea ce puteti face.

Reasigurati-i fbe copii ¢4 Ti iubiti. Copii au nevoie sa stie,
chiar in cele mai rele situatii, c& sunt inca iubifi si ca veti
avea grija delei, in ciuda a ceea ce s-a intamplat. Expli-
cati-le c&, desi|nu stiti ce se va intdmpla, inca i iubiti si le
doriti tot binele din lume.
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= Réspundeti-le sincer Ia intrebari. Copii vor dori s& va intre-
be despre ceea ce s-a intdmplat. Fiti cinstifi, dar nu intrati
in detalii legate |de intalnirea cu noul partener. In loc de
acest lucru, dati-le|toate detaliile relevante pentru ei, nu
pentru dumneavoastra.

e Nu véd defdimati partenerul] Puteti fi tentati sa va denigrati
partenerul, dar nu este o|idee buna. Copilul trebuie s&
meargd mai departe cu(ambii parinti alaturi, indiferent de
ceea ce simtiti. Nu trebuie| sa folositi niciodata un copil ca
intermediar intre dumneavoastrasi partener, in situatia in
care nu va vorbiti. Copilul nu este jun mesager si nu poate
fi impovérat cu problemele emotionale|legate de transmite-
rea mesajelor intre parteneri. |

Discutand cu familia si prietenii despre aventurd

Multe dintre sfaturile legate dediscutia cu copiii sunt
valabile si pentru adulti. Fiti directisi sinceri, prezentand
informatiile asa cum le cunoa§teti Pentru a evita invinui-
rile, spuneti pr1etemlor si familiei. acela§1 lucru, in acelasi
moment. Daci nu veti face astfel, wveti observa cid ei vor in-
cepe si ia atitudine impotriva Jumneavoastra, a partene-
rului sau oricirei persoane pe care ei o consideri respon-
sabild pentru aventuri. Este(probabil si nu fiti capabili si
evitati intru totul ca prietenii($i rudele s se concentreze pe
problerna aventurii, dar, daci| puteti minimiza atentia lor,
acest lucru vi va fi de ajutor 1111:]) urma aventurii.

Pentru consilierii Relate, este|destul de des intalniti si-
tuatia in care indivizii au o{aventura cu una dintre rude.
De exemplu, unul din membrn cuplului ar putea avea o
aventura cu partenerui surorii sau fratelui. Acelasi lucru se
mtampla si cu prietenii aproplagl Pus in fata acestei situa-
tii, aceasta pare sa fie cea mai rea tradare dintre toate. Cei
doi oameni in care ai avut cea mai mare incredere te-au
dezamigit intr-un mod{dramatic. Persoana care nu a avut
aventura poate spune: ,,Cum au putut face asta?“ Dar nu
este un lucru chiar atit de ciudat. Sansele au fost date de
faptul cd v-ati ales prietenii deoarece aveti aceleasi pasiuni,

Pea——
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iar cu rudele dumneavoastri aveti foarte multe lucruri in
comun. Partenerul dumneavoastri a fost, probabil, atras
de aceste elemente pe care le impirtisiti cu cei dragi. Din
picate, aceastd aliantd poate despirti familia, rezultind
uneori chiar instriinarea dintre parinte/si copilul adult. Se
prea poate, de asemenea, ca acel cuplu si fie nevoit si tri-
iascd vizand-o la reuniunile familiale pe persoana cu care
unul dintre ei a avut aventura, iar acest lucru va fi greu de
suportat, astfel ci, in cele din urma,’ «_:ilplul se va izola de
familie. Ca in toate celelalte aventuri, este important si re-
cunoasteti motivele profunde care au stat la baza aventu-
rii in aceastd situatie specifici. Intelegand ce s-a intdmplat
si de ce, puteti si mfruntal;t problema.| 'Este mai bine, to-
tusi, s rezistati tentatiei de avea o(averiuri cu un prieten
apropiat sau cu un membru al(familiei, din cauza undelor
de durere care se pot impristia peste vietile multor persoa-
ne. Nici un fel de aventuri nu este recomandabili, dar
acest gen poate fi mult prea devastator pentru a o putea in-
frunta pe termen lung.

ROLUL AMANTULUI

Aceasti carte se adreseazi cu precidere cuplului care
incepe sau care a avut de-a face cu o aventuri, dar meriti
sd amintim pe scurt despre amant si despre rolul pe care-l
joaci acesta intr-o aventura.

Existd o multime de mituri despré oamenii care au o re-
latie cu cineva care este deja 1mp]1caf: intr-o relatie de cu-
plu. Daci este birbat, el poate fi vizut ca un fel de ,filfi-
zon infumurat®, avind putine resentimente in legituri cu
inceperea unei aventuri cu o femeie deja ihlplicaté intr-o
relane Daci este femeie, ea poate fi vazutd ca o ,,stricatd*
sau ,sirend sexuald“, citre care birbatii sunt atrasi datori-
ta instinctelor primare. Nici una dintre aceste imagini nu
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este reald. De obicei, aceste persoane intilnesc un individ
de care se simt atrase, in locul acestuia existand posibilita-
tea si se afle oricine altcineva. Ele ori Isi doresc ca persoa-
na cu care au o aventura si se hotirascd daci vrea sau nu
si-1 rimand credincioasd vechiului partener ori nu vor si
stie nimic despre relatia de cuplu a celuilalt, deoarece vor
foarte mult si aibd o noui relatie. ;

Sunt, totusi, anumite indicii Care descriu tipul de per-
soani care stie ci amantul alefjgste deja implicat intr-o re-
latie de angajament, dar cu [toate acestea merge inainte.
Acest tip poate fi denumit ,angajamentofob*, fiind atras
de un individ care nu i poate|oferi totul, acesta suferind la
randul siu de aceeasi problema3) Iati de ce, o relatie cu un
amant pare perfectd, ei visind si|fie impreuna numai pen-
tru ca totul si se prébugeascé @até ce aventura este dati
in ‘vileag, iar ei se mutd impreuna, Si fim sinceri, relatia
dintre amant si partener poate si(nu reuseascd, deoarece
nu are omogenitatea cerutd de olrelatie. Ei pot simti ca re-
latia a fost construitd pe deceptie| si, psihologic, le este
greu sa facd fatd acestei realititi. Sau) poate ci amantul nu
a privit niciodati relatia ca pe una ,deplini® si acum se afla
implicat fird tragere de inimé Intr-un|angajament pe care
nu intentiona si-1 faci. Amantii se/pot bucura de fiorul
emotional ilicit al relatiei construite pe intilniri furate sau
pe sex pasional rapid, dar nu pot @ce fatd realititii unor
cine in fata televizorului sau sforéitu@partenerului.

Un amant poate trdi cu promisiuni,[sperand ci partene-
rul 151 va pirisi sotul sau sotia pentruja fi cu el. Unii oa-
meni, in special femeile, se gisesc in[postura de a trii vieti
»in umbri®, indurind singuritatea/aniversarilor sau a sir-
batorilor de Craciun. Din experienta mea de consilier Re-
late, as putea spune ci, daci o persoand)isi va parasi relatia
de cuplu, o va face in intervalul a noud luni dupi ce ince-
pe aventura. Dupd aceastd perioadi, excluzind ipoteza
dezviluirii aventurii, este probabil cd vor rimine inscrisi
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in triunghiul conjugal. Acest lucru se intdmpli pentru ci
ei obtin ceva valoros din aceasti aventuri — o supapi de
evacuare a stresului zilnic, confirmarea sexualititii sau ne-
voia de a nu fi vizuti ca persoane angajate fidele unui sin-
gur partener. Dacd veti decide|sd aveti impreuni o relatie,
poate fi folositor si luatl o pauzilin schimbarea unei rela-
tii cu alta. Acest lucru vi va da o/ pauzi necesari si o san-
s de a vi cunoaste unul pe celilalt in lumea reals, firi pre-
siunea ingelitoriei. Faceti anumfé lucruri oblg;nulte —
cum ar fi cumparituri si gatit — pentru a va ajuta sd dez-
voltati o relatie care si fie mult mal deschisi si mai putin
,,hlmenca |

Foarte rar, un individ poate/avea ca amant un partener
de acelasi sex, deoarece nu poate permite dezviluirea aces-
tei fatete a sexualititii sale In viata de fiecare zi. Desi mul-
te dintre comentariile deja ficute/despre aventuri se aplici
si acestor relatii, ele pot cauza o multime de probleme
dupa ce sunt dezvalulte, din/cauza stigmatului care este
inca aphcat partenerilor homosexuali. Poate fi deosebit de
dificil si pentru partenerul de cuplu, care se poate simti ca
si cum propria sa sexualitate] este asediati, nefiind ,,destul
de bun® pentru acesta. Sciderea) ulterioari a increderii in
sine poate fi inriutititd de/sentimentul ci a triit in minciu-
ni cu un partener care|poate fi homosexual sau bisexual.

Unii amanti pot Considera ¢i o aventurd secreti nu
poate face riu uneilf'felal;ii de cuplu, mergind mai departe
cu aventura. Dar/(acest lucru este fals. Fiecare aventuri are
efect asupra cuplului;)indiferent daci aventura este desco-
peritd sau nu, Acesﬂﬁcm este valabil chiar 51 in situatia in
care aventura es’t_glnnuta secret de ani intregi. Simplul fapt
ci minciuna s¢ strecoara subtil in cadrul relatiei schimba
modul in care partenerii se comporti unul cu celilalt. Per-
soana implicata; in aventurd poate ascunde anumite aspec-
te despre sine sau se poate simti mai putin apropiati de
partener. De-a lungul unei perioade considerabile, acest
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lucru poate aduce o schimbare semnificativa relatiei, de-
monstrand astfel falsitatea aflrmatlel care spune ci: ,,Ceea
ce nu §tii nu te poate rani.”

Rolgl_ﬁxi_a_ﬁtului este, adesea, deosebit de dificil. Frec-
vent silincorect considerat ca fiind singurul vinovat pentru
_avenmf'—"\ acesta poate trii tot atit de multd confuzie in ce
priveste viitorul, ca si cuplul. Sunt valabile si pentru amant
o mare(parte din informatiile prezentate in acest capitol, in
legaturd|cu discutia cu partenerul de cuplu. Ea sau el are
nevoie deH p pentru a evalua sau termina relatia, mai de-
graba deca tia- si asuma acest deznoddmant in scandalul ce
va izbucnil upi ce aventura va fi devenit notorie. Cei care
descopefalca €rau amantll unor persoane 1mpllcate mtr-o
relatie] 'stabild nu intentioneazi niciodati si cauzeze dure-
re. Estejimportant si ne amintim ci toti cei implicati in tri-
unghiul aventurii vor trebui si faca fatd consecintelor
aventurii]

Acest !lcapltol a avut in vedere luarea unei decizii pri-
vind [continuarea sau terminarea relatiei. A comunica si
celorlalti) la timpul potrivit, ceea ce v macini reprezinti
o parte importanti a evaludrii, deoarece s-ar putea si aveti
nevoie de sprijinul acestora in incercarea de a merge mai
departe sau-de a vi despdrti. Infruntarea acestei probleme
cu_;seﬁélblhtatea cuvenitd aritatd partenerului si celorlalti
demonstreazi maturitate §i atentie, care s-ar putea si vi
ajute si micsorati rezultatele negative ale aventurii. Vi
poate ajuta, de asemenea, si aveti o comunicare de succes
cu partenerul, pentru a decide ce urmeazi si se intimple
in viitor cu relatia dumneavoastra.



Postfata

Scopul acestei cirti a fost sd vi ajute si intelegeti natu-
ra increderii,f motivele aparitiei aventurilor si modul in
care e recomandat| si administrati ceea ce a rezultat in
urma unei aventuri,

Nu este un lucrujneobisnuit ca mass-media si spuni ca

aventurile pot| imbunititi o relatie ori ci sunt trecitoare bl,

prin urmare, n nelmportante Dar nu este adevirat. Cele mai
multe aventuri/cauzeazi probleme care se adaugi unor si-
tuatii deja dificile, Ele nu sunt remedii, ci parte a unei boli
intr-o relatie nefericiti.

Sper ci [prin citirea acestei cirti veti intelege mai multe
despre efectul pe care 1l au aventurile asupra vietii oame-
nilor obisnuiti, Sper ci ati fost ajutati de carte, in special
daci ati citit-o pentru cé ati avut o aventurd sau ati fost
partenerul unei persoane care a avut o aventurd ori pentru
cd ati observat-o la un prieten sau membru al familiei.

Ati invitat, astfel ci efectul aventurii poate dura un
timp mdelunga aventurile neducind intotdeauna la in-
cheierea relatiei de cuplu. Cu multid munci si ribdare, re-
latia poate trece ' peste aventurd — modificati, dar adesea
fortificati. |

Mesajul-cheie al acestei cirti este acela ci aventurile se
intdmpld dintr-o varietate de motive si ci, in calitate de
cuplu, trebuie sifvd angajati in aflarea acestora, nu si fugm
de ele. Daci/puteti actiona astfel si decideti si rimaneti
impreund, veti avea o relage capabili si rimini in picioa-
re sub /presiunile viitorului. Daci vi despartiti, veti sti cd
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nu vi este teamd si faceti fatd adevirului legat de ceeace a
dus lajaparitia aventurii si veti fi mai bine pregatiti pentru
viitor i§i pentru orice relatie care vi asteapti dupi colt.

Vildoresc ceea ce v don;l si dumneavoastri in relapi—
le pe care le aveti acum si in viitor.




Cuprins

b £ R A e ————

CUOATEIRAINLS ol vaveimiecn i da v e s idn

Sectiunea I
CE ESTE INCREDEREA ?

1. Bazele increderii .......... P T e

Sectiunea a [I-a

CAND INCREDEREA ESTE INSELATA

L]

. De ce apar aventurile amoroase? ............
. Ce se intdmpli, cu adevirat, intr-o aventuri? .

45

Sectiunea a IIl-a
RECUPERAREA IN URMA
INCREDERII DISTRUSE

5. Descoperirea aventuril & sai i iai e v v s
6. Acum stiti — impactul pe termen lung

RO CEAVCHENEL o v ou o 8 Bl SHE G A0 s
. Refacerea relatiei — sunt sanse de reusiti? ....

~J

o7 o7 TR 0., T .| T TN W L

81
115



Editor: GR. ARSENE

CURTEA VECHE PUBLISHING

str. arh. Ion Mincu 11, Bucuresti
tel./fax: (021)222.57.26, (021)222.47.65
0744.55.47.63
internet: www.curteaveche.ro
e-mail: arsene@kappa.ro

it

MULTIPRIMT
Tipografia MULTIPRINT S.A.
str. Bucium nr. 34, lagi - 700265
Tel: 0232-211225, 236388, Fax: 0232-211252



CURTEA VECHE PUBLISHING

tel/fax: (021) 222 57 26, 222 47 65;
departamentul redactie 0744 55 47 63;
departamentul distributie 0744 36 97 21

e-mail: arsene@kappa.ro; internet: www.curteaveche.ro

ot

Vi

Curtea Veche vi oferd cirti cu reducere de aproximativ 15% si taxe postale
gratuite. Comandati numaérul de exemplare dorite, indicati datele dumnea-
voastrd si trimitefi comanda pe adresa editurii. Plata se face ramburs in mo-
mentul primirii coletului.

AUTOR TITLU
COLECTIA CARTI-CHEIE
Dale Carnegie Secretele succesului
Napoleon Hill De la idee la bani
David J. Schwartz Puterea magici a gindului
John Chaffee O calduzd sigura
Walter Anderson Curs practic de incredere |
David Reuben Tot ce ai vrut sa stii despre sex*

* Dar ti-a fost teama s& intrebia

Maxwell Maltz Psihocibernetica

Norman V. Peale
Steven K. Scott
Henriette A. Klauser
William Glasser

Forta gindirii pozitive

Pasi simpli cétre vise imposibile
Noteaza si actioneaza

Cum sé alegem fericirea

Zig Ziglar Putem creste copii buni intr-o lume
negativa!

Dale Carnegie Lasd grijile, incepe sa traiesti

Alan Loy McGinnis Importanta prieteniei

Zig Ziglar Dincolo de virf

Robert T. Kiyosaki Tata bogat, tata sarac

Dale Carnegie Cum s& vorbim in public

Glenn Van Ekeren Drumuri spre fericire

Spencer Johnson Cine mi-a luat Cascavalul?

Allan Pease Intrebirile sint, de fapt, rdspunsuri

Og Mandino Al doisprezecelea inger

Og Mandino

Cel mai vestit vinzitor din lume



Burke Hedges
Norman V. Peale

K. Blanchard, S. Johnson

Daniel Goleman
John C. Maxwell
M. Scott Peck
Jinny S. Ditzler
Og Mandino
Zig Ziglar
Spencer Johnson
John C. Maxwell
Bill Quain

Jacques Salomé
Dale Carnegie

Ron Hoff

S. C. Lundin et al.
Marian Stan
Michael Beer
Robert T. Kiyosaki
Scott W. Ventrella
Deepak Chopra
Norman V. Peale
Anthony Robbins
Roger Dawson
Napoleon Hill
Maxwell Maltz
Jacques Salomé

Bill Quain

Bobbe Sommer

R. H. Conwell et al.
N. Hill, W. C. Stone
Tara-Bennett Goleman
Edward de Bono
Frances Wilks

Dale Carnegie
Steven K. Scott

Afirma-te sub propria firma
Spune ,pot” si vei putea
Manager la Minut
Inteligenta emotionald

Cum s& devii popular
Drumul cdtre tine insufi

Cel mai bun an

Alegerea

Motive pentru a zimbi

Da sau nu

Realizeazi-te pe deplin

10 reguli de incélcat

& 10 reguli de urmat

Daci m-as asculta, m-as intelege
Liderul poti fi tu

Regulile unei prezentdri de succes
Fish! Traieste-ti piata!

E rindul tdu

Bucuria de a invinge

Copil bogat, copil istet

Forta gindirii pozitive in afaceri
Calea magului

Forta entuziasmului
Descopera forta din tine (v.1+10)
Start spre eficientd

Puterea de convingere
Magia imaginii personale
Curajul de a fi tu insuti
com.erf

Psihocibernetica 2000

Clasici ai literaturii motivationale
Succesul si atitudinea
Alchimia emotionald
Gindirea laterala
Transformarea sentimentelor
Tehnici de a vinde

Jurnalul unui milionar



Philip McGraw
Burke Hedges
Burke Hedges
Charles C. Manz
Brian Tracy

Frank Bettger
George R. Walther
Roberta Cava

Strategii de viatd
afacerea-de-vis.com

Conducta de milioane

Puterea egecului

Viitorul depinde de tine

Cum am devenit expert in vinzari
Influenta limbajului pozitiv
Comunicarea cu oamenii dificili

Ken Blanchard Managementul si valorile
Phillip C. McGraw In cautarea sinelui

William Bridges Managementul tranzitiei
Charles Lever Viata ca o cursa cu obstacole
Ken Blanchard, J. Stoner De la scop la realizare

Burke Hedges Marketing la indigo

Paul Hanna Si tu poti avea succes

Ken Blanchard, M. Muchnick Reteta unui lider

Jim Loehr, Tony Schwartz In formai la serviciu si acasa
Burke Hedgesf De la lecturd la bani

Dale Carnegie Cum s# te bucuri de viata si de slujba
FAMILIA LA CURTEA VECHE

Ross Campbell, Cele cinci limbaje de iubire
Gary Chapman ale copiilor

Zig Ziglar Secretul césniciei fericite
Spencer Johnson Mamai la minut

Spencer Johnson Tata la minut

Allan Pease De ce barbatii se uitd la meci
Barbara Pease si femeile se uitd in oglinda
Gary Chapman Sperante pentru cei despartiti
Ross Campbell Copiii nostri si drogurile
Ross Campbell Educatia prin iubire

Gary Smalley Cum sa-ti intelegi sotul

A. Faber, E. Mazlish
Jacques Salomé
Gary Smalley
Donald McCullough
Jamie Turndorf

Comunicarea eficienta cu copiii
Vorbeste-mi... am atitea sa-ti spun
Cum sa-ti intelegi sotia

Politetea de zi cu zi

Arena conjugald



David Reuben Orice femeie poate!
M. ]. Elias et al. Inteligenta emotionald
in educatia copiilor
Jacques Salomé Mami, tati, md auzifi?
M.]. Elias et al. Stimularea inteligentei emotionale
a adolescentilor
Laura Schlessinger 10 motive stupide care distrug un cuplu
Allan & Barbara Pease El e cu minciuna, ea vorbeste-ntruna
Dr. Phillip C. McGraw Salvarea relatiilor
Jacques Salomé Singurétatea in doi nu e pentru noi
Dr. Laura Schessinger Greselile périntilor ii pot distruge
pe copii
Gary Chapman Cele cinci limbaje ale iubirii
BIBLIOTERAPIA
M. Scott Peck Psihologia minciunii
Eckhart Tolle Puterea prezentului
Sue Knight Tehnicile programérii neuro-lingvistice
SA FII SANATOS
Deepak Chopra Insomnia
Deepak Chopra O digestie perfectd
Deepak Chopra Comportamente dependente
Deepak Chopra Greutatea ideal
Jean Carper Cum sd-ti pastrezi sandtatea creierului
Dr. Arthur Agatston Slabeste sinitos cu dieta South Beach

Vi rugdm sa trimiteti comanda dumneavoastri pe adresa:
CURTEA VECHE PUBLISHING, str. arh. Ion Mincu nr. 11, sector 1,
011356, Bucuresti
sau
e-mail: arsene@kappa.ro; internet: www.curteaveche.ro



