CE ESTE DEPRESIA?

Senzatia de tristete profunda, ce
dureaza perioade indelungate de timp.

Pierderea cuiva drag, relatiile
dificile, conflictele cu sine si altii,
problemele  financiare sau  orice
schimbare in viata (doritd sau nu) poate
atrage dupa sine un episod depresiv.

Unele dintre aceste persoane nici nu admit ca se simt triste sau ca au o stare
proasta. Ei par schimbati doar pentru persoanele apropiate.

SIMPTOME DE DEPRESIE:

v Tristete persistentd, anxietate; v’ Energie scazuta, oboseala,
v Sentimente de inutilitate, vina senzatia de “incetineald”;
sau neputinta; v’ Capacitate de concentrare redusi;
v' Lipsa de interes pentru activitatile v Modificari ale apetitului;
obisnuite; v" Neliniste sau iritabilitate;
v" Ganduri de moarte sau sinucidere; v" Stima de sine scazuta.

v Probleme de somn;

CUM POATE FI TRATATA DEPRESIA?

"M Pentru depresie usoara: tratament

nemedicamentos — psihoterapii,
mod de viata sanatos, comunicare si
implicare activa in diverse activitati
etc.

Pentru___ depresie  _moderata:
tratament  nemedicamentos  +
medicamentos — antidepresante
prescrise de medic.

’**CCPi;Bf
Daca resimti simptomele depresiei, te indemnam sa apelezi la Centrul de
Consiliere Psihologica si Ghidare in Carierd, biroul 406, Blocul didactic central al
USMF , Nicolae Testemitanu”, tel. 022-205-288, sau trimite un mesaj pe e-mail:
ccpgc@usmf.md si/sau pagina Centrului pe facebook:
https://www.facebook.com/CentrulConsilierePsihologicaSiGhidareCarieraUSMF
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