AVIZ

Grup de suport pentru studentii USMF

Ce este si pentru ce este necesar?

E cunoscut faptul ca studentii invata pe parcursul anilor de studii s depaseasca anumite
stari ca nelinistea, stresul, iritarea. Acum in conditii de izolare, carantind, studii la distanta,
voluntariat s.a atat studentii incepatori, Cat si cei cu experienta traiesc emotii intense cauzate de
incertitudine, pericol de sanatate, multiple sarcini academice in conditii noi si provocari ale
siuatiei de criza pandemica COVID-109.

Chiar daca, altadata, membrii familiei sau prietenii va sustineau, acum e situatia cu care si
ei se confrunta si s-ar putea ca resursele lor emotionale sa fie acum in deficit.

Unde atunci de gésit ajutor si sprijin colegial si profesionist?

Stimati studenti si rezidenti,

Centrul de Consiliere Psihologica si Ghidare in Cariera al Universitatii de Stat de Medicina
si Farmacie ,,N. Testemitanu” va invita sa aderati la grupul de suport pentru studentii USMF in
format on-line. Acest grup ofera spatiu sigur de sustinere morala, o atmosfera amicala, unde:

- puteti sa va Tmpartasiti emotiile, grijile, fricile si sa primiti sustinerea colegilor si a
psihologului moderator;

- puteti primi informatia care va intereseaza, deoarece tema Intalnirii vine de la participanti
conform intereselor;

- puteti sa va identificati punctele forte in conditiile actuale si sa gdsiti resursele pentru a
depasi starile negative si a va dezvolta ulterior;

- puteti in regim real s@ primiti parerea si Incurajarea specialistului.

Conditii organizatorice:

e 3-5intélniri, cate o intélnire pe saptamana pe Zoom cu format inchis (nr. intalnirilor se va
decide cu participantii la prima Intalnire);

e Durata Tntalnirii este de 1.30 min;

e Prima intalnire — marti, 05 mai 2020, ora 17.00. Celelalte intalniri le fixdim de comun cu
participantii;

e Psihologul moderator este Corina Lazar, psiholog Centrul de Consiliere Psihologica si
Ghidare in Cariera al Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Linkul pentru Tnregistrare: https://forms.gle/Bsz6VVBSAcPA]jycFh9
Informatii la tel: 078333368 - Corina LAZAR
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